
www.manaraa.com

 

 

 

 

 

 

 

 برنامج إرشادم ديني لمتخفيؼ مف أعراض فاعمية 
 القمؽ لدل المعاقات حركيان 

 )دراسة تأصيمية(
The Effectiveness of Religious Counseling 

Program to Decrease the Symptoms of anxiety of 

the Moto with Disabilities. 
(Fundamental Study) 

 

 
 إِعدَادُ البَاحِثِة

 اء جماؿ محمد طافشدع

 
 إِشرَاؼُ 

 أنكر عبد العزيز العبادسة/ الدُكتُكر
 
 

َـ هَذا  فِي الصحة  البحثُ اِستِكمَالان لِمُتَطمباتِ الحُصكؿِ عَمى دَرَجَةِ الْمَاجِستِيرِ  قُد
 النفسية بِكُميِةِ التربية فِي الْجَامِعَةِ الِإسلامِيةِ بِغَزة

 
 ق1438/شكاؿ –ـ7107/ يكليك

 زةػػغ –ةػػلاميػػػػػػة الإسػػػػػػػػػامعػالج
 البحث العممي كالدراسات العميا عمادة

 ة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػميػك

 كمجتمعيةمػاجستيػػػػػػػػػػػر صحة نفسية 

The Islamic University–Gaza 

Deanship of Research and Graduate Studies 

Faculty of Education 

Master of Community of Mental Health 



www.manaraa.com

  أ

 

 ـرارإقـــــ

 أنا المكقع أدناه مقدـ الرسالة التي تحمؿ العنكاف:

برنامج إرشادم ديني لمتخفيؼ مف أعراض القمؽ لدل فاعمية 
 المعاقات حركيان 
 )دراسة تأصيمية(

The Effectiveness of Religious Counseling 
Program to Decrease the Symptoms of anxiety of 

the moto with Disabilities. 
(Fundamental Study) 

باستثناء ما تمت الإشارة إليو ، أقر بأف ما اشتممت عميو ىذه الرسالة إنما ىك نتاج جيدم الخاص
لنيؿ درجة أك لقب  الآخريف كأف ىذه الرسالة ككؿ أك أم جزء منيا لـ يقدـ مف قبؿ، حيثما كرد

 مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرل. ةعممي أك بحثي لدل أي

Declaration 

I understand the nature of plagiarism, and I am aware of the University’s policy 

on this. 

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced, is the researcher's 

own work, and has not been submitted by others elsewhere for any other degree 

or qualification. 

 :Student's name دعاء جماؿ محمد طافش :ةاسـ الطالب

 :Signature   التكقيع:

 :Date 03/7/1327 التاريخ:

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

  ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتيجة انحكى

 



www.manaraa.com

  ت

 

 بانهغة انعربية يهخص اندراسة

ىػػػدات الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػد الكشػػػؼ عػػػف مػػػدل ااعميػػػة برنػػػام  إرشػػػادم دينػػػي لمتخ يػػػؼ مػػػف 
 .اي محااظة غزة (نصنع الحياة يدان بيد)ة معيحركيان المترددات عمد جأعراض القمؽ لدل المعاقات 

كأسمكب تحميؿ المحتكل مػف الناحيػة الكي يػة باعتبػاره ، شبو التجريبياستخدمت الباحثة المني  
 كاركضيا.، لأىداؼ الدراسة مالمناسبتي، إضااة إلد المني  البنائي، أحد تقنيات المني  الكص ي
الأكلػػد تجريبيػػة ، إلػػد مجمػػكعتيف اتػػـ تقسػػيمي، ( معاقػػة حركيػػان 03سػػة مػػف )كتككنػػت عينػػة الدرا

بمحااظػة غػزة ممػف  (يدان بيد نصنع الحيػاة)مف جمعية  (21كالثانية ضابطة كقكميا )، (21كقكاميا )
 .القمؽ مدل عمد أعمد درجات عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير فحصم

ديني الػػػرشػػػادم الإبرنػػػام  الك ، قػػػدير القمػػؽمقيػػػاس ىػػػاميمتكف لتأداتػػػيف ىمػػا: اسػػتخدمت الباحثػػػة 
 )مف إعداد الباحثة(

 يمي: أظيرت نتائ  الدراسة ماكقد 

متكسطات درجات أاراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات  بيف كجكد اركؽ ذات دلالة إحصائية -
لصالح  درجات أاراد المجمكعة الضابطة اي القياس البعدم عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ

 جمكعة الضابطة.الم

قيػػاس ت أاػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة بػػيف المتكسػػطات درجػػا اػػيكجػػكد اػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  -
 قياس البعدم عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ لصالح المقياس القبمي.ي كالالقبم

اػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أ اػػػيكجػػػكد اػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عػػػدـ  -
 قياس التتبعي عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ.البعدم كال القياس

الن سػي لمػا لػو مػف تػأثير اعػاؿ  اي العػلبجالاتجاه الديني الإسلبمي  بدم  كقد أكصت الدراسة
 .المعاقات حركيان كراع مستكل الصحة الن سية لدل  الاستش اءاي 

 (.دراسة تأصيمية، عاقات حركيان الم، أعراض القمؽ، برنام  إرشادم دينيالكممات الم تاحية: )
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Abstract 

 

This study aimed at investigating the effectiveness of a proposed religious 

guidance program to alleviate the symptoms of anxiety among the physically disabled 

members of the Association of “Hand in Hand We Make Life” in Gaza Governorate. 

The researcher used the semi-experimental approach, the qualitative content 

analysis approach as one of the descriptive method techniques, in addition to the 

structural approach due to their relevance to the study objectives and hypotheses. 

The study sample consisted of 30 physically disabled female beneficiaries from 

the Association of “Hand in Hand We Make Life” in Gaza Governorate. They were 

selected depending on their achievement of the highest scores on the Hamilton scale to 

assess anxiety. The sample was divided into two groups: an experimental group 

consisting of 15 sampling units, and a control group consisting of another 15 sampling 

units. of the Association (hand in hand make life) in Gaza governorate. 

The researcher used two tools: the Hamilton Measure for anxiety and the 

Religious Guidance Program (prepared by the researcher). 

The results of the study showed the following: 

- There are some statistically significant differences between the scores of the control 

and experimental groups in the post measurement of anxiety in favor of the control 

group. 

- There are some statistically significant differences between the pre and post 

measurements of anxiety level in the experimental group in favor of pre 

measurements. 

- There are no statistically significant differences between the post and track  

measurements of anxiety level in the experimental group . 

The study recommended the integration of the Islamic religious dimension in the 

psychological treatment because it has an effective positive impact on the health 

conditions of disabled persons. 

Keywords: religious guidance program, anxiety symptoms, physical disability, 

fundamental study. 
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 داء ػػػػػػػػػػػػػػػإهػ

مشى  إلى الري ظللخه الغمامت إذا، دمىع الؼازفين حسٍلن ذكس اسمه صازث إلى الري إ

 إلى أسىحً وحبٍبي المصطفى صلى الله ػلٍه وسلم.، وكاوج حمٍل إذا الحبٍب ٌمٍل

، إلى حباث المطس المخسالطت ػلى جدزان للبي لخنبج سىسنت الحب وزيحاوت الشىق الندٌت

 إلى أبً وأمً.

 إلى شوجً الؼصٌص.، الحٍاة فٍحخىٌني بًكلما ضالج  إلى الظل الري أزوى إلٍه

حداػبني ببراءة ، صباح مساء، حسسل أوشحت الدفء الرهبٍت كل ولج تيإلى الشمس ال

 إلى بناحً مهجت للبي " زواء و زشان ".، ي خطىاتها الأولى في بسخان حٍاحًوزفك وتهد

سسها ما الىد منهم أفإن وأث وحناشحج ػني الدوٍا ب، إلى مه أدخسهم لىلج أشماحً

 إلى إخىحً وأخىاحً.، والإخاء بناشح

وصىزهم في ثناٌا إلى مه كاوىا في الظل ولم ٌؼلنىا أوفسهم للشمس ولكنهم حفسوا أسماءهم 

 أػاوني . هإلى كل م، للبي بطٍب شراهم

 هدي ثمسة جهدي المخىاضغأ
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 شكر كتقدير

 به بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ٹٱٹٱُّٱ
  [.29: النمؿ] َّ  حم حج جم جح ثم ته تم  تخ تح تج

مف  دكعم، الله رحمة لمعالميف ومف بعث، لنبي اليد دكالسلبـ عم ةكالصلب، الحمد لله رب العالميف
 – ولأكأس، أحمد الله عز كجؿ كأشكره عمد تكايقو لي بإتماـ ىذا العمؿ، يكـ الديف دلإدعا بدعكتو 

  دكانطلبقا مف قكلو تعال، كزلات، يع ك عما بو مف قصكركأف ، الصان لكجيو الكريـخأف يجعمو  -سبحانو
 [7]إبراىيـ:  چڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ    ڄڤ ڦ ڦ ڦ ڦ  ڄچ

كلا ينكر اضؿ ، الكاجب أف أذكر اضؿ مف شجعني كساعدني عمي إتماـ ىذه الدراسة رأيت مف
 كساء منبتان.، قمبو دال ضلبء إلا مف راف عم

ف كاف مف الكاجب أف يذكر أىؿ ال ني أتقدـ بخالص إا، كأف يخص بعضيـ بالذكر،  ضؿ ب ضميـكا 
الذم أسعدني ، العبادسة عبد العزيز أنكرأستاذم ال اضؿ الدكتكر /  دشكرم كعظيـ تقديرم كامتناني إل

كجاد ، ي الكثير مف كقتونكمنح، اقد رااقني اي ىذه الرحمة التعميمية، ىذه الدراسة دبإشرااو عم يكشران
اجزاه الله عني ، كمنحني مف عممو ما يعجز مثمي عف مكاائتو، كتكجيياتو الم يدة، سديدةعمي بإرشاداتو ال

 .خير الجزاء
 : تكرميما بمناقشة رسالتي دعضكم لجنة المناقشة عم دكما كأتقدـ بالشكر كالامتناف إل

ناقشان م نعمات عمكافالدكتكر ال اضؿ/الأستاذ ك  مناقشان داخميان  أسامة المزيني الدكتكر ال اضؿ/
 ، خارجيان 

لي  عكنان ك  م كاف بجانبي دعمان ذال هاني أبك حجاج/  لدكتكرا الغالي زكجيلكما أتقدـ بجزيؿ الشكر 
 .الصعكبات جميع عمد

اقد أعانكني كعانكا اي سبيؿ ، أهؿ زكجي، بناتي، أخكاتي، إخكتي، كالدتي، كالدمأما أسرتي: 
الله أف يعينني اي تعكيضيـ  ةداعي، ر كالاعتزاز كالحباميـ مني التقدي، كتعبيد كؿ درب، تذليؿ كؿ صعب

 خالص ليـ مف الأعماؽ بالصحة كالعااية كالسعادة. ئيكدعا، مف جيد كعناء، لما بذلكه
كالشكر مكصكؿ إلد أعضاء لجنة التحكيـ ممف تكرمكا عمي كقامكا بتحكيـ البرنام  الإرشادم اميـ 

ايؤلاء لف ، مف دعمني كساندني بمكقؼ أك كممة أك دعكةكما أنني أشكر كؿ ، مني كؿ احتراـ كتقدير
 أنسد اضميـ.

، لضعؼ مني اأسأؿ الله أف يجزييـ عني خير الجزاء أما مف نسيتيـ، ف ذكرتيـ اشكرتيـىؤلاء م
، مجتيد نصيب كلكؿ، احسبي أنني اجتيدت، أف يناؿ ىذا الجيد القبكؿ كالرضا دأدعك الله سبحانو كتعالك 

.، هكالكماؿ لله كحد  

  

 الطالبة / دعاء جماؿ طافش
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 انفصم الأول

 الإطار انعاو نهدراسة

 المقدمة:

ككمٌ و بعمارة ، ر المخمكقاتتقكيـ ككرمو عمد سائ إف الله تعالد خمؽ الإنساف اي أحسف
بؿ جعؿ لو منظكمة مف ، الأرض كلـ يتركو سبحانو كتعالد ىائمان عمد كجيو اي ىذه الدنيا

مىؽ .حكاـ كي يحقؽ الغاية مف خمقوالعقائد كالم اىيـ كالأ يـ مف خى كالخالؽ ىك ، االله تعالد يعم
كىك الذم يعرؼ جؿ ، نسافكىك يعمـ ما الذم ي سد الإ، الذم يعرؼ كيؼ يصير الإنساف سكيان 

 [.24الممؾ:] َّ هى هم هج ني نى نم نخ  نح  ٱٹٱُّٱٱٹكعلب طريقة علبجو.  

كىذا المني  ىك الك يؿ ، كقد كضع الله تعالد للئنساف مني  حياتو كعراو ما يصمح شأنو
لدنيا كالآخرة عمد حد سكاء.  إلا أف الكثير مف الناس انحرؼ عف ابإسعاد الإنساف اي الحياة 

ني  الرباني اكاف ليـ النصيب الأكار مف جممة الاضطرابات الن سية كلعؿ يككف أبرزىا ىذا الم
 القمؽ.

مع أف الأحداث كالظركؼ ، يكاد يككف مف المستحيؿ أف نعيش مف دكف قمؽ أك خكؼ
، ان ما نشعر بالقمؽ.  )مكنزلكالعلبقات التي تسبب القمؽ تختمؼ مف شخص لآخر غير أننا غالب

 .(2ص، ـ1320

مميء بالتغيرات السريعة كالتعقيدات اي الحياة نظرا صة أف الإنساف يعيش اي عصر خا
امع تقدـ الحياة الحديثة كتطكرىا السريع أصبح الإنساف يكاجو  لمتطكر المتلبحؽ كالمتسارع.

كتزيد مف قمقو تجاه ما التي أصبحت تيدد حياتو كمستقبمو التحديات كالضغكطات العديد مف 
 كما يتكقعو مف أحداث قد لا يقكل عمد مكاجيتيا. ؼ مستقبمو تنيك

ايعراو ، يراتيـ لوكتنكعت ت س، كلقد اختمؼ عمماء الن س ايما بينيـ اي تعريؼ القمؽ
"حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع خطر اعمي أك رمزم قد يحدث كيصاحبيا  زىراف بأنو:

 (484ص، ـ1332، )زىرافسبب غامض كأعراض ن سية كجسمية."

"أنو حالة مزاجية سمبية تتميز بأعراض التكتر البدني كالتخكؼ مف  :ييعراو معشك 
المستقبؿ كما كأنيا تتميز بالتأثير السمبي مف حيث أف الشخص يركز عمد احتمالية خطر أك 

 (181ص، ـ1321، )معشي لا يمكف السيطرة عميو." حظسكء 

ذا أردنا أف نتحدث عف المجتمع ال مسطيني بكجو خاص ل ا المجتمع لو كجدنا أف ىذكا 
التي تختمؼ عف أم مجتمع نظران لأسباب متعددة كربما يككف مف أبرزىا خصكصياتو كمشكلبتو 
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تارة بالحصار كتارة ، حيث يت نٌنكف اي تعذيب ىذا الشعب، تكالب الأمـ عميو مف قريب أك بعيد
ممة مف المشكلبت كجممة  كىذا كمو لا شؾ أنو يخمؼ، بالانقساـ كتارة بالاعتداءات الإسرائيمية جي

حيث إف مشكمة الإعاقة كالمعاقيف ليا خصكصية ، كخاصٌة الإعاقات الحركية، مف الإعاقات
( اإف ما ـ1339ابحسب المركز ال مسطيني لحقكؽ الإنساف )، ىامة جدان اي مجتمعنا ال مسطيني

كتشير آخر % مف إجمالي السكاف اي امسطيف يعانكف مف إعاقات مختم ة 1% إلد 0.1بيف 
( إلد أف عدد المكاطنيف الذيف يعانكف مف ـ1324إحصاءات كزارة الصحة اي منتصؼ )

اي  08,333شخص اي الض ة ك  71,333شخص منيـ  220,333الإعاقة اي امسطيف 
% مف 49كتحتؿ الإعاقة الحركية المرتبة الأكلد حيث بمغت نسبة المعاقيف حركيان  قطاع غزة.

 ـ(1324، كاا)اقة.  مجمؿ الأشخاص ذكم الإع

كتمثؿ الإعاقة الحركية "حالات الأاراد الذيف يعانكف مف خمؿ ما اي قدراتيـ الحركية 
بحيث يؤثر ىذا الخمؿ عمد مظاىر نمكىـ الاجتماعي كالان عالي مما يستدعي الحاجة إلد 
التربية الخاصة كذلؾ لأف خصائص شخصية المعاقيف حركيان تختمؼ تبعان لاختلبؼ مظاىر 

كقد تككف مشاعر القمؽ كالراض كالدكنية مف المشاعر المميزة لسمكؾ ، ية كدرجتياركلإعاقة الحا
ص  ص، ـ1338، المعاقيف ذكم الاضطرابات الحركية".  )منشكرات جامعة القدس الم تكحة

440-443). 

( أف المعاؽ مف أكثر الأشخاص ـ1331( كدراسة اليباص )ـ1320كتؤكد دراسة صالح )
كالمعاناة الن سية كىذا القمؽ يجعؿ الشخص المعاؽ يشعر بعدـ الاطمئناف كعدـ  عرضة لمقمؽ

كأكدت  كجكد جكدة اي الحياة كخاصة كأف القمؽ ىك  الأكثر ارتباطان بالصحة الن سية لم رد.
( أف أكثر المشكلبت الن سية التي يعانييا 1321كآخركف )، Bal)باؿ )، (Umaya)أمية  دراسة

، (Wee)ي الاكتئاب كالقمؽ كمشكلبت اي جكدة الحياة. ككذلؾ دراسة كم المعاقيف حركيا ى
( أف مرضد الشمؿ الرعاش 1326كآخركف )، (Acsharyyaآشاريا )، (Kandiahكاندياه )

 أكثر الأعراض الن سية التي يعانكف منيا كانت أعراض الاكتئاب كالقمؽ.

الشخص المعاؽ حركيان أف القمؽ لك استحكـ بالشخص العادم عامة ك  كترل الباحثة
خاصة اإف ذلؾ سيزيد مف أعبائو الن سية كمعاناتو كسيحد مف قدراتو بؿ كستتكلد لديو 

 اضطرابات ن سية كسمككية أخرل.

أثبت ااعميتو ك قدرتو اي إلا أف العلبج الديني ، ن سيكرغـ تعدد مجالات العلبج ال 
أف كثير مف عمماء الن س الغرب ب اقد أشار الصنيع ، علبج كثير مف الاضطرابات الن سية
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أكدكا أف تمسؾ ال رد بتعاليـ دينو تزيد مف مستكل صحتو الن سية أمثاؿ "كارؿ يكن " ك "ايكتكر 
 ـ(1333، )الصنيع ارانكؿ" ك "إبراىاـ ماسمك".

 يكدراسػػػة ميعينػػ، (ـ1326) Locus)  كلككػػػاس( (Brayan أكػػػدت دراسػػة برايػػػاف كمػػا

Moeini))، كتاليغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني (Taleghani )(1324كدر ـ )كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكزيكي اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة(Koszycki) 
 اػي المقابػؿ أشػارت، ر الديف اي التخ يؼ مف حدة القمػؽ( عمد دك Bilodeau( )1320)كبيمكديك

بعض الدراسات إلد الدكر السمبي لمػديف كتػأثيره السػمبي عمػد الصػحة الن سػية مثػؿ دراسػة أزكريػف 
(Azorin) ،( كالادجيػػػػػػافKaladjian) ،( اػػػػػػاكراFakra) ،(. ككػػػػػػذلؾ دراسػػػػػػة 1320ركف )كآخػػػػػػ

( Allahvirdiyaniالمي يرديػػػػػػػػػػػػػػػػػاني )، (Bazmiبػػػػػػػػػػػػػػػػػازمي  )، (Kahnamoueiكاىنػػػػػػػػػػػػػػػػػامكم )
لأنػػػو يميػػػؿ إلػػػد ، خطػػػر(. كلاننسػػػد اركيػػػد رائػػػد المدرسػػػة التحميميػػػة الػػػذم يقػػػكؿ" إف الػػػديف 1322)

و كاضػلب عػف ذلػؾ اػإف مػا يقػكـ بػ، تقديس مؤسسات إنسانية سيئة تحػالؼ معيػا عمػد مػر التػاريخ
 الديف مف تعميـ الناس الاعتقاد كتحريـ ال كر النقدم يجعمو مسئكلا عما أصػاب العقػؿ مػف إمػلبؽ" 

(. كمف ناحية أخرل يػرل جػكف كاطسػكف أف المعتقػدات كالسػمكؾ الػديني 27ص، ـ2977، ) اركـ
ب الركحػػي كالإيمػػاني كىػػي لا تتصػػؿ بالجانػػ، تعمميػػا الإنسػػاف مػػف خػػلبؿ عمميػػة الإشػػراط، خرااػػة
 .(29ص، ـ1338، )باركفالإنساف لدل 

كتعدد كجيات النظر ازاء دكر الديف اي الصحة ، كاي ظؿ التبايف اي نتائ  الدراسات
كىناؾ حاجة لمتأكد ، كخاصة اف ىذا التبايف مكجكد اي البيئة الغربية، حثاكرة الب نبعتالن سية 

كعميو اقد عممت ، لأخص القمؽمف اتجاه العلبقة كالتأثير المتبادؿ بيف الديف كالمرض الن سي كبا
إعداد برنام  إرشادم كبناء عمييا اقد تـ ، تأصيؿ الم اىيـ، الباحثة عمد كضع الأساس النظرم

كذلؾ كقامت بتطبيقو ، يساىـ اي التخ يؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيا إسلبمي ديني
 ليته.لمتأكد مف اعا

 :مشكمة الدراسة
كبما يتميز بو مف شمكلية ككاقعية ، ز بو مف عقائد كتشريعاتإف الديف الإسلبمي بما يتمي

كانسجاما مع ال طرة الإنسانية كقدرة عمد التأثير ال عاؿ كالممتد اي ن كس البشر اي حياة الناس 
كبما أف عمـ الن س كالتراث ، اي علبج بعض الاضطرابات كمنيا القمؽ دكر ااعؿلو  يككفقد 

عظـ علبجات القمؽ نشأت اي بيئة غربية  اقد رأت الباحثة كم، الن سي أساسو ىك عمـ غربي
كذلؾ لاختلبؼ الثقااة ، ضركرة تأصيؿ م اىيـ القمؽ كضركرة ايـ القمؽ مف كجية نظر إسلبمية

حيث ال ركؽ الكاضحة اي امس ة الحياة كطبيعة كغايات ، الغربية عف الثقااة العربية الإسلبمية
ككذلؾ الحاجة ، يب علبجية تناسب ثقااتنا كمسمميفة لأسالككذلؾ الحاج، كأىداؼ الإنساف اييا
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إلد تطبيقات كممارسات عممية تجريبية لإثبات ااعمية العلبج الديني الإسلبمي اي التخ يؼ مف 
أعراض القمؽ خاصة اي ظؿ بعض الدراسات كالبحكث ككذلؾ أقكاؿ ركاد بعض عمماء الن س 

ناء عمى ذلؾ تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ كب، المتباينة حكاؿ تأثير الديف عمد القمؽ
 الرئيس التالي:

 ؟رشادم ديني في التخفيؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيان إرنامج بما فاعمية  
كالتي قسمتها الباحثة إلى محكريف كهما ، ةالتالي الفرعية سئمةالأ كتنبثؽ مف السؤاؿ الرئيس 

 التطبيقية العممية : الأسئمة التأصيمية النظرية  كالأسئمة
 المحكر الأكؿ: الأسئمة التأصيمية النظرية: أكلان 

 ؟منظكر إسلبميم يكـ القمؽ مف  ما -2

 ؟منظكر إسلبميمف  أسباب القمؽ ما -1

 ؟منظكر إسلبميما أعراض القمؽ مف  -0

 ؟منظكر إسلبميما أساليب علبج القمؽ مف  -4

 المحكر الثاني: الأسئمة التطبيقية العممية: ثانيان 

ة ك يدرجات أاراد المجمكعة التجريبمتكسطات جد اركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ىؿ تك  .2
متكسطات درجات أاراد المجمكعة الضابطة اي القياس البعدم عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير 

 القمؽ؟
 بيفأاراد المجمكعة التجريبية  درجات متكسطات  ايىؿ تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية  .1

 م عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ؟القياس القبمي كالبعد

 بيفأاراد المجمكعة التجريبية  درجات متكسطات  ايىؿ تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية  .0
 القياس البعدم كالتتبعي عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ؟

 :أهداؼ الدراسة
 ديني اي التخ يؼ مفاليدؼ العاـ: تيدؼ الدراسة إلد التحقؽ مف ااعمية برنام  

 .أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيان 
 كيت رع مف اليدؼ العاـ عدة أىداؼ خاصة كىي:

 ماىية القمؽ مف كجية نظر إسلبمية. إلدالتعرؼ  .2

 أسباب القمؽ مف كجية نظر إسلبمية. إلدالتعرؼ  .1

 أعراض القمؽ مف كجية نظر إسلبمية. إلدالتعرؼ  .0

 .أساليب علبج القمؽ مف كجية نظر إسلبمية إلدالتعرؼ  .4
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متكسطات درجات أاراد المجمكعة  بيفحصائية الإدلالة ال ركؽ ذات ال دالتعرؼ إل .1
ة ك متكسطات درجات أاراد المجمكعة الضابطة اي القياس البعدم عمد مقياس يالتجريب

 ىاميمتكف لتقدير القمؽ.

أاراد المجمكعة  درجات متكسطات  ايحصائية الإدلالة ال ركؽ ذات ال التعرؼ إلد  .6
 القياس القبمي كالبعدم عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ بيفة التجريبي

أاراد المجمكعة  درجات متكسطات  ايحصائية الإدلالة ال ركؽ ذات التعرؼ إلد ال .7
 القياس البعدم كالتتبعي عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ بيفالتجريبية 

 أهمية الدراسة:
البرنام  الإرشادم الديني اي كىك ، كلوتتنا المكضكع الذمتكمف أىمية الدراسة اي 

 لأىمية كبر  دىذا الجانب ينطكم عم كلعؿالتخ يؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيان 
 تمثؿ اي النقاط التالية:تسكاء مف الناحية النظرية أك الناحية التطبيقية كالتي 

 تكمف أهمية الدراسة في: مف الناحية النظرية  /أكلان 
تعاني مف مشكلبت ن سية  كالتي قد، ة ىامة مف المجتمع كىي المعاقات حركياتناكليا لشريح .2

 .قد لا يدركيا إلا مف تعايش معيا

  .أىمية الإرشاد الديني اي قكة تأثيره عمد ال كر كالان عاؿ كالسمكؾ .1
 .القمؽالبحث إثراء لممعراة النظرية لمجمكعة البحكث حكؿ  .0
 –كدراسة تأصيمية  –تناكلت مكضكع القمؽ التي  حثةحسب عمـ البا لأكلداي أنيا تعتبر ا .1

 .اي التخ يؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيان  دينيان  إرشاديان  إضااة إلد تناكليا برنامجان 
أعراض القمؽ لدل قد تشكؿ ىذه الدراسة حاازان قكيان لمباحثيف كمراكز البحث لمتابعة مكضكع  .6

 .المعاقات حركيان 
 احية العممية ) التطبيقية (: مف الن /ثانيان 

ت يد ىذه الدراسة الأشخاص ذكم الإعاقة اي تعديؿ أاكارىـ كزيادة مستكل الكعي الديني  .2
 الأمر الذم يساعدىـ اي التخ يؼ مف مشكلبتيـ .، لدييـ

تكار ىذه الدراسة بعض الأساليب الإرشادية لمعامميف اي مجاؿ الصحة الن سية ككذلؾ  .1
 عمد رعاية الأشخاص ذكم الإعاقة كتحسيف مستكل الخدمات التي تقدمياالمؤسسات التي تقكـ 

 التربكم بشكؿ عاـ . الن سي يست يد مف الدراسة الباحثكف اي الجامعات كالباحثكف اي المجاؿ .0
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 مصطمحات الدراسة:
  رشادمالبرنامج الإ: 

سس دينية قائـ عمد أ، عبارة عف برنام  إرشادم ديني: بأنو م اىيمياالباحثة  كتعراو -
مستخدما أساليب ، السمؼ الصالح آراءإسلبمية كمستقد مف القرآف الكريـ كالسنة النبكية ك 

لمكصكؿ بال رد لمعراة ، كمبادئ دينية كركحية كمعراية بيدؼ تعديؿ أاكار ال رد كسمككو
كذلؾ مف أجؿ تحسيف الصحة الن سية لم رد كتخ يؼ أعراض ، ن سو كربو جؿ كعلب كدينو

 و.القمؽ لدي

بأنو:" مجمكعة مف الأساليب كال نيات  كتعرؼ الباحثة البرنام  الإرشادم الديني إجرائيان  -
المستمدة مف القرآف الكريـ كالسنة النبكية كالتي أدرجت ضمف خمس عشرة جمسة إرشادية 
كىدايا تعديؿ أاكار المشاركات اي البرنام  الإرشادم بغية التخ يؼ مف أعراض القمؽ 

 لجسمية"الان عالية كا
 القمؽ: 

دراؾ الشخص لمتيديد كتكقعو إ"حالة ن سية شعكرية مؤلمة ناتجة عف  بأنوو الغباشي تعرا
دراكولمخطر   .(9ص، ـ1321، سي) الإ "الخطراي ن س الكقت لعجزه عف مكاجية  كا 
، مف أمر مجيكؿ تر كالخكؼحالة ان عالية تتميز بالتك  :أنو م اىيمياتعرؼ الباحثة القمؽ ك 
 . أعراض ان عالية كجسمية كتؤثر عمد سمكؾ ال ردد ىيئة تظير عم

بأنو :حالة ن سية مؤلمة ناتجة عف شعكر الشخص بالخكؼ  إجرائيان  كتعرؼ الباحثة القمؽ
عمد مقياس ىاممتكف  مجمكعتي الدراسةكالتيديد كالتي تتحدد مف خلبؿ استجابة المشاركات اي 

  لتقدير مدل القمؽ.
 المعاقات حركيا: 

عكاممة المعاؽ حركيا أنو" الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يمنعو مف القياـ عرؼ ال
بكظائ و الحركية بشكؿ طبيعي نتيجة مرض أك إصابة أدت إلد ضمكر اي العضلبت أك اقداف 

أك إلد اختلبؿ اي ، القدرة الحركية أك الحسية أك كمتييما معا اي الأطراؼ الس مد كالعميا أحيانا
كيحتاج ىذا الشخص إلد برام  طبية كن سية كاجتماعية ، تر اي الأطراؼالتكازف الحركي أك ب

 كتربكية كمينية لمساعدتو اي تحقيؽ أىدااو الحياتية كالعيش بأكبر قدر مف الاستقلبلية".
 .(117ص، ـ1330، )العكاممة

: السيدات المكاتي تعرضف لقصكر أك عجز أنيف م اىيمياالمعاقات حركيا الباحثة  كتعرؼ
 بيد نصنع الحياة(. كالمسجلبت لدل جمعية )يدأ، مد قدرتيف الحركيةأثر ع
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 حدكد الدراسة: 
 .بمحااظة غزة (يدان بيد نصنع الحياة)جمعية  ايتـ تطبيؽ الدراسة  الحد المكاني:
 ـ1327مف شير ابراير إلد شير أبريؿ /: تـ تطبيؽ الدراسة الحد الزماني
 المعاقات حركيان(.عينة مف ) دعمقياس البرنام  كالم تـ تطبيؽ  الحد البشرم:
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 الفصؿ الثاني
 رمػػػار النظػػػطالإ
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 : القمؽالمبحث الأكؿ
 :القمؽ مف منظكر عمـ النفس

حكلنا اي حركة سريعة مربكة أحيانا. كثير مف  شيءكؿ ا، لـ تعد الحياة بسيطة كالسابؽ
الحضارة  كيبدك أف .صبحت معقدة بالرغـ مف التطكر السريع الحادث اي الكقت الحاليالأمكر أ

سمككية نتيجة الن سية ك الضطرابات الا براقة العديد مفكالتطكر أارز كثيرا مف التكتر كالقمؽ  
امع تقدـ الحياة الحديثة كتطكرىا السريع أصبح الإنساف يكاجو العديد مف  .لضغكط الحياة

كما يتكقعو مف أحداث ، تي تيدد حياتو كمستقبمو كتزيد مف قمقو تجاه ما يكتنؼ حياتوالمكاقؼ ال
 قد لا يقكل عمد مكاجيتيا.

( أف القمؽ جزء طبيعي مف حياة الإنساف يؤثر اي ـ1320) ار المكمني كنعيـشأكقد 
صية كجانب دينامي اي بناء الشخ، نسانيتو كحقيقة مف حقائؽ الكجكدإكىي علبمة عمد ، سمككو

كمتغير مف متغيرات السمكؾ. كقد ينشأ القمؽ عند جميع الأاراد اي مختمؼ مكاقؼ التحدم التي 
لأنو يشكؿ دااعان لم رد لإنجاز الإجراءات السمككية ، كاي ىذه الحالة يعد شيئان طبيعيان ، تكاجييـ

عندىا قد ك ، ذا زادت درجتو عف الحد الطبيعيإكلكنو يصبح خطران ، المناسبة لمكاجية المكقؼ
 يرتبط بالاضطرابات السمككية.

 :مفهكـ القمؽ
 يعرؼ القمؽ لغكيان: 

كالقمؽ لا يستقر اي مكاف ، كيقاؿ باب قمقان كأقمؽ غيره، كالقمؽ الانزعاج، القمؽ مف قمؽ
 .(010ص، ـ2986، كاحد )ابف منظكر

 :اصطلاحاالقمؽ 

كما تباينت ، ت سيراتيـ لوكتنكعت ، كلقد اختمؼ عمماء الن س ايما بينيـ اي تعريؼ القمؽ
 آراؤىـ حكؿ الكسائؿ التي يمكف استخداميا لمتخمص منيا.

"حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع خطر اعمي أك رمزم قد  بأنه:القمؽ يعرؼ زهراف 
 .(484ص، ـ1332، )زىراف راض ن سية كجسمية"عكيصاحبيا سبب غامض كأ، يحدث

، الخػكؼ مػف شػر مرتقػػب ككارثػة تكشػؾ أف تحػػدث"شػعكر عػاـ بػػال زع ك  عرفػه فػراج بأنػػه:ك 
كثيػػران مػػا يصػػدر عػػف الصػػراعات اللبشػػعكرية كمشػػاعر عػػدـ ، كالقمػػؽ اسػػتجابة لتيديػػد غيػػر محػػدد

كاػػػػي الحػػػػالتيف يييػػػػ  الجسػػػػـ ، الأمػػػػف كالنزاعػػػػات الغريزيػػػػة الممنكعػػػػة المنبعثػػػػة مػػػػف داخػػػػؿ الػػػػن س
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، ـ1336، )اراجس كنبضػػات القمػػب".اتتػػكتر العضػػلبت كيتسػػارع الػػن ، إمكانياتػػو لمكاجيػػة التيديػػد
 .(129ص

: "حالة مف الخكؼ الغامض الشديد الذم يتممؾ الإنساف بأنه عرفه سيجمكند فركيدكما 
كالشخص القمؽ يتكقع الشر ، كالقمؽ يعني الانزعاج، كيسبب لو كثيران مف الكدر كالضيؽ كالألـ

، شخص القمؽ ي قد الثقة بن سوكما أف ال، دائمان كيبدك متشائمان كمتكتر الأعصاب كمضطربان 
 (28ص، ـ1332، كيبدك مترددان عاجزان عف البت اي الأمكر كي قد القدرة عمد التركيز. )عثماف

"عبارة عف مشاعر كأحاسيس غريبة كمؤلمة تنت  عف سكء  أف القمؽ: كيرل المشعاف
نجاز إلأساسي لكؿ لد أف القمؽ المرت ع ىك العائؽ اإكيشير أيضان ، التكيؼ كعدـ انسجاـ كتكااؽ

كعمد العكس مف ذلؾ اإف ، لأنو يقمؿ مف قدرة ال رد عمد العمؿ كالاستمتاع بالحياة، أك أداء
، نتاج. )الخصاكنةلد العمؿ كالأداء كالإإالقمؽ المتكسط يعد بمثابة طاقة منشطة كدااعة لم رد 

 .(298ص، ـ1337
لد المككنات الأساسية إ"استجابة ان عالية مكجية  في حيف ترل هكرني أف القمؽ:

كأف البيئة التي يعيش اييا ال رد تسيـ اي نشأة القمؽ لما بيا مف تعقيدات ، لمشخصية
 (769ص، ـ1322، كتناقضات". )الشبؤكف
"حالة مزاجية سمبية تتميز بأعراض التكتر البدني كالتخكؼ مف أنه:  كيعرفه معشى

أف الشخص يركز عمد احتمالية خطر أك المستقبؿ كما كأنيا تتميز بالتأثير السمبي مف حيث 
 (181ص، ـ1321، )معشيلا يمكف السيطرة عميو". ظسكء ح

"شعكر غامض غير سار مممكء بالتكقع كالخكؼ كالتكتر أنه:  عكاشة هعرف كما
حساسات الجسمية تأتي عمد شكؿ نكبات متكررة مف ن س ال رد. )أبك مصحكب عادة ببعض الإ

 (20ص، ـ1338، عزب
ف القمؽ يعتبر رد اعؿ ان عالي لخطر غامض أعمد  كجكد ات اؽتضح لمباحثة يمما سبؽ 

كيصاحبو عدد مف ، يضاأكيجعؿ العلبقات الاجتماعية بيف ال رد كبيئتو ميددة ، نسافييدد الإ
التغيرات الجسمية التي تضعؼ مقاكمتو كتسمبو الشعكر بالمتعة ككذلؾ تحد مف قدرتو عمد 

 العمؿ كالإنجاز.

 :الانتشار 
 .حصاءات إلد أف القمؽ يصيب كاحد مف كؿ تسعة  أاراد اي المجتمعأشارت بعض الإ

 .(247ص، ـ1323، براىيـإ)
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نسبة القمؽ اي القرف الكاحد كالعشريف  لمدراسات الاستقصائية السكانية الكبيرة اإف ككاقان 
 بحثا (48)بتجميع  كاي دراسة قامت (. 2015Badelow & Michaelis,).% 7,00 بمغت

اضطرابات القمؽ  نسبةبينت الدراسة أف  ، القمؽ انتشار مدلحكؿ أجرم اي جميع أنحاء العالـ 
-%11حيث بمغت النسبة ، اي المجمكعات السكانية ال رعية اي جميع أنحاء العالـ ةمرت ع

08( %Remes & Brayne, 2016). 

 أنكاع القمؽ:
 كسببو كمنيا:عدة أقساـ كذلؾ حسب مصدر القمؽ  إلديمكف تقسيـ القمؽ 

 أكلان: القمؽ الكاقعي أك المكضكعي: 
اال رد يشعر ، لد الخكؼ كذلؾ لأف مصدره يككف كاضحان إكىذا النكع مف القمؽ أقرب 
كىذا النكع الذم يدرؾ  .أم أف أسبابو ن سية أك بيئية المنشأ، بالقمؽ إذا اقترب مكعد الامتحاف

أك القمؽ الصحيح ، سماء مثؿ: القمؽ الكاقعيأف مصدره خارجي. كيسميو العمماء عدة أ الإنساف
نساف. لد الخكؼ لأف مصدره يككف كاضح المعالـ اي ذىف الإإأك القمؽ السكم. كىك أقرب 

 .(21ص، ـ1320، )المصرم
كىك مطمكب اي حياة ال رد كالذم مف الم ركض ، كيعتبر ىذا القمؽ صحي غير مرضي

ذا اخت ي مف حياة ، الطبيعية كلا حياة بدكنو أف يتزكد بو الإنساف كىك ما تككف معو الحياة كا 
 (21ص، ـ1338، نسانان مريضان متبمد الكجداف. )أبك عزبإال رد أصبح 

كذلؾ عندما لا يستكاي ، لد قمؽ مرضيإمف الممكف أف ينقمب القمؽ المكضكعي ك 
ير الذم كمف الم ركض أف يككف ىذا القمؽ متناسبان مع المث، مطالبو التي كجد القمؽ مف أجميا

 (12ص، ـ1331، أحدثو كي لا ينعكس سمبان عمد صحة ال رد. )رضكاف
 ثانيان: القمؽ العصابي: 
كيككف ، لد الشعكر كالكعيإالمكبكتات الإالبت مف اللبشعكر كالن اذ  ةكينشأ نتيجة محاكل

حيث تككف ، كىنا مثيرات القمؽ لا تككف محددة .نذار بأف يحشد دااعوإالقمؽ ىنا بمثابة 
 (08ص، ـ1338، دراؾ ال رد. )عكض اللهإمثيرات داخمية بؿ لا شعكرية بعيدان عف ال

كىك ، كالقمؽ العصابي ىك الخكؼ مف أف تخرج الحكااز الغريزية لميك مف دائرة السيطرة
ف القمؽ العصابي تكتر داخمي لا مبرر أكيعني ذلؾ ، يتضمف الخكؼ مف العقاب الذم سيحدث

بحيث لا يت ؽ التكتر ، ك مبالغ ايوأبدني لمجابية خطر مكىكـ كىك حالة تييؤ ن سي ك ، لو
 (16ص، ـ1321، الحاصؿ مع الظركؼ المؤدية لو. )حماد
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 ثالثان: القمؽ الخمقي:
كالقمؽ  حباط.ف يككف نتيجة الإأكىك نتيجة حكـ الأنا الأعمد بارتكاب ذنب أك احتماؿ 

حيث أف ، ا لأف الأنا الأعمد ييدد الأناالخمقي عادة ما ينشأ مف الخكؼ مف الكالديف كعقابيم
كيظير العقاب اي صكرة مشاعر ، اكر الأنا اي ارتكاب اعؿ معيف يتعارض مع معايير الكالديف

 (11ص، ـ1337، الإثـ كالخجؿ. )العنزم
 رابعان: القمؽ العاـ:

التكجس كالخكؼ كالتح ز كالتكتر مصحكب ببعض مف شعكر عاـ غامض غير سار 
نكبات  عمد شكؿكيأتي ، سمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي اللبإرادمحساسات الجالإ

أك الشعكر بنبضات القمب أك ، أك ضيؽ التن س، متكررة مثؿ الشعكر بال راغ اي اـ المعدة
 (14ص، ـ1321، الصداع أك كثرة الحركة. )العبكيني

 خامسان: القمؽ الثانكم:
ة كاليستيريا كال صاـ كغيرىا مف كىك القمؽ المصاحب للؤعراض المرضية الشديد

 (088ص، ـ2990، الأمراض الن سية كالعقمية. )محمد
كأف ىذا ، أف الأنكاع الثلبث الأكلد ميز بينيا اركيد لمباحثة كبناء عمد ما سبؽ يتضح

الأنا الأعمد( كليا ، الأنا، ـ لو صمة بتقسيمو لمككنات الشخصية التي تشتمؿ عمد )اليكيالتقس
 علبقة بيا.
 أما العصابي ايك رد اعؿ لخطر داخمي.، القمؽ المكضكعي رد اعؿ لخطر خارجيك 

 أعراض القمؽ:
 لى قسميف:إأعراض القمؽ  ـ(7110)صنؼ عثماف 

 الأكؿ: الأعراض البدنية: 
 ضربات زائدة أك سرعة اي دقات القمب. -

 الشعكر بألـ اي الصدر. -

 اقد السيطرة عمد الذات. -

 لحرارة أك الرياضة البدنية.نكبات العرؽ التي لا تتعمؽ با -

 سرعة النبض أثناء الراحة. -

 التكتر الشديد. -

 عراض النفسية:الثاني: الأ
 نكبة مف اليمع التمقائي. -
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 الاكتئاب كضعؼ الأعصاب. -

 الان عاؿ الزائد. -

 دراؾ كالتمييز.عدـ القدرة عمد الإ -

 نسياف الأشياء. -

 اختلبط الت كير. -

 (03ص، ـ1332، )عثمافلد العدكاف.إزيادة الميؿ  -

كمنيا الشؾ كالارتباؾ كالتردد اي اتخاذ  لمقمؽ أف ىناؾ بعض الأعراض زهرافكيرل 
كسكء التكااؽ ، الانشغاؿ بأخطاء الماضي كككارث المستقبؿك ، كاليـ كالاكتئاب العابر، اتر القرا

لد السمكؾ العشكائي غير المضبكط كالقمؽ إكقد يصؿ الحاؿ ، كسكء التكااؽ الميني، الاجتماعي
 (487ص، ـ1332، العاـ عمد الصحة كالعمؿ كالمستقبؿ. )زىراف

 عراض الاجتماعية:ثالثان: الأ
كمف الأعراض الاجتماعية ظيكر التردد كالارتباؾ اي اتخاذ القرارات كاضطراب العلبقة 

ككذلؾ ثكرة الزكج عمد زكجتو لأقؿ الأسباب كاتياـ الزكجة بأنيا ، مع الآخريف مف زملبء كأقارب
ثناؤىا. ألد انخ اض الأداء لدم الطلبب قبؿ الامتحانات ك إكما يؤدم القمؽ . عمد كرامتوتتعدم 
 (48ص، ـ2997، )الكعبي

 رابعان: الأعراض المعرفية:
كصعكبة اتخاذ ، كتظير تمؾ الأعراض عمد شكؿ صعكبة اي التركيز كتشتت الانتباه

نجاز العممي أك الدراسي كظي ة الإكعدـ تسمسؿ الأاكار كمنطقتيا كالحذر اي ، القرارات السميمة
 (190ص، ـ1336، كتداخؿ المعمكمات بشكؿ كاضح. )سمكر، كالاجتماعي

تأثير القمؽ عمد الصحة الجسدية كالن سية للئنساف مف خلبؿ لمباحثة مما سبؽ يتضح 
ايي الأكثر  أكثر مف غيرىا غير أف الأاراد يدرككف الأعراض الجسدية، الأعراض التي يثيرىا

ف القمؽ يبدأ اي ألد إضااة إ، إلا أف كااة الأعراض تعمؿ عمد استمرار القمؽ كتعزيزه، ظةملبح
 تآكؿ علبقة ال رد بن سو كينتيي بتآكؿ علبقة ال رد بالآخريف.

 : ك اضطراب عندماأكيصبح القمؽ مشكمة 
 كتعيؽ الشخص عف القياـ بكظائ و الشخصية كالاجتماعية.، عاقة اي التكيؼإيسبب  .2

كيتجنب كثير مف المكاقؼ ، نشطة اليكمية التي كاف يمارسيا الشخصملب اي الأيحدث خ .1
 كىذا التجنب يعمؿ عمد تعزيز القمؽ.، بيدؼ القضاء عمد القمؽ

عػػراض الجسػػدية غيػػر الكاضػػحة كمينيكيػػة مثػػؿ الأعنػػدما تظيػػر بعػػض الػػدلائؿ كالأعػػراض الإ .0
عػػػراض قػػػد تكػػػكف ف ىػػػذه الأأكالكسػػػاكس كالأاعػػػاؿ القيريػػػة كالأاكػػػار غيػػػر المنظمػػػة عممػػػا بػػػ
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شػػخاص المصػػػابيف نيػػا تكػػػكف عنػػد الأأشػػخاص غيػػػر المصػػابيف بػػالقمؽ إلا مكجػػكدة عنػػد الأ
 (Antony and etc,2006)بالقمؽ بشكؿ كبير كملبحظ 

 كجكد ظركؼ بيئية كأسرية كاجتماعية تساعد عمد حدة كقكة المرض ككذلؾ زيادة المدة. .4

سػػرم كالاجتمػػاعي كالبيئػػي عتبػػار السػػياؽ الأخػػذ بعػػيف الاىميػػة الأأكمػػف ىنػػا يتضػػح مػػدل 
نسػاف جػزء مػف بيئتػو ايػػذا يعكػس مػدل الت اعػؿ بينػو كبػػيف لأم مػرض كلػيس اقػط القمػؽ اكػػكف الإ

 ك سمبا.أيجابا إما إبيئتو 

 أسباب القمؽ: 
 كمػف أكثػر الاضػطرابات الن سػية، القمؽ بأنكاعو المختم ة مف أكثر حالات العصػاب شػيكعان 

 ـ(2997 ) زىػػراف الػػذككر كتتعػػدد الأسػػباب كمػػا يراىػػاتشػػر بػػيف الإنػػاث اكثػػر مػػف كىػػك ين، انتشػػارا
 كالتالي:

 كتختمط العكامؿ الكراثية بالعكامؿ البيئية.، الاستعداد الكراثي اي بعض الحالات .2

الاسػػػتعداد الن سػػػي )الضػػػعؼ الن سػػػي العػػػاـ( كالشػػػعكر بالتيديػػػد الػػػداخمي أك الخػػػارجي الػػػذم  .1
 ية بالنسبة لمكانة ال رد كأىدااو.بعض الظركؼ البيئتسببو 

كمشكلبت الحاضػر التػي تنشػط ذكريػات الصػراعات ، مشكلبت الط كلة كالمراىقة كالشيخكخة .0
 كالطرؽ الخاطئة اي تنشئة الأط اؿ مثؿ القسكة كالحماية الزائدة.، اي الماضي

، ـ1322، كالخبػػػرات الحػػػادة اقتصػػػاديان أك عاط يػػػان أك تربكيػػػان. )المصػػػرم، محػػػكادثلالتعػػػرض  .4
 (11ص

لد أىمية العكامؿ البيكلكجية كتشكه الت كير كالتعمـ إأف ىناؾ دراسات تشير  الكقفيكيذكر 
كما أف التككيف البيكلكجي المكركث لبعض الأشخاص ، كعكامؿ مشاركة اي مكضكع القمؽ

 (02ص، ـ1338، يييئيـ أك يخمؽ اييـ الاستعداد لاضطراب القمؽ. )أبك عزب
ف العكامؿ البيئية المتمثمة اي البيئة الاجتماعية كتشمؿ العلبقات بيف أ أبك الخيركيكضح 

شباع ا  الأبكيف مف جانب كبيف الأبناء مف جانب آخر كأسمكب المعاممة كالضبط الاجتماعي ك 
كؿ ذلؾ ممكف أف يساىـ اي  .الحاجات كالقيـ الاجتماعية كالعادات كالتقاليد كالأعراؼ السائدة

 (71ص، ـ1332، الخير أبك)ظيكر القمؽ عند ال رد.
امنيا العكامؿ الكراثية ، أف الأسباب التي تقؼ كراء القمؽ عديدة ةمما سبؽ يتضح لمباحث

ذا تـ التعامؿ معو كاؽ إىا الظركؼ البيئية. امنذ كلادة الط ؿ  ز ة حتي تحنمكالتي قد تبقي كا
ظير جميان خاصان مع نمك ككانت خبرات الط كلة سيئة اإف القمؽ ي، الأساليب الكالدية السمبية

 ال رد كازدياد ضغكط الحياة كمشكلبتيا كمع الأزمات اي علبقة ال رد مع الآخريف.
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 النظريات المفسرة لمقمؽ:
كقد جاء ىذا التنكع كالاختلبؼ مف ، لقد تنكعت كجيات النظر اي ت سير القمؽ للئنساف

كمف ىذه ، ات التي اسرت القمؽثراء الم يكـ ن سو كتعقيده اي ن س الكقت كقد تعددت النظري
 النظريات:

 :نظرية التحميؿ النفسي 
حيث اعتبر اركيد أف القمؽ يظير أصلب كرد اعؿ لحالة مف حالات الخطر التي تكاجو 

، ـ1333، اإذا انتيت ىذه الحالة انخ ضت أك تلبشت أعراض القمؽ. )الشناكم، الشخص
 .(077ص

الأنا ، الأنا، كل الشخصية المختم ة )اليكاأف ىناؾ صراعان يحدث بيف ق فركيدكما يرل 
كيرل اركيد أف القمؽ ىك شعكر غامض غير سار مصحكب ببعض الأعراض ، الأعمد(
كما يرل أف أكؿ قمؽ يتعرض لو ال رد ىك قمؽ صدمة الميلبد كالان صاؿ عف الأـ. ، الجسمية
 .(187ص، ـ1321، )معشد

الأنا بعمؿ نشاط معيف يساعدىا يساعدىا اي ت سيره لمقمؽ أنو إذا لـ تقـ  فركيدكيضيؼ 
بعاد ما ييددىا كىي المكبكتات كالرغبات المكبكتة اي اللبشعكر ما أف ، اي الدااع عف ن سيا كا  كا 

 .(223ص، ـ2998، يستعجؿ القمؽ حتد تقع الأنا اريسة المرض الن سي. )العناني
 :النظرية السمككية  

سمكؾ متعمـ مف البيئة التي يعيش كسطيا تنظر المدرسة السمككية إلد القمؽ عمد أنو 
، االقمؽ عند السمككييف ىكا استجابة مكتسبة قد تنت  عف القمؽ العادم اي ظركؼ معينة، ال رد

كبمعند آخر ىك استجابة خكؼ تستثار بمثيرات ليس مف شأنيا أف ، ثـ تعمـ الاستجابة بعد ذلؾ
كال رد غير كاعً ، اشتراطية متعممةتثير ىذه الاستجابة بمعند أف القمؽ ىك استجابة خكؼ 

كبناء عمد ذلؾ اإف النظرية السمككية ترل أف القمؽ كالخكؼ ، بالمثير الطبيعي الأصمي ليا
 (83ص، ـ1334، المرضي يمكف محكه لأنو مكتسب. )العزة

 :النظرية الإنسانية 
ا كيرل أصحاب المذىب الإنساني أف القمؽ ىك الخكؼ مف المستقبؿ كما قد يحممو ىذ

االقمؽ ينشأ مما يتكقع الإنساف مف أنو ، المستقبؿ مف أحداث قد تيدد الإنساف أك تيدد إنسانيتو
كبيٌف أصحاب ىذا المذىب أف الإنساف ىك ، كليس القمؽ ناتجان عف ماضي ال رد، قد يحدث

كأف تكقع ، كأف المكت قد يحدث اي أم لحظة، الكائف الكحيد الذم يدرؾ أف نيايتو حتمية
 (220ص، ـ2989، ىكا المثير الأساسي لمقمؽ عند الإنساف. )العنانيالمكت 
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 :النظرية المعرفية السمككية 
كقد رأت أف القمؽ ينشأ مف خلبؿ الأاكار الخاطئة كالإدراؾ الخاط  لدل العميؿ كالذم 

كقد ي سر القمؽ عمد ، اكجكد أاكار لاعقلبنية لدل ال رد يترتب عميو قمقان ، يقكد إلد سمكؾ خاط 
أنو رد اعؿ لعدـ قدرة ال رد عمد تحقيؽ أىدااو أك شعكره بخيبة الأمؿ كال شؿ ككما ي سٌر عمد 
أف القمؽ أسمكب لحياة ال رد الذم اختار لن سو أىدااان غير اجتماعية أك غير ممكنة التطبيؽ كلا 

 (231ص، 2997، ترتبط بالكاقع مما يؤدم إلد ال شؿ كمف ثـ القمؽ. )الكعبي
 يكلكجية:المدرسة الب 

كترل ىذه المدرسة أف لمقمؽ كالخكؼ دكران تكااقيان يحااظ عمد الكائف كيعدٌه لمكاجية 
اسرعة النبض كاتساع حدقة العيف كسرعة التن س كتغيٌر الكجو كالصكت تنبيو الإنساف ، الخطر

 إضااة إلد أف، أك الكائف إلد كجكد الخطر كتمثؿ حشدان لطاقتو الجسمية لمكاجية ىذا الخطر
مصاحبات القمؽ البيكلكجية كالنشاط ال صمي الذم قد يستمر لمدة طكيمة تؤىؿ الكائف لميرب أك 

طلبؽ ، القتاؿ كيقكـ الجياز السيمشاكم بإعداد الإنساف ليذا النكع مف الطكارئ كذلؾ بتنشيط كا 
عادة تكزيع تداؽ الدـ مف الجمد لمعضلبت كتخ يض زمف تخثر الدـ ، الأدريناليف اي الدـ كا 

كىذه التغيرات ، كزيادة مستكل السكر بالدـ، كتخ يض إاراز المعاب، كتكسيع الشعب اليكائية
 (11ص، ـ2999، تراع مف قدرة الإنساف عمد اليركب أك القتاؿ. )الجكىي
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 ثاني:  الإعاقة الحركيةالمبحث ال
أم مرحمة  االإعاقة اي كؿ مجتمع ككؿ زماف كتصيب، لايكجد مجتمع يخمك مف إعاقة

عمرية. كمع التقدـ الذم نحياه الآف أصبحنا عمد عمـ بأسباب كثير مف الإعاقات كرغـ ذلؾ 
نككف عاجزيف عف منع بعضيا أحيانا. كشاء الله تعالد أف يككف ىناؾ شريحة مف شرائح 
المجتمع تعاني ىذا القصكر البدني أك الحسي أك العقمي كبالتالي اإف ىذه الشريحة تحتاج 

ؿ كعناية حتد تصبح قادرة عمد المشاركة اي تنمية المجتمع.  كبتخصيص الحديث عف لتأىي
 الإعاقة الحركية اي امسطيف  نرل أف كثير منيا يحدث نتيجة لما تخم و الاعتداءات الإسرائيمية.  

كتعتبر الإعاقة البدنية كالحركية مف أنكاع الإعاقات التي تؤثر عمد علبقة ال رد 
حيث أنو ، كقد تصيب المعاؽ بسكء التكااؽ أكثر مف أقرانو العادييف، يف بوبالأشخاص المحيط

يتأثر باتجاىات المجتمع السمبية كباتجاىات الآخريف نحكه كطبيعة نظرتو الخاصٌة إلد ن سو 
مكانياتو اي التعامؿ مع المجتمع كمدل تقبمو لإعاقتو الحركية. )عامرك  كتقييمو إلد قدراتو كا 

 (8ص، ـ1333، محمد

 مفهكـ الإعاقة:
  تعريؼ الإعاقة في المغة:

كعاقو عف الشيء يعكقو عكقان: ، أم ذك تعكيؽ، كرد اي لساف العرب عكؽ: رجؿ عكؽ 
كالعكؽ: الأمر ، كذلؾ إذا أراد أمران اصراو عنو صارؼ، كمنو التعكيؽ كالاعتياؽ، صراو كحبسو

 (903ص، ـ2986، كعكائؽ الدىر: الشكاغؿ مف أحداثو. )ابف منظكر، الشاغؿ

 تعريؼ الإعاقة الحركية اصطلاحان:
عرايا الرٌكساف بأنيا "حالات الأشخاص الذيف يعانكف مف أشكاؿ معينة اي قدرتيـ 

كتنطكم حالات ، كالعقمي كالاجتماعي، الحركية بحيث يؤثر ذلؾ عمد نمٌكىـ الان عالي
ب الحاجة إلد التربية الاضطرابات الحركية أك الإعاقة العقمية تحت ىذا الم يكـ مما يتطم

 (28ص، ـ1330، الخاصة".  )الص دم
كيعرايا أبك النصر بأنيا "تمؾ الإعاقة اي حركة الإنساف كاي نشاطو الحيكم نتيجة خمؿ 
أك عاىة أك مرض أصاب عضلبتو أك م اصمو أك عظامو بطريقة تحد مف كظي تو العادية 

عالتو لن سو". )أبك النصر  (11ص، ـ1331، كتؤثر عمد تعميمو كا 
كما عرايا أبك المعاطي "أنيا كؿ ضرر يمس اردان معينان كينت  عنيا اعتلبؿ أك عجز 
، يحد مف تأدية دكره الطبيعي بحسب عكامؿ السف كالعكامؿ الاجتماعية كالثقااية". )أبك المعاطي

 (10ص، ـ1334
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نت كعرايا عامر كمحمد بأنيا "العجز اي كظي ة الأعضاء الداخمية بالجسـ سكاء كا
مسئكلة عف الحركة اي الجسـ ككؿ أك جزء مف طرؼ أك شمؿ الأط اؿ أك بتر سكاء كانت ىذه 
العكامؿ كراثية أك مكتسبة بسبب حادث. اتصبح ىذه الإعاقة دائمة كبالتالي ايي تؤثر عمد 

 (24ص، ـ1338، )عامر كمحمد .حياتو الطبيعية ايما بعد"

 ػػرد مػػف القيػػاـ بكظائ ػػو الحركيػػة بشػػكؿ طبيعػػي كمػػا يعرايػػا العكاممػػة  بأنيػػا "عػػكؽي يمنػػع ال
 نتيجػػػة مػػػرض أك إصػػػابة أدت إلػػػد ضػػػمكر اػػػي العضػػػلبت أك اقػػػداف القػػػدرة الحركيػػػة أك الحسٌػػػية 
 أك كميتيمػػػػا معػػػػان اػػػػي الأطػػػػراؼ السػػػػ مي كالعميػػػػا أحيانػػػػان أك إلػػػػد اخػػػػتلبؿ اػػػػي التػػػػكازف الحركيػػػػة أك 

ن سػػػػية كاجتماعيٌػػػػة كتربكيػػػػة كمينيػػػػة". كبالتػػػػالي الحاجػػػػة إلػػػػد بػػػػرام  طبيٌػػػػة ك ، بتػػػػر اػػػػي الأطػػػػراؼ
 (117ص، ـ1330، )العكاممة

مف هنا يتضح لمباحثة أف هناؾ بعض المؤشرات التي يمكف اعتمادها في تعريؼ الإعاقة 
 الحركية كهي: 

 أف الإعاقة الحركية ىي ضرر يصيب الجسـ أك أحد أطرااو أك عضلبتو أك عظامو. -2
 ساف يؤثر عمد حياتو كنشاطاتو اليكمية. أف ىذا الضٌرر يحدث خملب اي حركة الإن -1
أف الأثر المترتب عمد ىذا الضرر يتحدٌد حجمو حسب عكامؿ السف كالعكامؿ الاجتماعية  -0

 كالثقااية. 
 الحاجة إلد الرعاية الدائمة كبرام  تأىيؿ متنكٌعة. -4

عالتو لن سو الأمر الذم يسبب لو ضغطان  -1 ىذا الضرٌر يؤثر عمد تعميـ الشخص كعممو كا 
 سيان كبيران. ن 

 :الانتشار 

% مف 1% إلد 0.1( اإف ما بيف ـ1339بحسب المركز ال مسطيني لحقكؽ الإنساف )
إجمالي السكاف اي امسطيف يعانكف مف إعاقات مختم ة كتشير آخر إحصاءات كزارة الصحة اي 

 220,333( إلد أف عدد المكاطنيف الذيف يعانكف مف الإعاقة اي امسطيف ـ1324منتصؼ )
كتحتؿ الإعاقة الحركية  اي قطاع غزة. 08,333شخص اي الض ة ك  71,333منيـ شخص 

% مف مجمؿ الأشخاص ذكم الإعاقة.  49المرتبة الأكلد حيث بمغت نسبة المعاقيف حركيان 
 ـ(1324، كاا)

كيؤكد الجياز المركزم للئحصاء ال مسطيني  أف نسبة انتشار الإعاقة اي امسطيف حكالي 
% مف 48.4قة الحركية الأكثر انتشاران بيف الأاراد ذكم الإعاقة حيث أف إلا أف الإعا، 1%
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إجمالي الأاراد ذكل الإعاقة اي الأراضي ال مسطينية ىـ ذكم الإعاقة الحركية. )الجياز المركزم 
 (29ص، ـ1322، للئحصاء ال مسطيني

أىيؿ المعكقيف كقاؿ تقرير أصدرتو جمعية الإغاثة الطبية ال مسطينية كالجمعية الكطنية لت
% مف 1.4بما نسبتو ، شخصا 40.641أف عدد الأشخاص ذكم الإعاقة اي محااظات غزة بمغ 

 ـ(1321، إجمالي عدد سكاف غزة. )ككالة معا الإخبارية

 أسباب الإعاقة الحركية:  
تحدث الإعاقة نتيجة لأسباب متعدٌدة كمتداخمة. كاي حقيقة الأمر يكشؼ تحميؿ تراث 

ة عف كجكد ات اؽ بيف الميتميف اي تقسيـ الأسباب إلد نكعيف أساسييف ىما:  الإعاقة الحركي
 .عكامؿ كراثية كعكامؿ بيئية

 : العكامؿ الكراثية أكلان:
حيث إف حدكث الإعاقة الحركية يرجع إلد خمؿ كركمكسكمي ينتقؿ مف الآبػاء إلػد الأبنػاء 

لػػػد اخػػػتلبؼ العامػػػؿ الريزيسػػػي )، إمػػػا بشػػػكؿ منتحػػػد أك سػػػائد  أك ضػػػعؼ، (R H Factorكا 
 ىػػػػػػػػػرـ البكيضػػػػػػػػػة الممقٌحػػػػػػػػػة ممػػػػػػػػػا ينػػػػػػػػػت  عنػػػػػػػػػو تشػػػػػػػػػكٌىات  أك، الحيػػػػػػػػػكاف المنػػػػػػػػػكم اػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػذكر

 (48ص، ـ1333، )العزةجسمية لدل الجنيف. 
 : الأسباب البيئية ثانيان:

كىي حصيمة المؤثرات الخارجية التي تمعب دكران ميمان اي الإصابة بالإعاقة الحركية  
 كتشمؿ:  ، ثـ الكااة كالتي تبدأ بمرحمة الحمؿ

 أسباب أثناء الكلادة : 
تعتبر عممية الكلادة أىـ المراحؿ التي يبدأ اييا الط ؿ مقابمة الحياة اكر خركجو مف الرحـ 

كلكف ، اإذا كانت الكلادة طبيعية تلبشت الخطكرة عف الط ؿ اي ىذه المرحمة، ليحيا حياة طبيعية
ايككف الجنيف اي ىذه الحالة غير مكتمؿ ، لمحمؿ ىناؾ الكلادة التي تتـ قبؿ المكعد المحدد

أك اي حالة الكلادة المتعسرة التي تحتاج إلد عمميات خاصٌة قد يتعرض الط ؿ لبعض ، التككيف
كقد يحدث ، مما يؤثر عمد الجمجمة، الجركح التي تصيب الرأس خاصة نظران لمضغط عميو

ض الط ؿ اي ىذه الحالة للئصابة الضغط عمد المخ أك أم جزء مف الجياز العصبي مما يعرٌ 
كليذا يجب أف تتـ عممية الكلادة تحت الرٌعاية الطبية الكاممة لمعناية بالجنيف ، بإحدل الإعاقات
 (232ص، ـ1338، كالأـ. )أبك مكسد

 أسباب بعد الكلادة : 
إف التأخر اي اكتشاؼ حالات الأط اؿ المصابيف ببعض الإعاقات لا يعني أف الأسباب 

جية للئعاقة حدثت بعد الكلادة. كؿ ما اي الأمر إنو لـ يتـ التعرؼ عمد الحالة قبؿ الكلادة البيكلك 
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كأثناء الكضع عمد أف ىناؾ حالات تحدث بعد الميلبد كتككف ليا نتائ  كخيمة كربما ينت  عنيا 
  (27ص، ـ1339، كااة الط ؿ. )عمكاف

ث التي تؤدم إلد إصابة اي مف الأسباب المؤدية أيضان إلد الإعاقة الحركية الحكاد
أيضان الأمراض الجسمية الحركية ، منطقة الرأس أك الأطراؼ أك الإصابات الجسمية المباشرة

كالشمؿ الناش  عف ، غير المعدية كترجع لأسباب بيئية مثؿ انزلاؽ الغضركاي كالركماتيزـ
 (18ص، ـ1322، الحكادث أك السكتة الدماغية. )بدرة ك عبيد

إلد أف ىناؾ صعكبة اي تعريؼ ىذا النكع مف  عيف الشقيرات كأبك كيشير كلبن مف
اقد استعممت عدة تسميات كتصني ات لكصؼ ىذا النكع مف الإعاقة منيا ، الإعاقة كتصني و

كالعجز الجسدم ، Physical Handicapكالإعاقة الجسدية ، (Health IMالضعؼ الصحي )
(Physical Disabled14ص، ـ1322، (. )الينداكم) 

 تصنيؼ الإعاقة الحركية: 
تصنؼ الإعاقة الحركية حسب مكضع أك طبيعة الإصابة إلد عدة أقساـ منيا: إصابات 

صابات متعمقة بالعضلبت  صابات الييكؿ العظمي كا   الجياز العصبي المركزم كا 
 أكلان: إصابات الجهاز العصبي المركزم: 

 :الشمؿ الدماغي  
لمركزم بتمؼ أك جرح خلبؿ اترة الحمؿ أك خلبؿ كىك نات  عف إصابة الجياز العصبي ا

الكلادة المتعسرة أك بعدىا. كتختمؼ إصابات الدماغ المؤدية إلد الشمؿ تبعان لإصابة أقساـ 
 ( 00ص، ـ1339، الدماغ المختم ة كبالتالي تختمؼ الأعراض.  )عمكاف

 أنكاع الشمؿ الدماغي: 
 : الشمؿ الدّماغي التشنجي .2

أف ىذا النكع مف الشمؿ يتميز بزيادة التكتر العضمي أك تيبس  كفأبك جياب كآخر كيشير 
كيحدث نتيجة تمؼ اي خلبيا القشرة الدماغية المسئكلة عف ، العضلبت كصعكبة ارتخائيا

كايو تصاب ذراع كاحدة كساؽ اي إحدل جانبي الجسـ أك إصابة اي الأطراؼ الس مية ، الحركة
 (89ص، ـ1339، بدرجات مت اكتة. )أبك سكرافأك الأطراؼ الأربعة أك الجسـ بأكممو ك 

 : الشمؿ الدّماغي الارتعاشي .1

أك  كىذا الشكؿ يميز بحركات لا إرادية دكف سبب. كتحدث لمذراعيف أك الساقيف أك اليديف
كذلؾ نظران لمتمؼ الذم يحدث لمعقد العصبية القاعدية كالمسئكلة عف ، الكت يف أك عضلبت الكجو

 (  18ص، ـ1334، ضبط الحركة كتكااقيا. )نتيؿ
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  الشمؿ الدّماغي الارتخائي: .0

، كىذا النكع مف الشمؿ يصعب ايو التنسيؽ الحركي نتيجة لترىؿ العضلبت. )بكحميد
  ( 62ص، ـ2981

 الشمؿ الدماغي الترنحي: .4

كىذا النكع مف الشمؿ يتميز بعدـ المقدرة عمد ح ظ التكازف كأف الحركات غير متناسقة.  
 (   63ص، ـ2981، كيحدث ذلؾ نتيجة تمؼ اي خلبيا المخيخ اي الدماغ. )بكحميد

 :  الشمؿ الدماغي المختمط .1

صعكبة تناسؽ الحركات أك نتيجة  كىذا النكع يتميز بمزي  مف الأعراض اي الحركة سكاء
ترنح العضلبت أك تكترىا أك ارتخائيا ايشترؾ ايو أكثر مف نكع مف أنكاع الشمؿ الدماغي. )أبك 

 (23ص، ـ1331، جياب كآخركف

 :)إصابات الحبؿ الشككي )النخاع الشككي 

كىك حبؿ إسطكاني الشكؿ يبدأ مف نياية النخاع المستطيؿ كيمتد حتد ال قرة القطنية 
، سـ اي الرجاؿ41كيبمغ طكؿ النخاع الشككي حكالي ، الثانية. كجزؤه الس مي مخركط الشكؿ

كيتصؿ جميع أعضاء الجسـ بالحبؿ الشككي الذم يتصؿ بالدماغ كينتيي ، سـ اي النساء 40
صابة ىذا الحبؿ تسبب شملبن اي الأطراؼ الأربعة أك الأطراؼ الس مية  بمجمكعة أعصاب. كا 

 (  02ص، ـ1339، داف الحركة. )عمكافمما يؤدم إلد اق

 تشقؽ العمكد الفقرم : 

لإغلبؽ بشكؿ كامؿ. تخ ؽ ايو القناة العصبيٌة اي ا، كىك تشكٌه خمقي بالغ الخطكرة
كلكف أكثر ىذه ، كالعمكد ال قرم المشقكؽ أنكاعو مختم ة، كأسباب ىذا التشكه غير م يكمة بعد

لذم يبرز ايو جزء مف الحبؿ الشككي كالأعصاب الأنكاع خطكرة ىك الكيس السحائي الشككي ا
ال تؽ الشككي ، كيصنؼ لثلبث مستكيات: تشقؽ العمكد ال قرم المستتر، خارج ال تحة اي العمكد

 ( 8ص، ـ1330، اتؽ كيسي كاضح. )الخطيب، البسيط

 :الصرع  

كتبدك مظاىر ىذه الحالة ، كتمثؿ حالات الصرع شكلب آخر مف أشكاؿ الإعاقة الحركية
ي عدد مف الأعراض الم اجئة غير الإرادية التي تظير عمد ال رد مثؿ شحكب الكجو كاختلبؿ ا

 ( 171ص، ـ1332، تكازف الجسـ كالكقكع عمد الأرض كالارتعاش كتصمب الجسـ. )ركساف
 :شمؿ الأطفاؿ 

تعتبر ىذه الإصابة شكلبن مف أشكاؿ الإعاقة الحركية كالتي تحد مف حركة ال رد كالقدرة  
التنقؿ. كالإصابة بيذا المرض يؤدم إلد اضطراب النمك الحركي لم رد مما يؤدم إلد عمد 



www.manaraa.com

10 

 

كتحدث ىذه الإصابة نتيجة ايركس شمؿ الأط اؿ الذم ، ضعؼ عاـ أك شمؿ عاـ أك تشنجات
، يضر بأنسجة الخلبيا العصبية الحركية اي الجزء القطني مف النخاع الشككي. )ركساف

 (170ص، ـ1332

 العضكية: تصمّب الأنسجة 

أنو قد يصاب ال رد بضعؼ اي العضلبت أك شمؿ تشنجي نتيجة إصابة سميماف كيذكر 
الجياز العصبي المركزم بت تت الميميف مف المادة البيضاء كغالبان ما يحدث ىذا المرض بيف 

 (92ص، ـ1339، سكراف )أبك العشريف كالأربعيف.
 ثانيان: إصابات الهيكؿ العظمي:  

بعض الاضطرابات كالالتيابات التي تصيب الجياز العظمد كالتي تحدٌ قد يصاب ال رد ب
إلد عدة ائات تصيب الجياز العظمي  سميمافحيث يشير ، مف قدرة ال رد عمد التنقؿ كالحركة

 كىي: 
 : كاييا ي قد الشخص أحد أطرااو أك أكثر.  بتر الأطراؼ أك تشكهها .2
متكية أك أعمد أك أس ؿ أك لمخارج أك اإما تككف م، : ىك عبارة تشكه يصيب القدـالحنؼ .1

 لمجانبيف.

: كمف الأشكاؿ المنتشرة لتشكىات الكرؾ خمع الكرؾ )عدـ كجكد العظاـ اي تشكّهات الكرؾ .0
كاي جية ثانية قد يككف ىناؾ تشكه انقباض  اي الكرؾ مما ، مكقعيا التشريحي الطبيعي(

انبساطية اي الحكض. كقد يككف ىناؾ تشكٌىات ، يحد مف قدرة الشخص عمد الجمكس
 (  89ص، ـ1330، )الخطيب

كلا يعرؼ لو سبب ، : مرض ىشاشة العظاـ ىك مرض خطير كلكنو نادرهشاشة العظاـ .4
ف كاف الأطباء يعتقدكف أف العكامؿ الكراثية قد تككف مسئكلة كأىـ ما يميز ىذا المرض ، كا 

ي قابمة لمكسر بسيكلة. ااتقار العظاـ لمكالسيكـ كال س كر مما يجعميا غير صمبة كبالتال
 (  19ص، ـ1339، )عمكاف

:  كىك عبارة عف تمؼ اي غضاريؼ الم اصؿ تحد مف قياـ العضك التهاب عظاـ المفاصؿ .1
 المصاب بكظي تو.  

: كيعرؼ الركماتيزـ بأنو عبارة عف مجمكعة مف الاضطرابات التهاب المفاصؿ الركماتزمي .6
سبب أمراض الم اصؿ نسبة كبيرة اي العالـ كت، المختم ة تياجـ أعضاء مختم ة مف الجسـ

 (61ص، ـ1330، مف الإعاقة الحركية. )الص دم
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 كمنيا:  ثالثان: إصابات متعمقة بالعضلات: 
، :  كىك عبارة عف مرض كراثي تتحمؿ ايو الألياؼ العضميةضمكر العضلات الكراثي .2

كر. كمف مظاىره كثرة اتضعؼ العضلبت بشكؿ مستمر مما يؤدم اي النياية إلد المكت المب
 ( 02ص، ـ1334، سقكط الط ؿ عف الأرض عند بداية المشي ثـ ي قد المشي بالكمية. )نتيؿ

: كيذكرسميماف أف ىذا المرض يسبب تأخر مستمر انحلاؿ كضمكر عضلات النخاع الشككي .1
، كضعؼ اي عضلبت ال خذ كالظير كالكتؼ. )نتيؿ، اي عمؿ العضلبت المركزية كالطراية

 (.01ص ،ـ1334

 المضاميف النفسّية للإعاقة الحركيّة: 
كتعتمد شدة ، لا شؾ أف الإعاقة الحركيٌة تؤثر اي الجكانب الن سية لم رد المعاؽ كأسرتو
حيث إف مدل ، ىذا التأثير عمد نكع الإعاقة كحدٌتيا كعمر ال رد عند الإصابة بالإعاقة ذاتيا

كىذا بدكره يعتمد عمد أنماط ، الإعاقة بالنسبة لوالتأثير الذم يشعر بو كؿ ارد يرتبط بما تعنيو 
كطريقة إدراكو لذاتو اي ىذا العالـ ، الأحداث اي حياتو التي عممت عمد تشكيؿ القيـ لديو

 ( 197ص، ـ1332، كالشكؿ الذم تأخذه ردكد اعمو. )عبيد
الغطاء عف أىمية الانحرااات الن سية الناتجة  L.S.Vygotski فيجكتسكيكقد كشؼ 

االإعاقة كعطب اي الجياز العصبي ، الإعاقة الجسدية كالتي تتصؿ بيا بشكؿ مباشرعف 
كقد أشار ، تدخؿ حيٌز الاىتماـ مف ككنيا تسبب انحرااات كصعكبات اي النمك الن سي لحامميا

ايككتسكد اي إحدل مقالاتو بأف الجيكد يجب أف تتكجو لمعمؿ عمد الحد مف التأثير السمبي 
ار الحمكؿ التي ستأتي عاجلبن أـ آجلبن مع تطكر العمكـ الطبيٌة كالتي بالرغـ للئعاقة دكف انتظ

 ( 27-26ص، ـ2999، مف مكانتيا الكبيرة إلا أنيا ستبقد قاصدة. )العكيؿ
ادراسة كابيمك ، كلقد أظيرت نتائ  العديد مف الدراسات الآثار الن سية للئعاقة الحركية

(Cabello) ،( كاباليركCaballero) ،تش( اتيرجيChatterji( كآخركف )أف الإعاقة 1324 )
تسبب خملبن اي الدكر الان عالي العاط ي كاي كثير مف التقييمات كاف القمؽ كاضطرابات المزاج 

اكرد ، (Middletonميدلتكف )، (Jonesكىذا ما أكدتو دراسة جكنز )، أكثر ما يعانيو المعاقيف
(Ford) ،( حيث العلبقة الإيجا1324كآخركف ) بية بيف الإعاقة الجسدية كالقمؽ كالاكتئاب

 بدرجات مختم ة تبعان لمجنس كالعمر كمسار المرض كمدٌتو.
( Smith( )1324( كسميث )Mcalpineماكمبيف )، (Alangكما أظيرت دراسة ألان  )

 أف الضغكط الن سية كالاكتئاب كغيرىا مف مشاكؿ الصٌحة الن سية ترتبط ارتباطان كثيقان بالإعاقة. 
( أف أكثر المشكلبت 1321كآخركف )، Bal)باؿ )، (Umaya)أمية  كأكدت دراسة

الن سية التي يعانييا المعاقيف حركيا ىي الاكتئاب كالقمؽ كمشكلبت اي جكدة الحياة. ككذلؾ 
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( أف 1326كآخركف )، (Acsharyyaآشاريا )، (Kandiahكاندياه )، (Wee)دراسة كم 
 الن سية التي يعانكف منيا كانت أعراض الاكتئاب كالقمؽ. مرضد الشمؿ الرعاش أكثر الأعراض

كيميامسكف ، (Guralnik)جكرالنيؾ ، (Brenesككشؼ نتائ  دراسة برينز )
(Williamson) ( أف الإعاقة الجسدية تتسبب اي حدكث القمؽ الشديد لدل 1331كآخركف )

 النساء المعاقات جسديا.
مٌة كالإعاقة الجسدية بص ة خاصة تظير كلقد أكٌدت الدراسات أف الإعاقة بص ة عا

اال رد ، كتنطمؽ إلد مجالات أكسع مف حياة ال رد، آثارىا بشكؿ أبعد مف مجرد الحدكد ال يزيقية
أك الصكرة الذىنية لديو ، تجميع كؿ خبراتو الداخمية كالخارجية اي ضكء تصٌكره لذاتو الجسمية

ـ بناء عمد م يكميـ لذكاتيـ الجسمية كيخطط معظـ الناس لحياتي، عف جسمو كشكمو كىيئتو
كقدراتو كالقدرات الأخرل المرتبطة بيا كأم إعاقة اي ىذه القدرات تيدد الإنساف اي حاضره 
كمستقبمو كتؤدم إلد اضطراب قدراتو الإنسانية كتؤدم بالتالي إلد إثارة مخاكاو كقمقو. )عبده 

 (1ص، ـ1332، كحلبكة

 المعاؽ حركيان: المشكلات النفسية التي قد تكاجه 
: كالشعكر بالنقص ىك اتجاه يحمؿ صاحبو عمد الاستجابة لمخكؼ الشعكر الزائد بالنقص .0

، كميمو إلد التقميؿ مف تقديره لذاتو، الشديد كالقمؽ كالاكتئاب كشعكر ال رد بأنو دكف غيره
 خاصة اي المكاقؼ الاجتماعية التي تنطكم عمد التنااس كالنقد. كقد يككف لدل المعاؽ

كينشأ عف تعرض ال رد لمكاقؼ كثيرة ، عقدة النقص كىي الاستعداد اللبشعكرم المكبكت
 (164-160ص ص، ـ1330، كمتكررة تشعره بالعجز كال شؿ. )عبده

كىك يخمؽ نمطان مف المعكقيف ذلؾ النمط الذم يتقبؿ قضاءه  الشعكر الزائد بالعجز: .7
عطؼ الآخريف. نمط اقد احترامو كيحاكؿ استخداـ ضع و اي استجداء ، كيستكيف لمكاقع

كيجد اي عاىتة حجة كي يتنصؿ مف دكره اي أسرتو كمجتمعو كلا يجد بأسان اي ، لذاتو
 ( 63ص، ـ1333، العيش عالة عمد الآخريف. )الكبيسي

 (26ص، ـ1337، كالخكؼ مف المستقبؿ كتكجس الشر. )عكادة عدـ الشعكر بالأمف .3

أف المكاقؼ المحبطة الناتجة عف الإعاقة ذاتيا  حسيفكيشير  الشعكر بالإحباط كالغضب: .4
كثيران ما تقكد إلد الشعكر بالعجز أك الغضب كعدـ ، مف اتجاىات الآخريف كردكد أاعاليـ

كقد يمجأ المعاؽ كغيره إلد أساليب ن سية متنكعة لمتغمب عمد ىذه ، الشعكر بالأمف
 (71ص، ـ1322، المشاعر. )الينداكم

: حيث يميؿ إلد السمكؾ النككصي اي مستكل اعتماده عمد اعيةالإسراؼ في الكسائؿ الدف .5
كالتي تتأكد مف خلبؿ تقمص حركتو كالاحتياجات التي يعبر عنيا لمح اظ عمد ن سو ، الغير
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حيث يضطر إلد استخداـ ميكانيزمات غير ، ككذلؾ الكبت، كذلؾ باعتماده عمد الآخريف
، م قد يكجيو إلد الآخريف أك إلد ن سوأيضان العدكاف الذ، تكااقية كالإسقاط كالتحكيؿ

كالانطكاء ، كالسمكؾ التعكيضي الذم يخت ي خمؼ العناد كالإصرار عمد سمكؾ صعب
 ( 164ص، ـ1330، نتيجة الشعكر بالنقص. )بيكمي

 أثر الإعاقة عمى الشخصية:  
 إف الإصابة بالإعاقة الحركية تعمؿ عمد عزؿ المعاؽ عف غيره مف أاراد بيئتو كمف ث ٌـ

لأف الإعاقة تمقي ثقلبن إضاايان ، تؤثر اي تعاممو مع أاراد مجتمعو كطريقة تعامؿ الآخريف معو
كىذا يؤثر بدرجة ، لقدراتو مما يؤدم إلد إرىاؽ ىذه القدرات اضلبن عمٌا يعانيو مف شعكره باليأس
السمبي  االاتجاه، كبيرة عمد طريقة سمككو بمشاركة أاراد المجتمع اي اتجاىات مشاعرىـ نحكه

كأف عممية ، مف قبؿ ىؤلاء الأاراد يؤدم إلد أف يصبح المعاؽ عصبيان سريع الاستثارة كالغضب
كيكلد شعكران قكيان بالاعتراض كالكراىية تجاه ، قبكؿ المعاؽ لعطؼ الأاراد ىك تقبؿ ظاىرم

 (63ص، ـ1333، الآخريف. )الكبيسي

ان نتيجة لراضو كاقع الإعاقة كعدـ كبناءن عمد ما سبؽ اإف الباحثة ترل أف المعاؽ حركي
لأف ظنٌو بأف كماؿ الآخريف ، تقبٌمو صكرتو الجسدية اإف ىذا يكلد لديو شعكران بعدـ تقبٌؿ الآخريف

الأمر الذم يكلٌد مشاعر العداء بينو كبيف ، كخمكىـ مف الإعاقة ىك تذكير دائـ لو بنقص ايو
ا يكااحكف لمتغمب عمد النقص كلكف الخطر ىنا إضااة إلد أف المعاقيف حركيان غالبان م، الآخريف

الأمر الذم سيزيد مف سكء الكضع الن سي  لدل ، ايما لك أف ك احيـ ىذا لـ يس ر عف أم شيء
كما تؤثر الإعاقة الجسمية كالصحية اي الجكانب الن سية  .المعاؽ كاقدانو لثقتو بن سو

د نكع الإعاقة كشدتيا كعمر ال رد عند كتعتمد شدة ىذا التأثير عم، كالاجتماعية لم رد المعاؽ
سرية كالمجتمعية التي ينتمي ليا ال رد المعاؽ .لذا ككذلؾ عمد الظركؼ الأ، الإصابة بالإعاقة

ف كؿ ارد معكؽ يعتبر من ردا ايما يعايشو ألا إااف العكامؿ التي تؤثر اي الجانب الن سي كثيرة 
 .تمعومف خبرات تنعكس بالتالي عمد تكي و مع ن سو كمج

 المشكلات الاجتماعية الناتجة عف الإعاقة الحركية:  
كيقصد بيا المكقؼ التي تظير اييا علبقات ال رد بمحيطو داخؿ الأسرة كخارجيا خلبؿ 
أداء ال رد لدكره الاجتماعي أك ما يسمد بمشكلبت سكء التكيؼ مع البيئة الاجتماعية الخاصة 

 ( 43ص، ـ1338، كمحمد بكؿ ارد. )عامر
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ـ( أف الأشخاص Pena( )1326( كبينا )Ballardبلٌبرد )، (Traniير دراسة تراني )كتش
ذكم الإعاقة يعانكف مف كصمة العار المرتبطة بالإعاقة التي تؤدم بالمعاقيف إلد الإقصاء 

أكردكنيز ، (Violante )الاجتماعي كبالتالي سكء التكيؼ الاجتماعي.  كذلؾ دراسة اكلانتي 
(Ordonez) ،أرياجا (Arriaga) (1321)كآخركف أف الإعاقة الحركية تسبب اضطرابات ، ـ

ن سية مما يضع عبئا عمد القائميف عمييـ كمسئكليات أكبر. كما أكدت دراسة ستي ينز 
(Stevens) ، ستيؿ(Steele) ، جكتيو(Jutai) ( أف المراىقيف مف المعاقيف 2997كآخركف )ـ

مع غير أف ىذه المشكلبت يمكف التغمب عمييا مف جسديا يعانكف مف مشكلبت تكااقية اي المجت
خلبؿ العلبقات الأسرية القكية كتقديـ الدعـ الن سي كالاجتماعي ليؤلاء المراىقيف. كىي ن س 

كتشارلتكف ، (Morganمكرجاف )، (Patrich)النتيجة التي أكدتيا دراسة باتريؾ 
(Charlton()2986بأف المعاقيف جسديا يعانكف مشكلبت ن سي )ة كاجتماعية عديدة إلا أف ـ

 .حدة ىذه المشكلبت تخؼ بزيادة الدعـ الاجتماعي ليـ
إف الإعاقة الحركيٌة تسبب عجزان اي أداء الميارات الاجتماعية كالتي يمكف أف تيعرقؿ نكعية  -

كيعبٌر الأشخاص ذكم الإعاقة الحركية ، العلبقات الاجتماعيٌة لم رد كالتكيؼ الاجتماعي
كالشعكر بالكحدة كانخ اض الانتماء.  ، لاجتماعي براض الأقرافعف سكء التكيؼ ا

(Vaz,Cordier, etc., 2015 ) 

إف البيئة الاجتماعية لممعاؽ حركيا بما تتضمنو مف علبقات متبادلة مع الآخريف كاتجاىات  -
ىؤلاء الآخريف نحكه كميا متغيٌرات اجتماعية اي بيئة المعاؽ حركيان تؤثر بدكرىا عمد 

 (        93ص، ـ1321، لتي يككنيا عف ن سو كذاتو الاجتماعية. )عبد الباقيالصكرة ا

أف المعاقيف حركيان ي تقركف إلد الحياة المتكازنة كالمتكاائة مع بقية أاراد  سيسالـكيؤكد  -
كذلؾ نتيجة شعكرىـ الدائـ بالخجؿ كسعييـ لإخ اء إعاقتيـ عف أعيف الآخريف. ، المجتمع
 (  44ص، ـ1334، )نتيؿ

 صكر المشكلات الاجتماعية:          
: كقد تؤدم الإعاقة إلد ترؾ المعاؽ لعممو أك تغيير دكره إلد ما يتناسب مشكلات العمؿ .0

مع كضعو الجديد اضلب عف المشكلبت التي ستترتب عمد الإعاقة اي علبقاتو كزملبئو 
 (        161ص، ـ1330، كمشكلبت أمنو كسلبمتو. )عبده

: إف عدـ شعكر المعاؽ بالمساكاة مع زملبئو كأقاربو كأصدقائو كشعكر مشكلات الأصدقاء .7
ىؤلاء بعدـ ك ايتو يؤدم إلد استجابات سمبيٌة تؤدم إلد انكماش المعاؽ عمد ن سو. )عامر 

 ( 43ص، ـ1338، كمحمد
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كقد يمجأ بعض المعاقيف إلد إغراء الآخريف مف أجؿ تبادؿ الصداقة معيـ اقد يت ؽ معيـ كقد 
كربما ، ينصاع لقيـ الأصدقاء الجدد، يكذب، ينـ، ي سبيؿ ذلؾ إلد السرقة كقد يحتاؿيمجأ ا

كاي سبيؿ ذلؾ ، ك ي عؿ أم شيء لإشباع حاجتو بأف يتكاجد ضمف جماعة، يستعبد لأم صديؽ
، ـ1330، )عبده الآخريف لو أيضان قد يرتبط بجماعات ذات آراء متطراة كملبذ مف ىجرة الناس

 .(166ص
 ار الاجتماعيّة داخؿ الأسرة كخارجها: فشؿ الأدك  .3

إف م يكـ الدكر يعني السمكؾ المتكقع ممف يشغؿ مكانة معينة. كيستخدـ م يكـ الدكر اي 
الإشارة إلد أنكاع السمكؾ المقررة كالمحددة لشخص يشغؿ مكانة معينة. كمع اختلبؼ متطمبات 

ككذلؾ بعد حدكث الإصابة أك ، اتوأدكار المعاؽ اإف إعاقتو تسبب لو تغيٌران اجتماعيان اي حي
الإعاقة ينتقؿ المعاؽ مف حياة طبيعية سكية إلد حياة العجز كالقصكر كما يترتب عمييا مف 
تغير اي الأدكار التي قد تتعارض مع تكقعاتو. كتختمؼ استجابتو بعد الإعاقة ما يسمد "بصراع 

 ( 27ص، ـ1337، )عكادة التكقعات اي الأدكار".
 تصادية للإعاقة الحركية:المشكلات الاق 

، خاصة إذا كاف المعاؽ ىك العائؿ الكحيدة للؤسرة، تترؾ الإعاقة مشكلبت عديدة لم رد
مما يؤثر عمد ، كاي الغالب تؤدم إلد البطالة أك اقداف العمؿ  أك قمة العمؿ أك قمة الإنتاج

الاقتصادم الأمر كزيادة تكاليؼ العلبج كالتأىيؿ كمع عدـ تكاار الدخؿ ، الدخؿ الاقتصادم
 (  203ص، ـ1331، يزداد سكءان. )شقير

  :المشكلات التعميمية 

ما ي صؿ المعاؽ حركيا ن سو عف الآخريف ليس اقط بسبب مظيره الخارجي أك  كثيران 
سمككو غير الملبئـ كلكف أيضان لأنو لا يستطيع مشاركة الآخريف خاصة اي أاكارىـ كمشاعرىـ 

 مع أم درجة مف الأخذ كالعطاء.  أك اي التمتعٌ بص ات تتكااأ

كىك غالبان ما يعاني حرج اي الاتصاؿ. يشعر أنو شخص خارجي غريب كىذا الشعكر 
بالإضااة إلد عدـ تكار ضمانات لسلبمة المعاقيف كالشعكر ، يشجع الآخريف عمد راضو

ؽ الذم بالرىبة كالخكؼ الذم ينتاب التلبميذ عند رؤية المعاؽ كانعكاس ذلؾ عمد سمكؾ المعا
 (167ص، ـ1330، يككف انسحابيان أك عدكانيان كعممية تعكيضية. )عبده
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   :المشكلات التركيحية 

حيػث تتطمػب منػو ، إف الإعاقة الحركية تؤثر اي قدرة المعاؽ عمػد الاسػتمتاع بكقػت ال ػراغ
ه طاقػات خاصٌػػة قػػد لا تتػػكار عنػػده كبالتػػالي يػػنعكس ذلػػؾ عمػػد حالتػػو الن سػػية الأمػػر الػػذم يسػػاعد

 (43ص، ـ1338، )عامر كمحمد .عمد النحك بالشعكر بالعزلة كالكحدة كالانطكاء

كتخمػػػص الباحثػػػة ممػػػا سػػػبؽ أف ىػػػذه ال ئػػػة تعػػػاني مشػػػكلبت كثيػػػرة عمػػػد الصػػػعيد الن سػػػي 
الكثيػػػر مػػػف  حركيػػاكمػػف ىنػػا يكاجػػػو المعػػاقكف . كالاجتمػػاعي كالتعميمػػي كالمينػػي كالتركيحػػي أيضػػان 

كيعػػػانكف ، متكيػػػؼ كالتعػػػايش مػػػع بيئػػػتيـ المحيطػػػة بيػػػـلؿ محػػػاكلاتيـ الػػػضغكطات كالتػػػكترات خػػػلب
قػػػاربيـ أسػػػرىـ ك أالكثيػػػر مػػػف الػػػضغكطات الن ػػػسية كالاجتماعيػػػة كالاقتػػػصادية خػػػلبؿ تعػػػامميـ مػػػع 

ة متيػػازات ايعيػػشكف حالػػكنتيجػة لػذلؾ اػإنيـ ي قػدكف الكثيػػر مػػف الا، كمؤسػسات المجتمػع المختم ػة
ف مػػػف الأاػػػراد ييحػػػسكف اييػػػا بػػػأنيـ غيػػػر مقبكلػػػ، كالقمػػؽ كالكآبػػة غتػػػرابالػػػضجر كالابمػػػف الػػػشعكر 
ضػػػطرابات الن ػػػسية بػػػؿ إنيػػػا تجعميػػػـ ن عػػػالات كالابيػػػـ ممػػػا يكلػػػد لػػػدييـ الكثيػػػر مػػػف الا المحيطػػيف

اقػؼ الحياتيػة التػػي ينظػر إلييػػا لكثيػر مػػف المك  خطػػأن عاليػػػة تػػداع بيػػػـ إلػػد ت ػػسير ايعيػػشكف حالػػة 
كىػػذا حقيقػػة يضػػع المؤسسػػات المجتمعيػػة  .كػػذلؾ اػػي حقيقتيػػا عمػػد أنيػػا ضػػدىـ رغػػـ إنيػػا ليسػػت
 أماـ مسئكلية كبيرة تجاه ىذه ال ئة.
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 :القمؽ مف منظكر إسلامي :المبحث الثالث
 

اجػػة الػنفس إلػػى عبػػادة بحكتبػػرز هػذم الفطػػرة ، لقػد اختػػار اه لهػذم الأمػػة الفطػػرة النقيػة

 سم سخ سحسج خم خج حم حج جم جحثم  ته تم تخ ٱُّ تعػػػػالى:قػػػػاؿ ، اه

 ]31 انروو:[ٱَّ غج عم عج  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صمصخ  صح

االله تعالد لا يرتضد ، ىداية لمبشرية كسعادة ليا اي الدنيا كالآخرة االديف الإسلبمي
كنيد عف ، عميونساف كحث مف خير للئلذلؾ دعا الإسلبـ ي إلد كؿ ما ايو ، لمناس إلا الخير

 (21ص، ـ1332، نجكـ)كحذر منو.  شر لوكؿ ما ايو 

  ِّ ُّ َّ ٍّ ٱُّٱاقاؿ تعالد، كالإسلبـ ديف شامؿ كجامع لكؿ الأدياف السابقة
 [.81]آؿ عمراف:  َّ بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ

ككعد مف يمتزـ بذلؾ بالأجر كالثكاب ، كلقد أمرنا اه تعالى باتّباع أكامرم كاجتناب نكاهيه
 بم  بخبح بج ئه ئم ئخ ٹٱٹٱُّٱ  قاؿ تعالى:، كالطمأنينة كالأمف
     [.28]السمر:    َّ  جم جح ثم ته تم تختح تج به

رابات الن سية يجده منيجان طضكالمتأمؿ اي مني  البحث الغربي اي معالجة الأمراض كالا
ينتبو ان بدأ إلا أنو مؤخر ، الجكانب الإيمانية كالتعبدية يأخذ بعيف الاعتبارلكنو لـ ، عمميان متميزان 

لدم  الديف  فيدعك  ييفالغرببعض حيث أصبح  (1ص، ـ1339، )مميبارم إلد ذلؾ كينادم بو.
أف ىناؾ ثلبث طرؽ  كينيث باركمينتحيث يرل  اي العلبج الن سي لأثره الإيجابي اي التشااي.
اي عممية  ىي: يمكف أف يككف الديف عنصران ، يدخؿ الديف مف خلبليا اي عممية التكيؼ

  ـ(1324، أك قد يككف حصيمة ليذه العممية. )إسماعيؿ، د يككف مشاركا اي العمميةكق، التكيؼ

( أف الأطباء الن سييف Jensen( )2993كجينسيف )، (Barginكأظيرت دراسة بارجيف )
  .لدييـ تكجيا قكيا لدم  الديف اي علبجيـ

ستقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائية أف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديف ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الا ككشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت
(Waldfogol&Wolpe,1998.) 
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 معنى القمؽ مف المنظكر الإسلامي:
منظكر م يكـ القمؽ مف  عمد: "ماينص السؤاؿ الأكؿ مف الأسئمة التأصيمية النظرية 

 ؟"إسلبمي

أف ل ظ "القمؽ" لـ تيستخدـ اي القرآف الكريـ كلا  الطّحاف ذكركللئجابة عف ىذا السؤاؿ اقد 
كالخكؼ" كجاء اي ، كالحيزف، المعند: "الي ٌـاي الحديث الشريؼ كلكف يقابؿ ىذا الاصطلبح اي 
 (111ص، ب ت، مختار الصٌحاح أف القمؽ معناه "الانزعاج". )الطٌحاف

نما كرد ذكر أحكاؿ القمقيف المنزعجيف ، كلـ يرد ذكر القمؽ بيذا الم ظ اي القرآف الكريـ كا 
 (20ص، ـ1330، كأحكاؿ المطمئنيف. )صكاب

بمصطمحي القمؽ كالاكتئاب مرتبط ـ كالحيزف غـ اليٌـ كالإلد أف م يك  نجاتي كالسّيدكأشار 
 (218ص، ـ2997، )نجاتي كالسيد .ابف القيـ مف خلبؿ مؤل اتو عنو كأف ىذا ما عبٌر
كـ اليٌـ عنده يرتبط بمصطمح يزـ الأندلسي أشار إلد أف م حأف ابف  نجاتيكما ذكر 

: " إف ابف حزـايقكؿ ، ند كاسع جدان ابف حزـ استخدمو بمع دعن "اليـ"عممان بأف مصطمح القمؽ. 
كخالو ، اإننا نجد الإنساف يمكت جاره، حتد اي الأمكاؿ كالأحكاؿ، الطمع سبب إلد كؿ ىـ

ف جؿ خطره  –اإذا لا مطمع لو اي مالو ارت ع عنو اليـ ل كتو عف يده ، كصديقو كابف عمتو كا 
، كحدث لو الطمع اي مالو حتد إذا مات ليـ عصبة عمد بعد أك مكلد عمد بعد، هكعظـ مقدار 

االيـ ىنا بمعند ، حدث لو اليـ كالأسؼ كالغيظ كال كرة ب كت اليسير منو عف يده أمر عظيـ
، )نجاتيالأسؼ كالحسرة كالغيظ كالقمؽ كانشغاؿ الباؿ بسبب اكت بعض المطالب كالمغانـ 

 (218ص، ـ2990
( 206ص، ـ1331، جػػػػػيب( ك)المن132ص، ـ2996، كلقػػػػػد ات ػػػػػؽ كػػػػػؿ مػػػػػف )ابػػػػػف القػػػػػيـ

، ـ1994، )البػػػػػػػػدر( ك220ص، ـ2984، ( ك )الشػػػػػػػػككاني110ص، 1ج، ـ2990، كالسػػػػػػػػ اريني
" يككف عمد المستقبؿ (44ص  .عمد أف "اليٌـ

ٌـ." القػػيـ ابػػفايقػػكؿ   :  "إف المكػػركه الػػذم يىػػردي عمػػد القمػػب إف كػػاف لمػػا ييسٍػػتىقٍبىؿ أكرثػػو اليػػ
 (132ص، ـ2996 ،)ابف القيـ

سػقاط الصػبر كىػك عكػس إ" بأنو سرعة الحركة لنيؿ المطمػكب مػع : القمؽ كيعرؼ ابف القيـ
 ىٰ رٰ ٹٱٹٱُّٱ، الطمأنينػػة التػػي أشػػار إلييػػا القػػرآف اػػي الحػػديث عػػف الػػن س المطمئنػػة

   [.18-17ال جر: ]َّ ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  َّ ٍّ ٌّ
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 ،كأف ىػػػذا المطمػػػكب ىػػػك الله تعػػػالد كمحبتػػػو كالإيمػػػاف بػػػو كالاطمئنػػػاف إليػػػو " )ابػػػف القػػػػيـ  
 .(18ص، ـ2996

كيضيؼ ابف القيـ كيقكؿ: "كالخكؼ ىك اضطراب القمػب كحركتػو مػف تػذكر المخػكؼ" )ابػف 
 (.18ص، ـ2996 ،القيـ

( كمػا 206ص، ـ 1331 ،جيب"اليٌـ يككف عمد أمر اي المستقبؿ." )المن :جيبالمن كيقكؿ
 (  110ص، ـ2990، "اليّـُ يككف عمد المكركه المستقبؿ." )الس اريني :السفارينييقكؿ 

، ـ 2984، ير متكقػػع اػػي المسػػتقبؿ." )الشػػػككان:  "إنمػػا اليػػـ يكػػػكف لأمػػالشػػككانيكؿ كيقػػ
 (220ص

ٌـ."          كالألػػـ الػػذم يصػػيب القمػػب متعمقػػاى بػػأمكر مسػػتقبمية ايػػ ا"اػػإف كػػاف ىػػذ :البػػدركيقػػكؿ  ىػػ
 (44ص، ـ1334، )البدر

ٌـ يكػكف لمماضػي ايقػك  أف اليػ ٌـ الجػكزم ابػف كبيف يكػكف  ؿ:  "الغػ ٌـإنمػا يكػكف لممسػتقبؿ كالغػ
 (77ص، ـ2990 ،.  )ابف الجكزم "لممستقبؿ لمماضي كالي ٌـ
نيما ىّـِ لممستقبؿ، يرل ابف الجكزم أف القمؽ ىك الخكؼ كالحذركما  أعدٌ  كالحازـ مف، كا 

كما لا ، ين عو خكاو منولا إذ ، لا بدٌ منو ااضكؿ الخكؼ مم كن د ، لمخكؼ عدٌتو قبؿ كقكعو
يأتي زيادة منو كخكؼ ما لابد ، اإنو نازؿ لابد، مف نزكؿ المرض وخكا ينبغي لمعاقؿ أف يشتد
 (79ص، ـ2990 ،أذل." )ابف الجكزم

: "إذا ظف ابف سيناحيث يقكؿ ، كيأتي القمؽ بمعند الخكؼ كتألـ القمب بسبب تكقع مكركه
، ـ2990، ه شعر بان عاؿ يسمد الخكؼ." )نجاتدالإنساف أف أمران اي المستقبؿ يمكف أف يضرٌ 

كيضيؼ ابف سينا اي مكضع آخر بأف ان عاؿ الخكؼ يتصؼ بالحركة إلد الداخؿ  (241ص
، ـ2981، أم مقترف بتكقؼ ال عالية كانقباض الن س كالتمركز حكؿ الذات. )عرقكسي كعثماف

 (246ص
، ـ1331، الغزاليبأنو: "احتراؽ القمب لانتظار مكركه اي الاستقباؿ." ) الغزالي كعراو

 (2130ص
 ،رل الغزالي أف القمؽ: "رعدة تحدث اي القمب عف ظف مكركه ينالو." )الغزاليكما ي

 .(112ص، ـ2989
، ")نجاتي "تألٌـ القمب كاحتراقو بسبب تكقع مكركه اي الاستقباؿ. بأنو: ابف قدامةكعراو 

 (241ص، ـ2990
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، ـ1331،ايعبٌر عف القمؽ بأنو:  "الخكؼ مما يخشد كقكعو بعد مدٌة.")البمخي البمخيأما 
 (119ص

 (160ص، ـ 1331 ،كما يقكؿ البمخي: "كينشأ الخكؼ مف مكركه مستقبؿ." )البمخي 
ارًثً  .نسافأف القمؽ )اليـ( أشد مايكاجيو الإكيجدر بالذكر  : ، اعىفً الٍحى مًيٍّ قىاؿى فٍ عى دُّ »عى أىشى

بّْؾى عىشىرىةه: الٍجًبىاؿي  مٍؽً رى تي الٍجًبىاؿى ، خى دًيدي يىنٍحى دًيدى كىا، كىالٍحى ، كىالٍمىاءي ييطًٍ  ي النَّارى ، لنَّاري تىأٍكيؿي الٍحى
اءً كىالٍأىرٍضً ]ص: ابي الٍميسىخَّري بىيٍفى السَّمى ابى ، [ يىحٍمًؿي الٍمىاءى 177كىالسَّحى يحي تيقًؿُّ السَّحى نٍسىافي ، كىالرّْ كىالإًٍ

يحى بًيىدًهً  تًوً ، يىتَّقًي الرّْ اجى يىذٍىىبي اًييىا لًحى نٍسىافى كىالسُّكٍ ، كى ّـُ يىمٍنىعي ، كىالنَّكٍيـ يىغٍمًبي السُّكٍرى ، ري يىغٍمًبي الإًٍ كىالٍيى
ّـُ ، النَّكٍىـ  بّْؾى الٍيى مٍؽً رى  (176ص، 2ج، ب ت.)الطبراني  «اىأىشىدُّ خى

 كأف أشدٌ خمؽ الله، يمنع النكـ كيعمؿ عمد اضطرابوالقمؽ ) اليـ ( كمما سبؽ نستنت  أف 
ف استحكـ بالإنساف االيـ يستنزؼ طا .اليـ ىك د كأجيقعده عف العمؿ أقة الإنساف كيؤرٌقو كا 

  .النشاط كالاستمتاع بالحياة أاقدهك  ن سو كجسده

 سلامي:إأسباب القمؽ مف منظكر 
 ؟"منظكر إسلبمينص السؤاؿ الثاني مف الأسئمة التأصيمية عمد: "ما أسباب القمؽ مف ي

اليمكـ كالأحزاف أكيد بداية عمد أف اإنو لمف الضركرم التكللئجابة عف ىذا السؤاؿ 
ضي اف ثقيلبف عمد الإنساف اي دنياه لا يكاداف ي ارقانو حتد يأذف الله _سبحانو_ لو بدخكؿ 

لذلؾ اإف مف أكؿ دعاء أىؿ  .كلا كرب ك لا ضيؽ، كلاىـ ك لا غـ، حيث لا حزف كلا ألـ، الجنة
 [04 :ااطر] َّ لى لم  كي كى كم كلكا قي قى في فى ثي ثى ٱُّٱٹٱٹ الجنة

ف الديف الإسلبمي ىك آخر الأدياف السماكية  كلككنو الديف الخاتـ اقد جاء كاملبن ، كا 
كمف ذلؾ الاحتياج ما يكجو حياتو ، شاملبن لكؿ ما يمكف أف يحتاجو الإنساف حتد قياـ الساعة

الن سية نحك سعادتيا ككقايتيا مف الانحرااات السيئة كطرؽ معالجة المشكلبت الن سية التي قد 
 ـ(1331، )الصنيع .اي شيء منيايقع 

قادرة ، كما أف الإنساف لا يمكف أف يصؿ إلد الصحة الن سية إلا إذا كانت ن سو مطمئنة
 ـ(2998، . )العانيعمد مكاجية الضغكط الحياتية كقادرة عمد التعامؿ مع القمؽ كالتكتر

ادة الطمب أف القمؽ يحدث نتيجة  لزي : يرل ابف مسككيوابف مسككيه أسباب القمؽ عند -2
كيتجشمكف ، عمد النعـ الخارجية ايقكؿ: " إف طالبي النعـ الخارجية يعانكف اي طمبيا المشقة

ثـ إف ىذه المطالب لا محالة زائمة ، كيتعرضكف للؤخطار كالأىكاؿ، اي سبيميا الأس ار البعيدة
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لقمؽ كالكجؿ كلذلؾ اإف صاحب ىذه النعـ الخارجية شديد ا، لأنيا مف الخارج، أك معرضة لمزكاؿ
 (291ص، ـ1322 ،" ومف تكقع زكاؿ ىذه النعـ الخارجية. )ابف مسككي

اإذا كرىت الن س ال ضيمة كتطمعت إلد ، كيضيؼ أف الن س الصحيحة تألؼ ال ضيمة
الرذيمة ايذا دليؿ عمد اعتلبؿ الن س كمرضيا كمف أبرز أمراضيا الخكؼ مف المكت كالحزف 

 (.294ص، ـ1322 ،)ابف مسككيو
، القمؽ ىك العمـكأف علبج ىذا ، "الجيؿأف مف أسباب القمؽ أيضا " ابف مسككيو يؼكيض
 .الجيالات كالظنكف الكاذبة كالعمـ يبرر 

أف التعمؽ بغير الله يكرث القمؽ كالحيرة كيخمؽ  ابف القيـ بيف :ابف القيـ أسباب القمؽ عند -1
ن كس المطمئنيف إلد سكاه أغراضان  دكتعال اقاؿ: " كقد جعؿ الله سبحانو، ألمان اي القمب كحزنان 

كالمطمئف إلد سكاه عف مصالحو ، كلياءه أف المتعمؽ بغيره مقطكعأليعمـ عباده ك ، لسياـ البلبء
 (496ص، ـ2998 ،كمقاصده مصدكد كممنكع ". )ابف القيـ

ف حصؿ لو مف التمذذ بيا  كبيف أيضان أف جميع المحبكبات الدنيكية التي قد يطمئف إلييا كا 
بمحبة الله   االقمب لا يسكف إلا عندما يمتم، حصؿ الب تزيده إلا قمقان كضيقان كاضطرابان ما 

ايقكؿ: "االقمب لا ي مح كلا يصمح كلا يتمذذ كلا يطمئف كلا يسكف إلا بعبادة ربٌو كحبو ، تعالد
، ييالـ يطمئف إلييا كلـ يسكف إل، كلك حصؿ لو جميع ما يتمذذ بو مف المخمكقات، كالإنابة إليو

 (298ص، 1ج، ب ت ،. )ابف القيـ"ء لويبؿ لا تزيده إلا ااقة كقمقان حتد يظ ر بما خمؽ لو كى

زكاؿ ك كما أكضح أف الشؾ كالريب الذم يملؤ قمب الإنساف يسبب لو عدـ الاتزاف الن سي 
شراقان كانت د عنو ك، الطمأنينة عنو  ؿ ريباقاؿ: " كمتد كصؿ اليقيف إلد القمب امتلؤ نكران كا 

 .(071ص، ـ2996 كشؾ كىـ كغـ " )ابف القيـ ،
أيضان  الإنساف كالتي تشغؿ ذكر الغزالي أف مف أسباب القمؽ :أسباب القمؽ عند الغزالي -0

: الثاني، ف تجرد مف الدنياأ: الرزؽ الذم تطالبو الن س بو خاصة بعد الأكؿعف العبادة ىي: 
: الشدائد الثالث، كاقبو ايشتغؿ قمبو بياالأخطار مف كؿ شيء يخااو أك يرجكه كىك لا يدرم ما ع

 تعالد بالحمك كالمر " : أنكاع القضاء مف اللهالرابع، كالمصائب كالتي تنصب عميو مف كؿ جانب
 (.14ص، ـ2989، )الغزالي

ذكره العمماء المسمميف عف أسباب القمؽ اإف الباحثة تخمص إلد أف سبب  مف خلبؿ ما
إضااة لمجيؿ ببعض الأمكر الأمر ، لتعمؽ بغيره مف أمكر دنيكيةالقمؽ غالبا ىك البعد عف الله كا
كما ترل  كاقداف بعض النعـ.، ككذلؾ مطالب الن س كأىكائيا، الذم يجعؿ الإنساف اريسة القمؽ
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كقد ، تندرج جميعا تحت مسمد الضغكط مع اختلبؼ مصدرىا كسببياالباحثة أف ىذه العكامؿ 
 قسمتيا الباحثة كالتالي:

 :باب ماديةأسأكلا / 

  الديكف: -2

تقض مضجع صاحبيا كتجعمو يعيش اي دكامة مف الت كير ، ايي ىـ بالميؿ كذؿ بالنيار
كقد تعكذ النبي صمد الله عميو كسمـ مف ضمع الديف كحذر منو لما يسببو مف ضيؽ كىـ ، كالقمؽ

َـ يَقُكؿُ: قَاؿَ: كَافَ النَّبِيُّ صَمَّى اهُ عَمَيْهِ ، أَنَسَ بْفَ مَالِؾ  كأرؽ" عف  ّـَ إِنِّي أَعُكذُ بِؾَ »كَسَمَّ المَّهُ
ّـِ كَالحَزَفِ  ، )البخارم .«كَغَمَبَةِ الرِّجَاؿِ ، كَضَمَعِ الدَّيْفِ ، كَالجُبْفِ كَالبُخْؿِ ، كَالعَجْزِ كَالكَسَؿِ ، مِفَ الهَ

 (79ص، 8ج، ـ1332

 صمد الله كعف شعيب بف زرعة المعاارم أنو سمع عقبة بف عامر يقكؿ: إف رسكؿ الله
 .عميو كسمـ يقكؿ: " لا تخي كا أن سكـ بعد أمنيا ". قالكا: كما ذلؾ يا رسكؿ الله؟ قاؿ: "الدَّيف"

 (117ص، ـ1332،)ابف حنبؿ
افً  ذىيٍ ىةى بٍفً الٍيىمى سي  -رضي الله عنو  -كىعىفٍ حي : قىاؿى رى : صمد الله عميو كسمـ  -كؿي الًله قىاؿى

ا لاى  " لاى يىنٍبىغًي لًمٍميؤٍمًفً  ءً لًمى : " يىتىعىرَّضي مًفٍ الٍبىلبى كىيٍؼى ييذًؿُّ نىٍ سىوي؟ ، قىاؿى أىفٍ ييذًؿَّ نىٍ سىوي " ، قىاليكا: كى
أىمٍ لا ينبغي لممؤمف أف يتحمَّؿ عف غيرًه دىيٍننا لاى ( 2001ص، 1ج، ب ت،" )ابف ماجو ييطًيقيوي 

 ارًه إلد سؤاؿً الناس.اقد يتسبب ىذا الديف اي إذلالًو ، كاضطر ، يستطيع قضاءىه

ائًشىةى ك  مَّىـ ، عىفٍ عى سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى كٍجً النَّبًيّْ صى مىيٍوً ، زى مَّد اللهي عى سيكؿى المَّوً صى تٍوي: " أىفَّ رى أىخٍبىرى
ذىابً القىبٍرً  ّـَ إًنّْي أىعيكذي بًؾى مًفٍ عى مَّىـ كىافى يىدٍعيك اًي الصَّلبىةً: المَّيي سى ؾى مًفٍ اًتٍنىةً المىسًيحً كىأىعيكذي بً ، كى

اؿً  حٍيىا، الدَّجَّ اًتٍنىةً المىمىاتً ، كىأىعيكذي بًؾى مًفٍ اًتٍنىةً المى ًـ " اىقىاؿى ، كى غٍرى أٍثىًـ كىالمى ّـَ إًنّْي أىعيكذي بًؾى مًفى المى المَّيي
 ًـ غٍرى ا تىسٍتىعًيذي مًفى المى ا أىكٍثىرى مى : مى : ، لىوي قىائًؿه ؿى »اىقىاؿى رًىـ  إًفَّ الرَّجي دَّثى اىكىذىبى ، إًذىا غى دى اىأىخٍمىؼى ، حى كىعى  «كى

 .(216ص، ـ1332، )ابف حنبؿ

( معناه مف الإثـ كالغرـ كىك الديف أم مف الأمر الذم يكجب الإثـ )إذا  )المأثـ كالمغرـ
( أم لزمو ديف كالمراد استداف كاتخذ ذلؾ دأبو كعادتو  .غرـ

 الفقر: -1

كاف يقكؿ: "الميّـَ إني أعكذي بؾى مًف  -الله عميو كسمـ صمَّد  -أف النبي ، عف أبي ىريرة 
"، كالذّْلَّة، كالقًمَّة، ال ىقرً  ىـ ىـ أك أيظمى  .(644ص ،ـ1339، )أبك داكد كأعكذي بؾى مًف أف أىظٍمً
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كىىافً: الٍمىكٍتي  قاؿ كٍري بَّذىا الٍمى : " حى بٍدي المَّوً بٍفي مىسٍعيكدو ا، كىالٍ ىقٍري ، عى يـ المَّوً مى ىيكى إًلاَّ الٍغًنىد  كىايٍ
ؽَّ المَّوً اًي كيؿّْ كىاحًدو مًنٍييمىا كىاجًبه ، كىالٍ ىقٍري  ؛ لًأىفَّ حى ا ابٍتيمًيتي ا أيبىالًي بًأىيّْيًمى مى إًفٍ كىافى الٍغًنىد إًفَّ اًيوً ، كى
بٍرى ")المركزم، لىمٍعىطٍؼى  فٍ كىافى الٍ ىقٍري إًفَّ اًيوً لىمصَّ  (299ص، ب ت، كىاً 

 ."شيء أمر مف ال قر قاؿ: قاؿ لقماف لابنو: قد ذقت المرارة اميسكعف عكرمة 
 (174ص، ـ2974 )الأصبياني ،

  ثر تي تى تنتم تز تر بيبى بن بم  بز بر ٱُّٱكقاؿ تعالد: 
 (231ص، ـ 2996 ،)الدمشقي .أم لا تقتمكىـ خكاان مف ال قر [02الإسراء:] َّثن ثم ثز

 سجخم خج حم حج جمجح ثم ته تم تخ تح تج به ٱُّٱكقاؿ تعالد: 

 عم عج ظمطح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سمسخ سح

 لم لخلح لج كم كل كخ كح كج قم قحفم فخ فح فج غم غج

كلا تئدكا أكلادكـ اتقتمكىـ خشية ال قر  [.212الأنعاـ: ] َّ مم مخ مح مج له
ياىـ. ليس عميكـ رزقيـ اتخااكا بحياتيـ عمد أن سكـ ، عمد أن سكـ بن قاتكـ اإف الله ىك رازقكـ كا 

 (81ص، ـ1333، العجز عف أرزاقيـ كأقكاتيـ " )الطبرم

الحاجات  الحرماف مف إشباع الحاجات الأساسية حيث إف درج تحت ال قر أيضان كين
لد الماؿ لإشباع دااع العطش، اي الحاجة إلد الغذاء لإشباع دااع الجكع تتمثؿ الأساسية ، كا 

لد مسكف يقيو مف تقمبات الجك لد ممبس يكارم عكرتو كيقيو مف حرارة الشمس كبركدة ، كا  كا 
لد النكـ كا، الشتاء لراحة لأىمية ذلؾ عمد القدرات الذىنية كغير ذلؾ. كعميو اإف الحرماف مف كا 

عف إشباع ىذه الحاجات يؤدم إلد القمؽ. كقد استعاذ النبي صمد الله عميو كسمـ مف الجكع ا
ف الجيكع، ميقكؿ: "الميىـ إني أعكذي بؾى  -صمَّد الله عميو كسمـ  -أبي ىريرة قاؿ: كاف رسكؿي الله 

جيعي اإنو بًئسى   (646ص، ـ1339، )أبك داكد. اإنيا بئسىتً البًطىانىةي"، كأعكذي بؾى مًف الخًيانىة، الضَّ

كىذه ، يضعؼ البدف عف القياـ بالعبادة كيشكش الدماغ كيثير الأاكار ال اسدة فالجكع  
 (126ص ،ـ1321 ،)ابف الممؾ  .كميا مف أعراض القمؽ

آمنان اي سربو معااد اي جسده عنده قكت مف أصبح منكـ كقاؿ صمد الله عميو كسمـ: "  
 (211ص ،ـ2998، )الترمذم ."كأنما حيزت لو الدنيايكمو ا

مف سعادة المرء المسكف النبي صمد الله عميو كسمـ قاؿ: "عف ، كعف نااع بف عبد حارث
 (261ص، ـ2989، )البخارم ."ار الصالح كالمركب الينيءالكاسع كالج
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ىمية الشعكر بالأمف مف خلبؿ إشباع الحاجات الضركرية كاي الأحاديث السابقة بياف لأ
 كعمد خلبؼ ذلؾ اإف الحرماف مف ىذه الحاجات يسبب القمؽ كالاضطراب الن سي للئنساف.

 كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ٱُّٱ :كقاؿ تعالد

 .[229-228طو: ] َّ لم

لشرع الحكيـ كالتي إف لـ تشبع كاؽ ا، كاي ىذه الآية استيعاب لممطالب الغريزية كميا
 يصبح الإنساف أماـ بكابة القمؽ م تكحة عمد مصارعييا.

، كذلؾ الخكؼ مف انقطاع الرزؽ يتسبب اي حدكث القمؽ للئنساف اعف أبي ىلبؿ
صاحب البشرم أف الحسف قاؿ " كأيـ الله ما مف عبد قسـ لو رزؽ يكـ بيكـ امـ يعمـ أف قد خير 

 (.27ص ،ـ2974 ،لو إلا عاجز أك غبي الرأم " )الأصبياني

االشخص الذم لا يدرؾ أف الله يرزؽ العبد يكمان بيكـ ىك شخص عاجز. كالعجز مف 
إلا ، طمبت الماؿ مف كجية اأعيانياي ن س المرجع قاؿ أبك الصيباء "ص ات الإنساف القمؽ. ك 

 (142ص ،ـ2974، )الأصبياني ."زؽ يكـ بيكـ اعرات أف خير لير 
 ."ـ بيكـ كلا يضركـ أف لا يكثر لكـالله رزؽ يك كسمكا قاؿ عيسد عميو السلبـ: "

 (174ص ،ـ2974، )الأصبياني
  :المرض كالسقـ -0

ٍـ بنا يا  يٍدة عف أبيو قاؿ:  قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ:  "قي عف سميماف بف بيرى
يٍدة نعكدي ااطمة ييبكيؾً يا قاؿ:  "ما ، بصرت أباىا كدىمًعت عيناىاأقاؿ: اممٌا أف دخمٍنا عمييا ، بيرى

ما عند الله خير مما ترغبيف اقاؿ: أما كالله ، قالت: قمةي الطعاـ ككثرة اليٌـ كشدٌة السقـ، بينيٌة؟"
كالله إف ابنيؾ ، أما تىرٍضيٍف أند زكجتؾ أقدميـ سًمٍمان كأكثرىـ عممان كأاضميـ حًممان ، إليو يا ااطمة

  (764ص، ـ2980، ؿمًف شباب أىؿ الجنة."  )ابف حنبلى 
اف النبي صمد الله عميو كسمـ يعتبر صحة الجسـ كعاايتو مف المقكمات الرئيسية كك

مف أصبح منكـ آمنان اي سربو معااد اي جسده "اقد قاؿ صمد الله عميو كسمـ: ، لسعادة الإنساف
 (211ص، ـ2998، )الترمذم ."ت لو الدنياعنده قكت يكمو اكأنما حيز 

اقد ذىب بعض عمماء الطب ، لن سية للئنسافكما أف الأمراض ليا تأثير عمد الصحة ا
الن سي إلد أف ما يعانيو المرء مف اضطرابات ن سية أك انحرااات سمككية إنما ىك نتاج طبيعي 
لخمؿ ما اي كيميائية الجسـ بشكؿ عاـ. كما أثبتت آخر الدراسات الطبية عف الغدد الصماء أف 

جسميان كاف أك ن سيان أك ، ماء كالنمك السكمالعلبقة كثيقة بيف التكازف اي إارازات الغدد الص
سمككيان. كذلؾ نقص بعض المعادف كالبكتاسيكـ كالصكديكـ اي الجسـ يؤدم إلد خمؿ الجياز 
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، كالأمراض المزمنة كمرض السكر كارت اع أك انخ اض ضغط الدـ كال شؿ الكمكم، العصبي
براىيـجميع ذلؾ قد يؤدم إلد الإصابة بالمرض الن سي كأبرزىا القم ، ؽ )مرسي كعكدة كا 

 (.11-14صص ، ـ2998
  قمة النكـ كاضطرابه: -4

 بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ٱُّٱٱٹٱٹ
  َّثم ثز ثر تي تى تن تم تز  تر بي بى بن بم

 [.22الأن اؿ: ]

ككذلؾ اضطراب النكـ كنقصو سبب مكجب ، اإف النكـ يحصؿ بو السكينة كالطمأنينة
جياز العصبي خاصة كجسـ الإنساف عامة لمقمؽ كالخكؼ الأمر الذم يسبب أثاران سمبية عمد ال

 مف الإرىاؽ كالإجياد.
حتد سقط سي ي مف ، كعف أنس عف أبي طمحة قاؿ: " كنت ايمف تغشاه النعاس يكـ أحد

 (99ص، ـ1332، )البخارم ".كيسقط كآخذه، ذهيسقط كآخ، يدم مراران 
حيف اشتد عمينا كقاؿ الزبير بف العكاـ: لقد رأيتني مع رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ 

كالله إني لأسمع قكؿ قشير كالنعاس يغشاني ما أسمعو إلا كالحمـ: ، الخكؼ أرسؿ الله عمينا النكـ
 لنا مف الأمر شيء ما قتمنا ىا ىنا . لك كاف

 اإف كاف بالنكـ تحصؿ السكينة كالطمأنينة اإف اضطرابو مسبب لمقمؽ.
  :كعدـ الإنفاؽ البخؿ -1

اعف أنس عف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ: ثلبث ، كالبخؿ سبب مف أسباب القمؽ
عجا، ميمكات كثلبث منجيات ، )الأصبياني .ب المرء بن سو ....."شحٌ مطاع كىكلن متَّبع كا 

 (040ص، ـ2974
 ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز  نر مم ما ٹٱٹٱُّٱ

كاي   [.161البقرة: ] َّ به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى
ريف ايـ خكؼ عمف ين ؽ  كمنع ن سو مف الشح كالبخؿ اي الدال ظ لا خكؼ عمييـ تعني ن ي ال

 (017ص، ـ2994، )الشككاني .آمنيف مطمئنيف

كلـ ييمٍكف ، سكء الظف بالله تعالد؛ لأنو يخاؼ عميو أف لا يىخٍميؼ نتيجةكالبيخؿ يككف 
اة كالتأني. كسكء الظف بالله ييكىف التصديؽ كيكرثي الامتناع كقمة المكان، تحقيؽ الثكاب مف قىبمًو

كايما بينو كبيف خمؽ الله ، كأقضيتو كأحكامو والعبد كأكامر الله كاركض ما بيفكالتأني قد يككف اي
 (287ص، ـ2999، )البخارم نة ليـ كالش قة عمييـ.ترؾ المعاك  مف
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 أسباب معنكية:ثانيا/ 

 يهدد حياة الإنساف: القمؽ مف مصدر تهديد -2

 بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ٱُّٱقاؿ تعالد: 

 سخ سح  سج خمخج حم حج جم جح ثم ته  تم تخ تح تج به
 غج عم  عجظم طح ضم ضخ ضح  ضج صم صخ صح سم
  [.43]التكبة:  َّ  قم قح فم فخ فحفج غم

، كالمقصكد اي الآية رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ كأبك بكر الصديؽ رضي الله عنو      
مكا كذلؾ لأنو خاؼ أف يعم، لصاحبو أبي بكر )لا تحزف(، ايقكؿ النبي صمد الله عميو كسمـ

اقاؿ لو رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ:  "لا تحزف؛ لأف الله معنا ، اجزع مف ذلؾ، بمكانيما
 (118ص، ـ1333، كالله ناصرنا." )الطبرم

ككػػذلؾ اػػي قصٌػػة سػػيدنا مكسػػد عنػػدما ألقػػد سػػيدنا مكسػػد عصػػاه كرآىػػا تتحػػرؾ كأنيػػا حيٌػػة يكثػػر 
 نى نن نم نز نر مم ما لي لىُّاقػػػػاؿ تعػػػػالد: ، اضػػػػطرابيا كلػٌػػػد ىاربػػػػان مػػػػف الخػػػػكؼ

 [.8]النمؿ:  َّ ين يم  يز ير ىٰ ني

  القمؽ كالخكؼ مف المصكص: -1
إف  "قاؿ:ك أتد عمر ، عف مجاىد قاؿ: إف أكؿ مف بند بابان بمكة عبد الرحمف بف سييؿ

مٌ ، الرجؿ لىيىنٍزًؿي عمينا ليس معو خادـ ايترؾي نىعٍمىو كناقتو ثـ يخرج نؾ تيضى نا نخاؼي كا  ننا كا 
ب ، )ابف أبي شيبة ب.ااأذف لو اتكمَّ ت قريشه اجعمكا الأبك ، "بابان  المصكص اائذف لي اأجعؿي 

 .(222ص، 24ج، ت

يٍعة الب  عف ابف عباس رضي الله عنو قاؿ:  مف كاف لو متاعي بمكٌة يخشد عميو الضَّ
 (64ص، ـ2994، بأس أف يبيت عميو لياليى مًند." )ال اكيي

  القمؽ كالخكؼ مف العدك كالحركب: -0
اليٌـ ، "كاف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ يتعكٌذ مف ثماف ؾ قاؿ:عف أنس بف مال

بف كغمبة ا ف كالعىجٍز كالكسؿ كالبخؿ كالجي زى  ،ـ1332، كغمبة العدك." )ابف حنبؿ، لدَّيفكالحى
 (116ص

 يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ٱُّٱ الد:قاؿ تع

 .[211]البقرة:  َّ ىٰ  رٰ ذٰ يييى
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يككف ك امتحاف التصميـ عمد معركة الحؽ  .ءلا بدٌ مف تربية الن كس بالبلبكيقكؿ قطب: 
لا بد مف ىذا البلبء ليؤدم  .بالمخاكؼ كالشدائد كالجكع كنقص الأمكاؿ كالأن س كالثمرات

االشدائد ، كي تعز عمد ن كسيـ بمقدار ما أدكا اي سبيميا مف تكاليؼ، المؤمنكف تكاليؼ العقيدة
قمب منااذ كمسارب ما كاف ليعمميا المؤمف كت تح اي ال، تستجيش مكنكف القكل كمدخكر الطاقة

 (130ص، ـ2967، اي ن سو إلا تحت مطارؽ الشدائد.  )قطب

 ثز ثر تي ٹٱٹٱُّٱ :الأحزابيكـ كقد كصؼ الله عز كجؿ خكؼ بعض المسمميف 
 كى كم  كل كا قي قى في فى ثي  ثى ثن ثم

 [.23]الأحزاب: َّ لم كي

كالإقداـ اي ساحات الكغد حيث إف مف الحكاجز كالمكانع التي تمنع الإنساف مف الاقتحاـ 
االخكؼ عمد الن س أك الماؿ يينٍت  حالة ن سية تخال  الإنساف نستطيع تسميتيا ب ، ىك الخكؼ

 "حالة القمؽ".  
كاي غزكة الخندؽ أصاب المسمميف مف الجيٍد كالحيزف كشدٌة الخكؼ كالبىرٍد كضيؽ العيش 

 (121ص ،ـ2998، كأنكاع الأذل.  )الحنبمي
   كع في الجَكْر:القمؽ مف الكق -4

غٍرًب إلا أف يخشد رجؿه  كٍح بف الى ىرج عف إبراىيـ:  أنو كاف يكره أف ييعىاد المى اعف رى
  (061ص ،ـ2994، اىيصمييا ثـ يش ع بركعة."  )الطحاكم، سمطانان 

عف أبي أمامة عف النبي صمد الله عميو كسمـ قاؿ:  "إف الله استىقٍبىؿ  :ي حديث آخركا
عىمٍت لؾ ما تجاىىؾ غنيمة كرزقان ، ثـ قاؿ لي: يا محمد، يرم اليمفبي الشاـ ككلٌد ظ ، إني قد جى

ييعٍزُّ الإسلبـ كأىمىو كينقصي الشرؾ كأىمو  -أك قاؿ –كما خيمٍؼى ظيرؾ مددان كلا يزاؿي الله يزيد 
يىبٍميغىف ىذا الأمر مبمغ كلى ، لا يخشد إلا جكران  –يعني البحريف  –حتد يسير الراكب بيف كذا 

 (  83ص ،ـ2991، )الألباني لميؿ.ا
كمثاؿ آخر عندما أرسؿ الله سيدنا مكسد كأخاه إلد ارعكف خااا أف يعجؿ عمييما 

 بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ٹٱٹٱُّٱ، بالعقكبة

 [.41 -40 :طو ]  َّ خج حم حج جم  جح ثم ته تم تخ تح تج به

مف الأعماؿ قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ:  "إني أخاؼ عمد أمٌتي مف بعدم 
كٍـ جائرو ، كما ىي؟ قاؿ:  "إني أخاؼي عمييـ زلٌة العالًـ، قالكا: يا رسكؿ الله، ثلبثان  كىكل ، كمف حي

 (441ص، ب ت، متبٌع."  )البييقي
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كـ الجائر لما ايو مف  كاي الحديث السابؽ إشارة إلد ثلبث أمكر ميكجبة لمقمؽ كىي الحي
لأف مف كرائو الناس يقتدكف بو كي عمكف ما يتعممكف  ،كزلٌة العالـ، ضياع الحقكؽ كضياع البلبد

 كىكلن متبع.  ، منو

 :أسباب اجتماعيةثالثا/ 
  : حادثة الطلاؽ -2

رًي عف مَّػدي بٍػفي الٍقىاسًػًـ الٍميػرىادًمُّ  رجى كؽو التُّجًيبًػيَّ ، أىبيػك عًيسىػد ميحى ػرٍزي ػمًعى أىبىػا مى : إًفَّ ، أىنَّػوي سى يىقيػكؿي
ػلبن طىمَّػؽى امٍرىأىتىػ كٍجًيىػػارىجي مىػد زى ػتٍ عى مى ري ثنػػا اىحى كٍجي ، وي ثىلبى ػزًفى الػزَّ زًنىػتٍ كىحى ءي ، اىحى ّـُ كىالٍػػبىلبى ػا الٍيىػ مىيٍيًمى ػػؿى عى دىخى ، كى

ءً  ا مًفى الٍبىلبى مىيٍيًمى ؿى عى ا لًمىا دىخى اؿً اىرىحًمىييمى اره كىثًيري الٍمى كىانىا لىييمىا جى  اىقىاؿى اًي نىٍ سًوً: لىكٍ أىنّْػي أىحٍسىػنٍتي ، كى
ضًػػيى  ػػافى رى ػػؤٍمًنًيفى عيثٍمى مىػػد أىمًيػػرً الٍمي ػػرٍتي عى : لىػػكٍ أىشى ّـَ بىػػدىا لىػػوي اىقىػػاؿى ػػا؟ ثيػػ مىػػد ىىػػذىيٍفً اىأىحٍمىمٍػػتي بىيٍنىييمى  المَّػػوي عى

سًوً  مىد اىرى : اىمىقًيتيوي كىىيكى رىاكًبه عى نٍوي؟ قىاؿى ػةن ، عى اجى ػؤٍمًنًيفى إًفَّ لًػي إًلىيٍػؾى حى : يىػا أىمًيػرى الٍمي مىػيَّ  اىقيمٍتي ، اىقًػؼٍ عى
 : رىائًػػػي»اىقىػػاؿى ػػػبٍ كى لىكًػػػفً ارٍكى ػػػؿو كى مىػػػد عىجى مىيٍػػػوً الٍأىمٍػػػرى ، «إًنّْػػػي عى قىػػػصَّ عى رىاءىهي كى : ، اىأىرٍدىاىػػػوي كى ػػػافي اىقىػػػاؿى عيثٍمى

ػػػةو » يٍػػػري ميدىالىسى ػػػاحي رىغٍبىػػػةه غى نٍكى كالشػػػاىد أكؿ الحػػػديث كىػػػك بعػػػد  .(227ص، ـ2979، )ابػػػف شػػػبو «الإًٍ
 .دخلب اي اليـ كالحزف طلبؽ الزكجيف كيؼ

 :المسئكلية الضخمة كالحمؿ الثقيؿ -1

 ضجصم صخُّٹٱٹٱكاػػي قصٌػػة مكسػػد عميػػو السػػلبـ عنػػدما أرسػػمو الله لمقػػكـ الظػػالميف   

 [.21 :الشعراء]ٱَّ عم عج ظم طح ضمضخ ضح

عمد ىذا  اقاؿ لو مكسد عميو السلبـ معتذران مف رٌبو كمبينان لعذره كسائلبن لو المعكنة
 (189ص، ـ1331، م)السعدالحمؿ الثقيؿ. 

 ثم ته تم تخ تح تج به بم  بخ بح بج ئه ٱُّٱٹٱٹ

 [.20-21:الشعراء] َّ حم حج جم  جح

 : المقاطعة الاجتماعية -0

 كقدامف الطبيعي أف ننزع  كنتألـ كيضيؽ صدرنا قمقان كتكتران نتيجة مقاطعة الآخريف لنا.  
، بف مالؾتحدث القرآف عف قصٌة المخمٌ يف الثلبثة الذيف تخم كا عف غزكة تبكؾ كىـ "كعب 

، كمرارة بف الربيع" اقد كصؿ بيـ الحاؿ إلد أف ضاقت بيـ الأرض بما رحبت، كىلبؿ بف أمية
 نح نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱقاؿ تعالد: 

 ٌّ ىٰ رٰ ذٰيي يى يم يخ يح يج هي هى  هم هج ني نى نم نخ

 .(228 :)التكبة َّ ُّ َّ  ٍّ
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مف "  أم قمكبيـ  ْـ أَنفُسُهُ ْـكَضَاقَتْ عَمَيْهِ  "، أم مع رىحٍبيا الب يجدكف مكانان يطمئنكف إليو
 (161ص، ـ2982، لغـ كالكحشة بتأخير تكبتيـ الب يسعيا سركر كلا أنس. )المحمٌد كالسيكطيا

 :  الخركج لمسفر كترؾ الأهؿ -4

عف ابف عباس قاؿ:  كاف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ إذا أراد أف يخرج اي س ر قاؿ:  
، الميـ إني أعكذ بؾ مف الضٌبٍنىة اي الس ر، مي ة اي الأىؿكالخ، "الميـ أنت الصاحبي اي الس ر

 ،ـ1332، الميـ أقبض لنا الأرض كىكٌف عمينا الس ر."  )ابف حنبؿ، كالكآبة اي المنقمب
 (416ص

  :قمؽ الأـ عمى كليدها مف أم  تهديد -1
مد عف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ: سمعت النبي ص االأـ تقمؽ عمد ابنيا لرحمتيا بو.

الله عميو كسمـ يقكؿ:  "جعؿ الله الرحمة مائة جزء اأمسؾ عنده تسعة كتسعيف كأنزؿ اي الأرض 
مٍؽ، جزءان كاحدان  حتد تراع ال رسي حااًرىا عف كلدىا خشية أف ، امف ذلؾ الجزء يتراحـ الخى

 (2800ص ،ـ1333، تصيبو."  )الدرامي
 ني نى نم ٹٱُّٱٹٱ، كاي قصة أـ مكسد كالقمؽ الذم عايشتو عمد كليدىا

 ُّ َّ ٌٍّّ ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هيهى هم  هج
 [.7]القصص: َّئم ئز ئر ّٰ ِّ

 .اإذا خاات عميو ألقتو اي البحر، قاؿ ابف جريح: أمرت أف ترضعو ما أمنت عميو
 (1487ص، ـ1338، )المالكي

االذم ، إف المؤمف إذا تجرٌع كأس اليقيف لذىب كساكسو كانقشعت عف قمبو سيحيب اليكل
االيقيف نكر يقذاو الله اي قمب مف يصط ي ، ف ترمي كليدىا اي اليٌـ ىك "اليقيف"داع بأـ مكسد أ

كيخترؽ بقكتو كؿ حجاب بينو كبيف الغيب ايطمع عمد تمؾ ، مف خمقو حتد يشاىد بو أمر آخرتو
كزالت المخاكؼ ، اإذا أشرؽ نكر اليقيف اي الصدر ذىبت الحيرة كالشككؾ، الأمكر كأنو يشاىدىا

 (29ص، ـ1321، كنشط الأعضاء لمبذؿ كالطاعة.  )مكشادم، كاطمأف القمب
شراقان  كانت د عنو كؿ ريب كشؾ كسخط كىـ ، كمتد كصؿ اليقيف إلد اليقيف امتلؤ نكران كا 

نابة إليو. )ابف القيـ، اامتلؤ محبة الله كخكاان منو كرضي بو كشكران لو كتككلبن عميو، كغـ ، كا 
 .(01ص، ـ1330
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 :ركحية أسبابرابعا/ 
 :سكء الظف باه -0
 نخ نحنج  مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ 
 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخيح يج هي  هى هم هج ني نى نم
 تن تم تز تر بي بى  بنبم بز بر ئي ئى ئن ئم ئزئر ّٰ ِّ ُّ َّ  ٌٍّّ
  لمكي كى كم كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ثمثز ثر تي تى
 َّ ين يم يز ير ىٰ  نينى نن نم نز نر مم ما لي لى

  [.214 آؿ عمراف:]
 نى نن  نم نز نر مم ما  لي  ٹٱٹٱُّٱ
  َّ بم بخ بح بجئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى ينيم يز ير ىٰني

 .[6 ال تح:]

، )ابف كثير ": "أكبر الكبائر سيكء الظٌف بالله.قاؿ حديث ابف عمر رضد الله عنيما كاي
 (179ص، ـ2999

كعف جابر بف عبد الله الأنصارم رضي الله عنو قاؿ: سمعت رسكؿ الله صمد الله عميو 
، ت.ب، سف الظف بالله )مسمـلا كىك ييحكسمـ يقكؿ قبؿ كااتو بثلبث:  "لا يمكتف أحدكـ إ

 (1136ص
 بن بم بز ٹٱٹٱُّٱ: سكء ظنٌيـ باللهكزاد ابف ابي الدنيا:  "اإف قكمان إذا أىرٍدىاىيـ 

   [.10اصمت:] َّ تى تن تم  تز تر بي بى

كقد أااد الحديث التحذير مف اليأس كالقنكط كالحث عمد الرجاء كخاصٌة عند دنك الأجؿ.     
 (47ص، ـ2999، )عبد الكىاب

 نى نن  نم نز نر مم ما  ليُّٹٱٹٱ
  َّبم بخ بح بجئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ينيم يز ير ىٰني

 [.6 ال تح:]

، كىك ييخالؼ حسف الظف بالله عز كجػؿ، كمعند ظف السكء أم إساءة الظف بالله عز كجؿ
 عمػػػػػد المحامػػػػػػد ، كالله عػػػػػز كجػػػػػؿ ىػػػػػػك المحمػػػػػكد عمػػػػػد كػػػػػؿ حػػػػػاؿ، الظػػػػػف بػػػػػالله تكحيػػػػػد كحسػػػػػف

 كميمػػػػػا بمػػػػػغ الإنسػػػػػاف مػػػػػف الشػػػػػدة لا ، ان لأنػػػػػو لػػػػػيس مػػػػػف قبمًػػػػػو شػػػػػييء عبػػػػػثي أبػػػػػد، كعمػػػػػد المكػػػػػاره
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 كلا ييػػػػأس مػػػػف رحمػػػػة ، كينتظػػػػر ال ػػػػرج، كيصػػػػبر كيرضػػػػد بقضػػػػاء الله كقػػػػدره، ييسػػػػيء الظػػػػف بػػػػالله
 (147ص، ـ1331، الله. )ال كزاف
ػػفٍ قىػػرىأى كًتىػػابى اكعػػف  : مى  لًله اىظىػػفَّ كىىٍػػبى بٍػػفى مينىبّْػػوو: " قىػػرىأٍتي اًػػي التَّػػكٍرىاةً أىرٍبىعىػػةى أىسٍػػطيرو ميتىكىالًيىػػاتو

بَّػػػوي ، أىنَّػػػوي لاى ييغٍ ىػػػري لىػػػوي اىييػػػكى مًػػػفى الٍميسٍػػػتىيٍزًئًيفى بًآيىػػػاتً اللهً  ػػػا يىشٍػػػكيك رى ػػػكىد ميصًػػػيبىةن اىإًنَّمى ػػػفٍ شى مى ػػػفٍ ، كى مى  كى
ػػػػػؿَّ  ػػػػػزَّ كىجى بّْػػػػػوً عى ػػػػػاءى رى طى قىضى ػػػػػخى يٍػػػػػرًهً سى ػػػػػا اًػػػػػي يىػػػػػدً غى مىػػػػػد مى ػػػػػعى لًغىنًػػػػػيٍّ ذىىىػػػػػبى ، أىسًػػػػػؼى عى عٍضى ػػػػػفٍ تىضى مى  كى

 .(07ص، ـ2974، صبياني)الأ. ميثىا دًينًوً "ثي 
1- :   الطيرة كالتشاؤـ

 كيحػػػدثاف نتيجػػػػة سػػػػكء الظػػػػف بػػػػالله تعػػػػالد. ، إف الطيػػػرة كالتشػػػػاؤـ سػػػػبب مػػػػف أسػػػػباب القمػػػػؽ
لأف التشػػاؤـ سػػكء ظػػفٌ بػػالله تعػػالد ، "إنمػػا كػػاف صػػمد الله عميػػو كسػػمـ يعجبػػو ال ػػأؿ قػػاؿ الحميمػػي:

 تعػػالد عمػػد كػػؿ  كالمػػؤمف مػػأمكر بحسػػف الظػػف بػػالله، بغيػػر سػػبب محقػػؽ كالت ػػاؤؿ حسػػف ظػػف بػػو
 (071ص، ـ1331، ىاب)عبد الك  حاؿ."

لك لـ يكف اييا إلا سكء الظف ك ، كالطٌيرة مف الشرؾ لما اييا مف تعمؽ القمب عمد غير الله
 (129ص، ـ2987، بالله لك د بيا قبحان.  )الحنبمي

 : الشؾ كالسَّخط -0

ف اي ، كٍحى كال ىرىج اي اليقيف كالرضدقاؿ عبد الله بف مسعكد:  "إف الرَّ  زى ّـَ كالحى ف اليى كا 
ط."  )المركزم  (130ص، ب ت، الشؾ كالسَّخى

  :وحب الدنيا وفتنة الدنيا للإنسان اتباع الهوى وطول الأمل -4

صمتاف اتباع اليكل خ:  "إف أشد ما أخاؼ عميكـ رضي الله عنو أنو قاؿركل عف عمي 
الحب لمدنيا."   وكأما طكؿ الأمؿ اإن، اإنو يصد عف الحؽكطكؿ الأمؿ اأما اتباع اليكل 

  (2803ص، ـ1331، )الغزالي

دٌثي عف  قاؿ:، عف عمر بف سميمافك  سمٍعتي عبد الرحمف بف أباف بف عثماف بف ع اف ييحى
قمت: ما بعث إليو ىذه الساعة إلا ، أبيو قاؿ:  خرج زيد بف ثابت مف عند مركاف بنصؼ النيار

، اقاؿ:  سألنا عف أشياء سمعناىا مف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ، اسألتو ،لشيء يسأؿ عنو
ارٌؽ الله عميو أمره كجعؿ ، سمعت رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ يقكؿ:  "مف كانت الدنيا ىمٌو

كمف كانت الآخرة نيٌتو جمع الله لو أمره كجعؿ ، اقره بيف عينيو كلـ يأتًو مف الدنيا إلا ما كتب لو
 (2074ص ،ب ت، ." )ابف ماجوةاه اي قمبو كأتتو الدنيا كىي راغمغن

بٍدى الًله الدَّارًمَّ: ك  : إًفَّ الزُّىٍدى اًي الدُّنٍيىا ييرًيحي الٍقىمٍبى "عى كىافى أىىٍؿي الٍعًمًٍـ بًالًله كىالٍقىبيكؿً مًنٍوي يىقيكليكفى
فَّ الرَّغٍبىةى اًي الدُّنٍيىا تيكٍثًري ا يي ىتّْري الٍبىدىفى كىالٍبىدىفى كىاً  فَّ الشّْبىعى ييقىسّْي الٍقىمٍبى كى زٍفى كىاً  ّـَ كىالٍحي  ."لٍيى

 (188ص ،ـ2974، )الأصبياني
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، عف أبي ذر قاؿ: بينما النبي صمد الله عميو كسمـ يخطب إذ قاـ إليو أعرابي ايو ج اءك 
، ر ذلؾ أخٍكؼ لي عميكـأكمتنا الضٌبع؛ اقاؿ النبي صمد الله عميو كسمـ: غيي ، اقاؿ: يا رسكؿ الله

بٌ عميكـ الدنيا صٌبان ايا ليت أيمتي لا يتحمٌكف بالذىب."  )ابف حنبؿ ، ـ1332، حيف تيصى
 ( 180ص

كلكٌني أخشد ، كاي حديث آخر قاؿ صمد الله عميو كسمـ:  "اكالله ما ال قر أخشد عميكـ
تنااسكىا اتيمككـ كما اتنااسكىا كما ، أف تيبٍسط الدنيا عميكـ كما بيسطت عمد مف كاف قبمكـ

 (.84ص، ـ1332، أىمكتيـ."  )البخارم

 : الغفمة عف ذكر اه -1

حيث تحدث اي القمب عصرة ككحشة لا تن ؾ عنو. قاؿ الإماـ ابف قيـ الجكزية: " الكحي 
كليذا مف اقد ىذه الركح اقد اقد الحياة النااعة اي الدنيا ، كما أف الركح حياة البدف، حياة الركح
كأما اي الآخرة امو جينـ لا ، أما اي الدنيا احياتو حياة البيائـ كلو المعيشة الضنؾكالآخرة. 

 يمكت اييا كلا يحيا".

  لم لخ لح لج كم كل كخ كح  كج قم قح ُّٱقػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػالد: 

ف ، ككػؿ مػا ضػاؽ ايػك ضػنؾ، . كأصؿ الضنؾ  اػي المغػة الضػيؽ الشػدة[214طو: ] َّ له كا 
ككممػػا ضػػيقت عمييػػا ، ر معيشػػتو ضػػنكاالػن س كممػػا كسػػعت عمييػػا ضػػيقت عمػػد القمػػب حتػد تصػػي

 (292-293ص ص ،ـ1336، )ابف القيـ .كسعت عمد القمب حتد ينشرح كين سح

ف ، بؿ صدره ضيؽ حرج، كلا انشراح لصدره، يقكؿ ابف كثير: لا طمأنينة لو لضلبلو كا 
اإف قمبو مالـ يخمص إلد اليقيف ، تنعـ ظاىره كلبس ما شاء كأكؿ ما شاء كسكف حيث شاء

ب ، )السعدم .ل ايك اي قمؽ كحيرة كشؾ الب يزاؿ اي ريبة يتردد ايذا مف ضنؾ المعيشة"كاليد
 (09ص، 2ج، ت
 ارتكاب الذنكب كالمعاصي: -6

 مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱٹٱٹ 

بم يكـ  .[03اصمت: ] َّ هي هى هم هج  ني نى نم نخ نح نج
 المخال ة يتبيف أف الحيد عف مني  الله كالانحراؼ عنو سبب لمخكؼ كالقمؽ.

 .لا تأمنىفَّ مف سكء عاقبتو "، ف الضحاؾ عف ابف عباس أنو قاؿ: " يا صاحب الذنبع
ٱ(014ص، ـ2974، )الأصبياني
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 نر مم ما  لي لى لم كي كى كم كل ٹٱٹٱُّٱ

اترؾ العبادات  [.177البقرة: ] َّ ين يم يز ير  ىٰ ني نى نن نم نز
 مكجبة لمقمؽ كالخكؼ مما ىك آت.

قمب بمنزلة السمكـ إف لـ تيمكو كلمذنكب كالمعاصي آثار عظيمة عمد الن س: ايي لم
الب تراه إلا ، أضع تو. أيضان ما يمقيو الله سبحانو كتعالد مف الرعب كالخكؼ اي قمب العاصي

ايجد المذنب ن سو مستكحشان كقد كقعت ، خائ ان مرعكبان. أيضان تكقع الكحشة العظيمة اي القمب
ككمما كثرت الذنكب اشتدت الكحشة ، سوكبينو كبيف الخمؽ كبينو كبيف ن ، الكحشة بينو كبيف ربٌو

 (207ص، ـ1339، )مميبارم .كأمر العيش عيش المستكحشيف الخائ يف
: كىك داء الأدكاء  "الكذب"كأشد داء كذنب  مَّػدو عٍ ىػري بٍػفي ميحى : قىػاؿى جى بًيػبو قىػاؿى ائًػذً بٍػفً حى ػفٍ عى عى

ػػػؿي مًػػػفى التَّقٍػػػكىل» ػػػفي مًػػػ، لاى زىادى أىاٍضى ػػػيٍءى أىحٍسى ػػػمٍتً كىلاى شى يٍػػػؿً ، فى الصَّ ػػػرُّ مًػػػفى الٍجى ػػػديكَّ أىضى كىلاى دىاءى ، كىلاى عى
 (296ص، ـ2974، لأصبياني. )ا«أىدٍكىل مًفى الٍكىذًبً 

طَّابً كلا يبمغ المرء صريح الإيماف إلا بالصدؽ كترؾ الكذب  أىفَّ النَّبًيَّ ، اعىفٍ عيمىرى بٍفً الٍخى
 : مَّىـ قىاؿى سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى ادًؽه  لاى »صى تَّد يىتٍريؾى الٍكىذًبى كىالٍمًزىاحى كىىيكى صى افً حى يمى رًيحى الإًٍ ، يىبٍميغي الٍمىرٍءي صى

ادًؽي ميحًؽّّ  تَّد يىتٍريؾى الٍمًرىاءى كىىيكى صى  (276ص، ـ2974، )الأصبياني. «كىحى
 : : سىمًعٍتي أىبىا بىكٍرو يىقيكؿي ازًوـ قىاؿى فٍ قىيٍسً بٍفً أىبًي حى ٍـ كى »عى انًبي ، الٍكىذًبى إًيَّاكي اىإًفَّ الٍكىذًبى ميجى

يمىافً   (111ص، ب ت، )المركزم. «الإًٍ
صػمد -قاؿ: قػاؿ رسػكؿي الله ، عف عبدً اللهكقد حذر النبي صمد الله عميو كسمـ مف الكذب 

ػػذًبى  : "إيَّػػاكـ-الله عميػػو كسػػمـ ػػكرً ، كالكى ػػذبى ييػػدم إلػػد ال يجي فَّ ال جػػكرى ييػػدم إلػػد النػػار، اػػإفَّ الكى  ،كا 
فَّ الرجػػػؿى  ػػػذَّاباى  كا  ػػػذًبى حتػػػد يكتىػػػبى عنػػػد الله كى ػػػدٍؽ، ليىكػػػذًبي كيىتحػػػرَّل الكى ػػػدؽى ، كعمػػػيكـ بالصّْ اػػػإفى الصّْ
فَّ البًرَّ ييدم إلد الجنَّة، البرّْ  ييدم إلد ػدؽى حتػد يكتػبى عنػدى ، كا  ػؿى ليىصٍػديؽي كيتحػرَّل الصّْ ف الرَّجي كا 

 (041ص ،ـ1339، داكدبك )أ الله صًدّْيقان".
ائًشىةى  كعىفٍ  مَّىـ »قىالىتٍ: ، عى سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى ابً رىسيكؿً المَّوً صى ميؽه أىبٍغىضى إًلىد أىصٍحى مىا كىافى خي
ذٍبىةى ، مًفى الٍكىذًبً  مَّىـ الٍكى سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى لىقىدٍ كىافى الرَّجيؿي يىكٍذًبي عًنٍدى رىسيكؿً المَّوً صى ا تىزىاؿي اًي ، كى اىمى

ىـ أىنَّوي أىحٍدىثى مًنٍيىا تىكٍبىةن  نىٍ سًوً  تَّد يىعٍمى  (218ص، ـ2981، ) نزيؿ اليمف. «حى
يٍسىرىةى:  رً ، إًفَّ الٍكىذًبى يىسٍقًي بىابى كيؿّْ شىرٍّ »قىاؿى يىزًيدي بٍفي مى ا يىسٍقًي الٍمىاءي أيصيكؿى الشَّجى  .«كىمى

 (626ص، ـ2991، )ابف كىب
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  القمؽ مف المكت: -7

 لم لخ ُّٱٱذه الحالة اي كصؼ خكؼ المنااقيف بقكلو تعالد:كقد صكر القرآف ى
 هم هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخمح مج لي لى
 [.13محمد: ] َّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰيي يى يم يخ يح يج  هي هى

كمف شأف ىذا الخكؼ أف يؤدم بو إلد ، إف الخائؼ مف المكت إنساف مريض ن سيان 
لد مزيد مف الانغماس اي متاع الحياة  كرغـ ما ، الدنيا كشيكاتياالانحراؼ عف الطريؽ القكيـ كا 

، يتمتع بو مف ممذات كشيكات اي الحياة الدنيا إلا أنو إنساف شقي خائؼ لا يشعر بالأماف
 (207ص، ـ1330، )قطي ة .يخاؼ أف يتخط و المكت اي أم لحظة

 يذكر ابف مسككيو عدة أسباب لمخكؼ مف المكت كىي:
 عدـ معراة حقيقة المكت. .2

 عد المكت.عدـ معراة أيف تصير الن س ب .1

انحمت ن سو كبطمت ذاتو كأف العالـ سيبقد مكجكدان ، الظف بأف البدف إذا انحؿ كبطؿ تركيبو .0
 كىك ليس بمكجكد ايو.

 الظف بأف لممكت ألمان عظيمان. .4

 الاعتقاد بأنو ستحؿ بو عقكبة بعد المكت. .1

 الحيرة كعدـ المعراة عمد أم شيء يقدـ بعد المكت. .6

 (.291-294ص، ـ1322 ،كالمقتنيات. )ابف مسككيو ف الماؿالأسؼ عمد ما يخم و م .7

  كفر النعمة: .8

ٱٱكىذا ما بينو قكلو تعالد:، حيث يعد ك ر النعمة مف أسباب القمؽ كالخكؼ كانت اء الأمف

 ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى يم يخ يح يج  هي هى هم ُّٱ
 َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز  ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ

 [.221النحؿ: ]

قد أمنكا الجكع كالخكؼ لأف الله جؿ ثناؤه كذلؾ أنيـ كانكا ، كقد جاء اي الت سير أنيا مكة
جعؿ أائدة مف الناس تيكل إلييـ اأرزاقيـ تأتييـ اي بمدىـ ككاف حرمان آمنان امما ك رت بأنيـ الله 

 (.112ص، ـ2988، أذاقيـ الله لباس الجكع كالخكؼ )الزجاج
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  الجهؿ كالاستهانة في طمب العمـ: .9

ؽٌ عمد مف طمب العمـ أفقاؿ مالؾ: " كالعمـ حسف لمف ، يككف لو كقار كسكينة كخشية كحي
 ."أف يكاؽ لمخير رزؽ خيره كىك قسـ مف الله الب تمكف الناس مف ن سؾ اإف مف سعادة المرء

 (013ص، ـ2974، )الأصبياني

لمقمؽ المحمكد كالإيجابي كالذم يداع الإنساف لحسف العمؿ. كمف ىذه  كتكرد الباحثة أسبابان 
 الأسباب:

  ء الخاتمة:القمؽ مف سك  -0

 [.63المؤمنيف: ] َّمي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱٹٱٹ

اعف عائشة رضي الله عنيا أنيا الت لمنبي صمد الله عميو كسمـ: يا رسكؿ الله قكؿ الله 
تعالد: " كالذيف يؤتكف ما آتكا كقمكبيـ كجمة " أىـ الذيف يسرقكف كيشربكف الخمر كقمكبيـ كجمة؟ 

الذيف يصمكف كيصكمكف كيتصدقكف كقمكبيـ كجمة أنيا لا تقبؿ قاؿ: لا يا ابنة الصديؽ بؿ ىـ 
 (.483ص، ـ2997، منيـ. )السمعاني

يىػػا » عػػف عائشػػة أف رسػػكؿ الله صػػمد الله عميػػو كسػػمـ كػػاف يكثػػر أف يقػػكؿ:، عػػف أـ محمػػد
مىد دىيٍنًؾى  ميثىبّْتى الٍقيميكبً ثىبّْتٍ  : يىا رىسيكؿى المَّػوً «قىمٍبًي عى اءً إًنَّػؾى تيكٍ ، . قيمٍتي اىيىػؿٍ ، ثًػري أىفٍ تىػدٍعيك بًيىػذىا الػدُّعى

: ؟ قىػػػػاؿى ػػػػاؼي ػػػػا ييػػػػؤٍمًنّْي ، نىعىػػػػ ٍـ» تىخى مى ػػػػةي  -كى ائًشى ػػػػابًعً  -أىمٍ عى قيميػػػػكبي الٍعًبىػػػػادً بىػػػػيٍفى أيصٍػػػػبيعىيٍفً مًػػػػفٍ أىصى كى
 (.234ص ،ـ2983، الشيباني) «الرَّحٍمىفً؟

 الخكؼ مف التقصير في الكاجبات: -7

 [.63المؤمنكف: ] َّمي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخُّٱٹٱٹٱ

 كمع ذلؾ اإف ، أم يعطكف ما يعطكف مف الصدقات كغيرىا مف ألكاف البر
ايـ كما قاؿ بعض ، قمكبيـ خائ ة أف لا يقبؿ منيـ ىذا العطاء لأم سبب مف الأسباب

 الصالحيف: لقد أدركنا أقكامان كانكا مف حسناتيـ أف ترد عمييـ أش ؽ منكـ عمد سيئاتيـ أف تعذبكا 
 (44ص، ـ2998، . )طنطاكمعمييا

قمكبيـ كجمة" ىك " يا رسكؿ الله اي قكلو تعالد: "كعف عائشة رضي الله عنيا قالت: 
كىك مع ، الرجؿ يزني كيسرؽ كىك مع ذلؾ يخاؼ الله؟ قاؿ: لا بؿ ىك الرجؿ يصكـ كيصمٌي

 (72ص ،ب ت، )العيني .جو كصححو الحاكـذلؾ يخاؼ الله: أخرجو الترمذم كأحمد كابف ما
 :كمقامه جؿ كعلا الخكؼ مف عذاب اه -3

 [.07الذاريات: ] َّ تر بي بى  بن بم بز بر ئي ُّٱٹٱٹٱ
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 كىػػػذه ، أم تركنػػػا اػػػي القريػػػة "قريػػػة قػػػكـ لػػػكط" علبمػػػة تػػػدؿ عمػػػد مػػػا أصػػػابيـ مػػػف ىػػػلبؾ
 العلبمػػػػػػػة إنمػػػػػػػا ىػػػػػػػي لمػػػػػػػذيف يخػػػػػػػااكف العػػػػػػػذاب الألػػػػػػػيـ لأنيػػػػػػػـ ىػػػػػػػـ الػػػػػػػذيف يعتبػػػػػػػركف كينت عػػػػػػػكف 

 (.10ص، ـ2998، )طنطاكم .بيا
 صخ صح سم سخ سح ُّٱٹٱٹٱ، مف خكؼ العذاب أيضان الخكؼ مف الحشرك  

 [.12الأنعاـ: ] َّ فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج  صم

كيقكؿ طنطاكم اي ت سير ىذه الآية "كالمعند عظ كخكؼ يا محمد بيذا القرآف أكلئؾ 
 كتعترييـ الرىبة عندىا يتذكركف أىكاؿ يكـ القيامة لأنيـ، الذيف يخااكف شدة الحساب كالعقاب

ايؤلاء ىـ الذيف ترجد ىدايتيـ لرقة قمكبيـ كتأثرىـ ، يعممكف أنٌو يكـ لا تن ع ايو خمٌة كلا ش اعة
 (79ص ،ـ2997، )طنطاكم .بالعظات كالعبر

  -أما الخكؼ مف مقاـ الله اقد كرد اي القرآف الكريـ اي ثلبثة مكاضع:
 [.43النازعات: ] َّعج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ ٹٱٹٱُّٱقاؿ تعالد: 

 [.46الرحمف: ]َّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم ٹٱٹٱُّٱالد: قاؿ تع

 ني نى نن نم  نزنر مم ما لي ٹٱٹٱُّٱقاؿ تعالد: 
 [.24إبراىيـ: ] َّ يز ير ىٰ

 -يقكؿ الماكردم: " اي مقاـ ربو " كجياف:
 ىك خكؼ اي الدنيا مف الله عند مكاقعة الذنب ايقمع. أحدهما:
 (407ص ،ـ2991، ردم. )الماك ىك خكاو اي الآخرة مف كقكاو بيف يدم الله لمحساب الثاني:
الشعكر بالقمؽ كأف ، ف ىناؾ أسبابا مبررة كمكضكعية لمقمؽأمما سبؽ يتضح لمباحثة  

يٍمكف أنو كاف يقكؿ اي ديعائو:  "الميـ يسٌر لنا ما نخاؼ عيسٍره، أمر طبيعي كسيٌؿ لنا ، اعف مى
كنتو ج عنا ما نخاؼي كارٌ ، كنٌ س عنا ما نخاؼ غمٌو، كارٌج عنٌا ما نخاؼ ضيقتو، ما نخاؼ حيزي

 (237ص، ـ2974، كىرٌبو."  )الأصبياني
كلكف ىناؾ أسباب غير  .سباب شعر الإنساف بالقمؽ كمف الطبيعي لك حدثت بعض الأ

كمعظميا يتعمؽ بأسباب لك استحكمت بالمرء جعمت منو شخصا بعيدا ، مكضكعية كمبررة لمقمؽ
 .  عف الكجية الإسلبمية كني  المصط د صمد الله عميو كسمـ

كالقمؽ مف ، كمف الأسباب المكضكعية لمقمؽ مثلب تمؾ التي تشكؿ مصدر تيديد لمشخص
كالضغكط ، كالقمؽ مف أم خطر ييدد متاع كممتمكات الانساف، الحركب كالخراب النات  عنيا

كالقمؽ مف التقصير اي حؽ الله ككاجبات ، كالأزمات التي تؤرؽ ال رد كتؤثر عمد أدائو كنشاطو
كالقمؽ النات  عف الخكؼ مف عقاب الله اي الآخرة كمقاـ الله جؿ ، مؽ مف سكء الخاتمةالعبد كالق
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.كىناؾ أسباب غير مبررة لمقمؽ بؿ قد تكقع ال رد اي  -كقد تحدثت الباحثة سابقا عنيا  –كعلب 
 كسكء الظف بالله كالغ مة عف ذكر الله ككثرة، كالطمع اي الدنيا كالكقكع اي اتنتيا، الشرؾ دائرة

 الذنكب كالمعاصي كاتباع اليكل كطكؿ الأمؿ كالشؾ كالسخط.
كما تؤكد الباحثة عمد أنو لا يمكف أف يحيا الإنساف دكف قمؽ بؿ إف القمؽ يدؿ عمد 

  .لابد مف ضابط ميـ للئبقاء عمد القمؽ ضمف الحد الطبيعي لكف، إنسانية ال رد كحقيقة كجكده

  :إسلاميأعراض القمؽ مف منظكر 
مؽ كالتي قد تؤكد كقكع الإنساف اريسة الإنساف القمؽ تظير عميو أعراضا لمقلاشؾ أف 

منظكر أعراض القمؽ مف  ما" ثالث مف الأسئمة التأصيمية عمد:كينص السؤاؿ ال لمقمؽ.
  .إسلبمي؟"

بحصر الآيات القرآنية كالأحاديث الشري ة التي كللئجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة 
 كىي كالتالي: تناكلت أعراض القمؽ

كقػد صٌػكر ، : حيػث يشػعر الشػخص القمػؽ أف قمبػو قػد انتػزع منػوزيادة سرعة ضػربات القمػب -1
القػرآف الكػػريـ ىػذه الحالػػة التػي يعػػاني منيػا بعػػض النػاس يػػكـ القيامػة مػػف شػدة الخػػكؼ كالقمػؽ اػػي 

 َّ نج مي  مى مممخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱ قكلو تعػالد
 .[40إبراىيـ: ]

حػػػيف يػػػدعكىـ إلػػػد الحضػػػكر بػػػيف يػػػدم الله لمحسػػػاب لا  أم مسػػػرعيف إلػػػد إجابػػػة الػػػداعي
 كػػػػػػؿ ىػػػػػػـ كحػػػػػػزف بامتنػػػػػػاع ليػػػػػػـ كلا محػػػػػػيص كلا ممجػػػػػػأ كقمػػػػػػكبيـ اارغػػػػػػة خاليػػػػػػة لكنيػػػػػػا مممػػػػػػكءة 

 (417ص، ـ1331، )السعدم .كقمؽ

 قىفي فى ُّٱ :كقد صكٌر القرآف الكريـ ىذه الحالة اي قكلو تعالد  اتساع حدقة العيف: -2
 نى نن نمنز نر مم ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي
 بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج يييى ين يم يز ير ىٰ ني
لقمؽ أم مف شدة الجبف الذم خمع قمكبيـ كا [.29الأحزاب:  َّ تخ تح تج به بم بخ

 (662ص، ـ1331، )السعدم .الذم أذىميـ

 ته تم تخ تح تج به بم  بخ بح بج ئه ٹٱٹٱُّٱ قمػػػػة الكػػػػلاـ: -3
 [.20-21الشعراء: ] َّ حم حج جم  جح ثم
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صػػدره ايعتريػػو الأمػػر الػػذم كىنػػا سػػيدنا مكسػػد كػػاف قمقػػان مػػف تكػػذيب الكػػااريف لػػو ايضػػيؽ 
 (231ص، ـ2984، )التكنسي .يكبح قدرتو عمد انطلبؽ لسانو

 لى لم كي كى كم كل كا قي قىفي فى ٹٱٹٱُّٱ وقال تعانى
 يييى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نمنز نر مم ما لي
 [.29الأحساب: ] َّ تخ تح تج به بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج

لبـ حػػاد كػػـ بكػػحيػػث إذا ذىػػب الخػػكؼ كالقمػػؽ كحػػؿ الأمػػف كالطمأنينػػة خػػاطبككـ كتكممػػكا مع
 (2301ص، ـ1331، )البغكم. "سميط كرمككـ بالنقص

 فى ثي  ثى ثن ثم ثز ثر تي ٱُّٱٹٱٹحيػػػث  اضػػػطراب التفكيػػػر: -4
 .[23الأحزاب: ] َّكي كى كم  كل كا قي قى في

اػػالبعض قػػد يظػػف ، انتيجػػة لحػػاؿ الخػػكؼ كالقمػػؽ الشػػديد تػػرد الظنػػكف المختم ػػة عمػػد العقػػكؿ
ىنػػػػػا يتضػػػػػح بػػػػػأف الت كيػػػػػر (. ك 031ص ،ـ2994، لشػػػػػككانيابالنصػػػػػر كالػػػػػبعض خػػػػػلبؼ ذلػػػػػؾ )
اقد يصبح الانسػاف ي كػر عمػد غيػر عادتػو كذلػؾ بسػبب الحالػة ، يضطرب نتيجة لمقمؽ كالمخاكؼ

 الان عالية التي تطغد عمد ت كيره.

 ين يم يز ير ىٰ نينى نن نم نز  نرُّ السيطرة عمػى الػذات: اففقد -5
 [.23القصص: ]َّ بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي  يى

ألقتو اػي الػيـ كخكايػا الشػديد عميػو كػادت انتيجة لقمؽ أـ مكسد عمد سيدنا مكسد بعد أف 
اقػػداف السػػيطرة عمػػد  كاػػي ىػػذا، كػػادت تقػػكؿ "كابنػػاه"، لتبػػدل بػػو أنػػو ابنيػػا مػػف شػػدة كجػػدىا كقمقيػػا

 (971ص، ـ1331، )البغكم .ذاتيا
كقػد عبػر القػرآف الكػريـ عػف ، االشػخص القمػؽ دائػـ الترقػب لمػا سيحصػؿ لػو الترقب كالحػذر: -6

  يى ين يم يز ير ىٰ ُّٱٱد قتمو القبطي اقاؿ تعػالد:ذلؾ اي قصة سيدنا مكسد بع
  .[28القصص: ]َّ تج به  بم بخ بح بج ئه ئمئخ ئح ئج يي

 [.12ص: القص] َّ بم ئه ئم يه يم يخ يحيج هٰ هم هج ٹٱٹٱُّٱك

 تج بهبم بخ بح بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي ٹٱٹٱُّٱك
 صح سم سخ سح  سج خم خج حم حج جم جحثم ته تم تخ  تح
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 غم  غج عم عج ظم طح ضم ضخ  ضح ضج صم صخ
 [.29الكيؼ: ] َّ فح فج

اأخذكا يكصكف بالتخ ي حتد لا يشعر ، ائ يف أف ينكشؼ أمرىـحيث كاف ال تية حذريف خ
 (24ص ،ـ2997، )القاسمي .أحد بحاليـ كدينيـ

فٍ أىبًي نيعىيٍوـ : ضعؼ التركيز -7 : ، كعى ا »قىاؿى دى الطَّائًيَّ تىديكري اًي كىجٍيًوً نىمٍمىةه عىرٍضن رىأىيٍتي دىاكي
، لاى يىٍ طًفي بًيىا  طيكلان ّـْ يىعٍنًي مًفى الٍ  -كى  (063ص ،ـ2974، صبياني)الأ .«يى

 كم كل كا قي قى  في فى ٹٱٹٱُّٱ: التردد كعدـ القدرة عمى المكاجهة -8

 [.12-29طو : ] َّ نى نن نم نز نرمم ما  لي لى لم كي كى

9- : إف اضطراب النكـ كعدـ القدرة عمد النكـ دليؿ عمد القمؽ كىك مف أعراض  اضطراب النكـ
 ّٰ ِّ ٹٱٹٱُّٱ كدليؿ عمد ىذا، الأمفر بكلا يستطيع الإنساف النكـ إلا إذا شع، القمؽ
  تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر
 [.22الأن اؿ: ]َّثم ثز ثر تي تى تن تم تز

اقد أمنيـ ، حيث أف النبي صمد الله عميو كسمـ ككثيران مف أصحابو غشييـ النعاس ببدر
 (199ص ،ـ2991، )الماكردم .مف منٌيـ كالخكؼ مسيٌراالأ، الله بزكاؿ الخكؼ مف قمكبيـ

 سلامي:إالقمؽ مف منظكر  علاج
لا يسػتطيع الإنسػاف العػيش بػدكف إشػباعيا. كعمػد ، لا شؾ أف الحاجة لمتديف حاجة اطريػة

لػذا امػف الميػـ  الرغـ مف تقدـ العلبج الن سػي اػي الغػرب إلا أف الاضػطرابات الن سػية اػي ازديػاد.
الأجنبيػة ف الدراسػات كقػد قامػت الكثيػر مػ تمبية نػداء ال طػرة لمتخ يػؼ مػف حػدة ىػذه الاضػطرابات.

( ـ1322) Krause)دراسػػة كػػركس)  التػػي تؤكػػد عمػػد دكر الػػديف اػػي التخ يػػؼ مػػف القمػػؽ كمنيػػا
التػػي أسػػ رت نتائجيػػا عػػف أف لمػػديف أثػػر إيجػػابي اػػي التخ يػػؼ مػػف قمػػؽ المػػكت. كمػػا بينػػت دراسػػة 

% مػػف عينػػة 80( أف ـ1322( كآخػػركف )Camp( ككامػػب )Bush( كبػػكش )Stanleyسػػتانمي )
اسػة ت ضػؿ دمػػ  الػديف اػػي العػلبج الن سػػي الخػاص بػالقمؽ كالاكتئػػاب كاعتقػدكا أنػػو لمػف الميػػـ الدر 

جدان أف يشتمؿ العلبج عمد الديف كالركحانية الأمر الذم يعطي تكااقان دينيان أكبر كقػكة دينيػة أكثػر 
( children( كتشػػػػيمدر )Mccratyككػػػػذلؾ دراسػػػػة مكراتػػػػي ) كقػػػػدرة أكبػػػػر عمػػػػد حػػػػؿ المشػػػػاكؿ.

( كالتػػػػي أظيػػػػرت أف الخبػػػػرات الدينيػػػػة تمعػػػػب دكران ىامػػػػان اػػػػي شػػػػ اء الأمػػػػراض الجسػػػػدية ـ1323)
 (Bastida) كباسػػػػػتيدا، (Krause) دراسػػػػػة كػػػػػركسكػػػػػذلؾ دراسػػػػػة  كالن سػػػػػية كػػػػػالقمؽ كالاكتئػػػػػاب.

كالتػػي أكػػدت عمػػد أف الػػديف يحسػػف الصػػحة الن سػػية كيجعػػؿ الإنسػػاف أكثػػر قػػدرة عمػػد  (ـ1323)
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(  Jeffrey( كجي ػػػػرل )Laura( كلػػػػكرا )Amberدت دراسػػػػة أمبيػػػػر )كػػػػذلؾ أكػػػػ مكاجيػػػة المعانػػػػاة.
( أف دمػػ  الػػديف اػػي العػػلبج المعراػػي السػػمككي يزيػػد مػػف اعاليتػػو اػػي التخ يػػؼ مػػف القمػػؽ ـ1339)

كالاكتئاب عند المسنيف كقد أكصد الباحثكف بضػركرة دمػ  المعتقػدات الدينيػة كالسػمككيات الدينيػة 
 دراسػػػػػػة سػػػػػػكاندريتك  ف يعػػػػػػانكف مػػػػػػف القمػػػػػػؽ كالاكتئػػػػػػاب.اػػػػػػي العػػػػػػلبج المعراػػػػػػي السػػػػػػمككي لمػػػػػػذي

(scandrett) ،كميتشػػػػػيؿ (mitchell( )1339ـ)  كالتػػػػػي أكػػػػػدت عمػػػػػد دكر الػػػػػديف اػػػػػي الشػػػػػعكر
 (Kasl) ككاسػػؿ، (Mc laughlin) كميكلبامػػيف، (Idler) دراسػػة إدلػػر ككػػذلؾ بالراحػػة الن سػػية.

متعػػػػة كيحسػػػػف الصػػػػحة  كالتػػػػي أكػػػػدت أيضػػػػا عمػػػػد أف الػػػػديف يجعػػػػؿ الأشػػػػخاص أكثػػػػر (ـ1339)
 كآخػػػػػػركف، (Taylor) تػػػػػػايمكر، (Bullard) بػػػػػػكلارد، (Chatters) دراسػػػػػػة تشػػػػػػاتيرزك  الن سػػػػػػية. 

دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك  (ـ1338) (Bowen) كبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػككيف، (Baetz) دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزك  (ـ1339)
كآخػػػػػػػػػػػركف ، (Paulkبكلػػػػػػػػػػػؾ)، (vanderwerkerاانػػػػػػػػػػػديركيكر)، (Tarakeshwarتراكيشػػػػػػػػػػػكار)

لديف مصدر سػعادة للؤشػخاص كيجعميػـ أكثػر صػحة ن سػية. كالتي جميعيا أكدت أف ا (ـ1336)
( أف لمػػديف أثػػر ـD'arcy( )1336( كدارسػػي )Baetz( كبيتػػز )Bowenكأظيػػرت دراسػػة بػػكيف )

إيجابي قكل اي خ ض أعراض اضطرابات اليمع كالاكتئاب كالتخ يؼ مػف الأعػراض الن سػية مػف 
( كجػػػػػكبيمنخ Clarke( ككػػػػػلبرؾ )Boscagliaخػػػػػلبؿ التػػػػػكتر كالقمػػػػػؽ. ككػػػػػذلؾ دراسػػػػػة بكسػػػػػكاليا )

(Jobling( كآخػػػركف )كالتػػػي أجريػػػت عمػػػد النسػػػاء المريضػػػات بسػػػرطاف الػػػرحـ كاللبتػػػي ـ1331 )
يعػػانيف مػػف القمػػؽ كالاكتئػػاب عػػف أف النسػػاء الأصػػغر عمػػران كالأكثػػر تقػػدمان اػػي المػػرض كالمػػكاتي 

ر تضػػرران كىػػذا يعنػػي أف اعتػػدف التػػأقمـ الركحػػاني السػػمبي كػػف أكثػػر مػػيلبن للبكتئػػاب كالقمػػؽ كالأكثػػ
الركحانيػة كالتػػأقمـ الركحػػي ميػػـ جػدان لمنسػػاء المريضػػات بسػػرطاف الػرحـ لأنػػو يعمػػؿ عمػػد التخ يػػؼ 

، (Ritcheyك رتيشػػػػػػي)، (Szaflarskiي)سػػػػػػكدراسػػػػػػة ساالبر ك . مػػػػػػف أعػػػػػػراض القمػػػػػػؽ كالاكتئػػػػػػاب
، (Perrera) كبيريػػػرا، (Daaleman) دراسػػػة داليمػػػافك ( ـ1331كآخػػػركف)، (Leonardكليكنػػػارد)

كالتػػي أكػػدت جميعيػػا عمػػد أف الػػديف يجعػػؿ الأشػػخاص   (ـ1334) (Studenski) كستكدينسػػكي
( Mccullough( كمكمػػػكؼ )Smithكأكػػػدت دراسػػػة سػػػميث ) أكثػػر سػػػعادة كأكثػػػر صػػػحة ن سػػػية.

( أف الأشػػػػخاص الأكثػػػػر معانػػػػاة كالأكثػػػػر تعرضػػػػان لمضػػػػغكط الن سػػػػية ىػػػػـ ـPoll( )1330كبػػػػكؿ )
( Azharكأظيػػرت نتيجػػة دراسػػة أزىػػار ) لمػػديف لمػػتخمص مػػف معانػػاتيـ. الأكثػػر لجػػكءان كاسػػتخدامان 

( أف العػػػلبج الن سػػػي بمحتػػػكم دينػػػي يت ػػػكؽ عمػػػد Pharap( )2994( كاػػػراب )Varmaكاارمػػػا )
كمػػػا  العػػػلبج الن سػػػي بػػػدكف محتػػػكم دينػػػي اػػػي سػػػرعة خ ػػػض أعػػػراض القمػػػؽ لػػػدم عينػػػة الدراسػػػة.

( إلػػػػد ـ2990( كأخػػػػركف )George) ( جػػػػكرجFord( كاػػػػكرد )Koenigأشػػػػارت دراسػػػػة كػػػػكين  )
 ،09-28دكر الػديف اػػي التخ يػؼ مػػف أعػراض القمػػؽ كالرىػاب الاجتمػػاعي عنػد البػػالغيف اػي سػػف 

 كقد نظر أكلئؾ البالغيف لأن سيـ عمد أنيـ كلدكا مف جديد.
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كػػػؿ ىػػػؤلاء الغػػػربييف نظػػػركا لمػػػديف عمػػػد أنػػػو ميػػػـ اػػػي الشػػػعكر بالسػػػعادة كتحسػػػيف الصػػػحة 
ذلؾ يساعد اي سرعة التشػااي مػف كثيػر مػف الاضػطرابات. كىػذا يضػعنا أمػاـ ك، الن سية للئنساف

، دكر ميػـ اػي تحسػيف الحيػاة -غيػر الإسػلبـ– تساؤؿ كىك أف كثيػر مػف الغػربييف أيقنػكا أف لمػديف
كالػذم ىػػك يلبمػػس ، امػا بالنػػا بالػديف الإسػػلبمي كتشػريعاتو السػػماكية التػػي ىػي مػػف عنػد الله تعػػالد

 نم نز نر ٹٱٹٱُّٱ، سػػعد إلػػد صػلبحيا كتخميصػػيا مػػف كػػؿ شػػائبةال طػرة الإنسػػانية كي

ا ػػػي اتبػػػاع الػػػديف الإسػػػلبمي  [.138 البقػػػرة:] َّ ين يم يز يرىٰ ني نى نن
 كاػػػػػػػي الامتثػػػػػػػاؿ بػػػػػػػأكامر الله تعػػػػػػػالد كاجتنػػػػػػػاب نكاىيػػػػػػػو تكػػػػػػػكف السػػػػػػػعادة الحقيقػػػػػػػة ، قػػػػػػػكلا كاعػػػػػػػلب

  فح فج غم غج عم عج  ظم طح ضم ضخ ٹٱٹٱُّٱ، كالحيػػػػػػػػػػػاة الطيبػػػػػػػػػػػة

 َّ له  لم لخ لح لج كم كل كخ كح  كج قم قح فم فخ

  [.214-210طو: ] 

كىناؾ بعض الدراسات العربية التػي بينػت أف لمػديف الإسػلبمي دكر اػي تخ يػؼ القمػؽ مثػؿ 
( كالتػػي أكػػدت عمػد أثػػر القػػرآف الكػػريـ اػػي خ ػض درجػػة القمػػؽ ككػػذلؾ دراسػػة ـ1331رضػػا)دراسػة 

ر إيجػػابي ( كالتػي أكػػدتا عمػد أف العػػلبج الػديني لػػو أثػـ1331( كدراسػة اليمػػص)ـ1331الصػنيع )
( التػػػي أكػػػدت عمػػػد دكر العػػػلبج الػػػديني اػػػي ـ1336السػػػمماف ) كدراسػػػة اػػػي التخ يػػػؼ مػػػف القمػػػؽ

( التػػػي أظيػػػرت دكر التػػديف اػػػي التخ يػػػؼ مػػػف ـ1338التخ يػػؼ مػػػف القمػػػؽ ككػػػذلؾ دراسػػة بػػػاركف)
كػػػذلؾ بينػػػت دراسػػػات عديػػػدة أيضػػػا عمػػػد صػػػلبحية الػػػديف لعػػػلبج اضػػػطرابات أخػػػرل غيػػػر . القمػػؽ
( ـ1323كأحمػػد )، كال قػػي، دراسػػة اضػػةاقػػد خمصػػت ، اضػػطراب الكسػػكاس القيػػرمكأبرزىػػا ، القمػػؽ

إلػػػد دكر الػػػديف اػػػي التخ يػػػؼ مػػػف اضػػػطراب الكسػػػكاس القيػػػرم. كػػػذلؾ دراسػػػة نصػػػار كالشػػػااعي 
( كالتػػػي أكػػػدت عمػػػد دكر الػػػديف اػػػي التخ يػػػؼ مػػػف القمػػػؽ كالتشػػػاؤـ كالكسػػػاكس. كدراسػػػة ـ1331)

ككػذلؾ دراسػة ، ديف اػي التخ يػؼ مػف ان عػاؿ الغضػب( كالتي أكدت عمد دكر الػـ1331) بسيكني
( كالتػػي أكػدت أيضػػا عمػػد دكر الػديف اػػي التخ يػػؼ مػف الإحسػػاس بالمشػػكلبت. ـ1334أبكشػيبة )

( التػػػي أكػػػدت عمػػػد دكر الػػػديف اػػػي التخ يػػػؼ مػػػف مشػػػكمة الأرؽ. كدراسػػػة ـ1332كدراسػػػة السػػػيؿ)
لتخ يػؼ مػف حػدة الاضػطرابات ( التي أكدت دكر الأدعية كالأذكار اػي اـ1333مكسد كمحمكد )

( التي أكػدت عمػد ااعميػة العػلبج الن سػي ذم ـ1323)دراسة أبك بكرالسيككسكماتية. كقد جاءت 
كأكػدت أف ىػذا النػكع مػف ، التكجو الإسلبمي اػي عػلبج مػف اشػمت الأسػاليب الغربيػة اػي علبجيػـ

نػػي كالسػػنة النبكيػػة. العػػلبج يحقػػؽ التكااػػؽ الن سػػي كالاجتمػػاعي كحيػػاة أاضػػؿ اػػي ظػػؿ اليػػدم القرآ
، كىذا حقيقػة يؤكػد خصكصػية الػديف الإسػلبمي كاعاليتػو العظمػد اػي تحسػيف الحيػاة بكػؿ جكانبيػا

 كبناء شخصية سكية قادرة عمد مكاجية الأزمات.
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 :أساليب علاج القمؽ مف منظكر إسلامي
أساليب علبج القمؽ مف منظكر  "ما كينص السؤاؿ الرابع مف الأسئمة التأصيمية عمد:

التراث الن سي الإسلبمي كللئجابة عف ىذا السؤاؿ اقد قامت الباحثة بالاطلبع عمد ، إسلبمي؟"
ككذلؾ حصر الأل اظ الدالة عمد معني القمؽ مف القرآف الكريـ كالأحاديث ، اي علبج القمؽ

 خمصت الباحثة لجممة مف الأساليب التي ت يد اي علبج القمؽ كمنيا:ك ، النبكية

  الإرشادية الركحية:ساليب الأ :أكلان 

إف العلبج الركحي يتمثؿ باستخداـ كؿ ما يغذم الركح كيقكييا مف العبادات القمبية 
كقد أكضح ابف القيـ الجكزية أف ىناؾ مجمكعة مف الأدكية  كالقكلية كال عمية بم يكميا الشامؿ.

تثبت ايو الشعكر القمبية الركحية التي تساعد الإنساف عمد التخمص مف القمؽ كالضيؽ كالكآبة ك 
ايقكؿ: "كمف الأدكية القمبية كالركحية قكة القمب ، بالطمأنينة كالأمف الن سي كانشراح الصدر

، لو كالانطراح كالانكسار بيف يديو كالتذلؿ، كالالتجاء إليو، كاعتماده عمد الله كالتككؿ عميو
غاثة، كالإحساف إلد الخمؽ ،كالصدقة كالدعاء كالتكبة كالاستغ ار لمميكؼ كالت ري  عف ا كا 

كممميا اكجدكا ليا مف التأثير  اإف ىذه الأدكية قد جربتيا الأمـ عمد اختلبؼ أديانيا، المكركب
، ـ2997، )ابف القيـ ."كلا قياسو مف الش اء ما لا يصؿ إليو عمـ أعمـ الأطباء كلا تجربتو

 :يمي كمف الأساليب الإرشادية الركحية اي علبج القمؽ ما (174ص
  اف باه كالأنس به كاستشعار معيته:الإيم .2

تت ؽ جميع مدارس العلبج الن سي عمد أف القمؽ ىك السبب الرئيس اي نشكء أعراض 
كتت ؽ ىذه  .كلكنيا تختمؼ ايما بينيا اي تحديد العكامؿ التي تسبب القمؽ، الأمراض الن سية

القمؽ كبث الشعكر المدارس أيضان عمد أف اليدؼ الرئيسي لمعلبج الن سي ىك التخمص مف 
 (173ص، ـ1334، )نجاتي .بالأمف اي ن س الإنساف

كأكد ابف القيـ عمد صحة القمب كسلبمتو كأف ىذا لا يككف إلا بتخميصو مف القمؽ 
ايقكؿ: " إف طمأنينة ، كالاضطراب كالانزعاج كاليـ كالغـ كأنو لا يتأتد إلا بالإيماف بالله تعالد

كىذا لا يتأتد بشيء سكل ، القمؽ كالانزعاج كالاضطراب عنوالقمب كسككنو كاستقراره بزكاؿ 
كمف اطمئف إلد شيء ، كأما ما عداه االطمأنينة إليو كالثقة بو عجز، بالإيماف بالله تعالد كذكره

 (496ص، ـ2998، ". )ابف القيـمف كاف سكاه أتاه القمؽ كالانزعاج كالاضطراب مف جيتو كائنان 

نينة ثابتة كأنيا كالنسمة تدخؿ جسـ الإنساف كقمبو كتسرم كضح ابف القيـ أف الطمأأكما 
حيث يقكؿ: " ، كأف مصدرىا مف الله تعالد، كيزكؿ قمقو، ايو ايسكف الإنساف كيطمئف بالله

كترد قمبو الشارد ، االطمأنينة إلد الله سبحانو حقيقة ترد منو سبحانو عمد قمب عبده تجمعو عميو
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كم اصمو كقكاه الظاىرة كالباطنة تجذب ركحو إلد الله كيميف ، سوإليو اتسرم تمؾ الطمأنينة اي ن 
جمده كقمبو كم اصمو إلد خدمتو كالتقرب إليو كلا يمكف حصكؿ الطمأنينة الحقيقية إلا بالله 

 (90ص، ـ2999، كىك كلبمو الذم أنزلو عمد رسكلو صمد الله عميو كسمـ ". )الأحمد، كبذكره

 مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱي لمقمؽ بقكلو:كيبيف الحؽ تعالد العلبج الشاا
 [.81الأنعاـ: ] َّ نح نج مي  مى مم مخ

، ـ2994، ينج)كػػػػػار  ."ظػػػػػـ عػػػػػلبج لمقمػػػػػؽ كلا شػػػػػؾ ىػػػػػك الإيمػػػػػافإف أعكيقػػػػػكؿ جػػػػػيمس: "
 كىنالػػػػػؾ كثيػػػػػر مػػػػػف الحػػػػػالات الن سػػػػػية التػػػػػي يمعػػػػػب الخػػػػػكؼ كالقمػػػػػؽ " كيقػػػػػكؿ أدكلػػػػػؼ: (129ص

 يـ إيمػػػػػػػاف الإنسػػػػػػػاف بػػػػػػػالله اػػػػػػػإذا عػػػػػػػكل  الخػػػػػػػكؼ كالقمػػػػػػػؽ عمػػػػػػػد أسػػػػػػػاس تػػػػػػػدع، دكران ىامػػػػػػػان اييػػػػػػػا
 كأنيػػػػػا السػػػػػحر اػػػػػي كثيػػػػػر مػػػػػف  اػػػػػإف الصػػػػػحة كالشػػػػػ اء يعػػػػػكداف عمػػػػػد الإنسػػػػػاف بصػػػػػكرة، تعػػػػػالد
 (079ص، ـ1324، )أبك كردة ."الحالات

 يعمػػػػػـ أف الأمػػػػػكر  ولأنػػػػػ، كبيػػػػػذا الإيمػػػػػاف لا يخػػػػػاؼ المسػػػػػمـ عمػػػػػد أم شػػػػػيء اػػػػػي الحيػػػػػاة
 ف تمحػػػػػػػؽ بػػػػػػػو ضػػػػػػػرران أك تمنػػػػػػػع كميػػػػػػػا بمشػػػػػػػيئة الله تعػػػػػػػالد  كلا يمكػػػػػػػف لأم قػػػػػػػكة اػػػػػػػي الػػػػػػػدنيا أ

 (192ص، ـ1339، )رجب .عنو خيران 

 هم هج نه نم نخ نح نج  مم مخ مح مج له لملخٹٱٹٱُّٱ

 [.221البقرة: ] َّ يم يخ يح يج هٰ

 كيطمػػػػؽ ، إف الإيمػػػػاف بػػػػالله تعػػػػالد كتكحيػػػػده كعبادتػػػػو يقػػػػكم الناحيػػػػة الركحيػػػػة اػػػػي الإنسػػػػاف
 الإنسػػػػافكمػػػػد ،  سػػػػيةايػػػػو طاقػػػػات ركحيػػػػة ىائمػػػػة تػػػػؤثر اػػػػي جميػػػػع كظػػػػائؼ الإنسػػػػاف البدنيػػػػة كالن

 يمكنػػػػػو مػػػػػف التغمػػػػػب عمػػػػػد أمراضػػػػػو البدنيػػػػػة ، بقػػػػػكة خارقػػػػػة تػػػػػؤثر اػػػػػي بدنػػػػػو كن سػػػػػو تػػػػػأثيران كبيػػػػػران 
 (037ص، ـ2989، )نجاتي .كالن سية

إف التصكر الإسلبمي لمطمأنينة الن سية كالخمك مف القمؽ يقكـ عمد أساس الإيماف بالله 
اكمما قكيت درجة إيماف ال رد كمما ، يره كشرهكملبئكتو ككتبو كرسمو كباليكـ الآخر كبالقدر خ

 (27ص، ـ1323، )خكيطر .التي تيدد أمنو الأخطارزادت قدرتو عمد مكاجية 

كبالتالي يككف الجحكد بالله أك ، إف الإيماف كالتكحيد ىما أعظـ أسباب الأمف كالطمأنينة
 هم هجني نى نم ٹٱٹٱُّٱالشؾ ايو أك الشرؾ بو أعظـ أسباب القمؽ كالخكؼ. 

 [.213آؿ عمراف: ] َّ يج هي هى
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يعرايا الذيف خالطت ، يقكؿ قطب: " ذلؾ الاطمئناف اي قمكب المؤمنيف حقيقة عميقة
يعراكنيا كلا يممككف بالكممات أف ينقمكىا إلد الآخريف ، بشاشة الإيماف قمكبيـ ااتصمت بالله

كيستشعر  لأنيا تسرم اي القمب كييش ليا كيندل بيا كيستريح إلييا، الذيف لـ يعراكنيا
 (1362ص، ـ2991، )قطب الطمأنينة كالسلبـ".

كحقيقة الطمأنينة التي تصير بيا اي مجالات الطمأنينة حيث يقكؿ: "كقد اصؿ ابف القيـ 
الن س مطمئنة أف تطمئف اي باب معراة أسمائو كص اتو كنعكت كمالو إلد خبره الذم أخبر بو 

كانشراح الصدر لو كارح القمب لو ، سميـ كالإيمافعف ن سو كأخبر بو عف رسمو اتمقاه بالقبكؿ كالت
كىك أصؿ أصكؿ الإيماف التي عميو بناؤه ثـ يطمئف إلد خبره عما ، ايذا أكؿ درجات الطمأنينة

، بعد المكت مف أمكر البرزخ كما بعدىا مف أىكاؿ يكـ القيامة حتد كأنو يشاىد ذلؾ كمو عيانان 
أمره امتثالان كاخلبصان كنصحان الب يقدـ عمد أمره إرادة  كأما طمأنينة الإحساف ايي الطمأنينة إلد

كعلبقة ىذه الطمأنينة أف يطمئف مف قمؽ المعصية كانزعاجيا إلد سككف ، كلا ىكل كلا تقميدان 
التكبة كحلبكتيا كارحيا كيسيؿ عميو ذلؾ بأف يعمـ أف المذة كالحلبكة كال رحة اي الظ ر بالتكبة. 

 (94-90ص، ـ2999، )الأحمد

  يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج  مي  ُّٱد: قكؿ الله تعالي
 [.1محمد: ]َّ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح

صلبح الباؿ نعمة كبرل تمي نعمة الإيماف اي القدر كالقيمة كالأثريقكؿ قطب: " ، كا 
كمتد صمح الباؿ استقاـ الشعكر ، كالتعبير يمي ظلبؿ الطمأنينة كالراحة كالثقة كالرضد كالسلبـ

ت الن س كاستمتعت بالأمف كرضي، كارتاحت الأعصاب، مب كالضميركاطمأف الق، كالت كير
 (0182ص ،ـ2991، )قطب ."كالسلبـ

 رٰ ذٰ يي يى يم يخ ٹٱٹٱُّٱ كتجدر الإشارة أف الايماف يزيد كينقص

 [.1الأن اؿ: ] َّ ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ

كلضع و علبمات أشار إلد بعضيا  .ايك يزيد بالطاعات كينقص بالذنكب كالمخال ات
كىي: اقتراؼ ، لركيشد مف خلبؿ العديد مف العناكيف التي اصميا بالمزيد مف الشرح كالتكضيحا

التنااس عمد ، التقاعس عف الطاعات كالتثبيط دكنيا، الذنكب مع استصغارىا كالإصرار عمييا
ظيكر ، عدـ أك ضعؼ التأثر بالمكاعظ، إىماؿ اي محاسبة الن س، الغ مة عف ذكر الله، الدنيا
 (ب ت، )الركيشد .الاستئناس بالمجالس المعصية كمعاشرة أىميا، ؽ السيئةالأخلب



www.manaraa.com

18 

 

، سكف درجة الييبة: دامت طاعتو لربو ك إف المؤمف إذا آمف باللهعف ذم النكف قاؿ: "
اإذا ، اإذا سكف درجة الرجاء: تكلدت مف الرجاء محبة، اإذا أطاع تكلدت مف الطاعة الرجاء

اإذا اشتاؽ أداه الشكؽ إلد الأنس ، و: سكف بعدىا درجة الشكؽاستحكمت معاني المحبة اي قمب
كنياره اي نعيـ كسره اي ، اإذا اطمأف: كاف ليمة اي نعيـ، اإذا أنس بالله: اطمأف إلد الله، بالله

 (121ص، ـ1331، )اليبداف .نعيـ كعلبنيتو اي نعيـ

 ااقػػػػػػػػػة ي الأنػػػػػػػػػس بػػػػػػػػػالله كالمك مػػػػػػػػػا النعػػػػػػػػػيـ إلا اػػػػػػػػػكعػػػػػػػػػف مؤمنػػػػػػػػػة بنػػػػػػػػػت بيمػػػػػػػػػكؿ قالػػػػػػػػػت: "
 (101ص، ـ1339، )اليبداف ."لتدبيره

كمف كاف قمبو عنده اي ممؾ الجلبؿ االغالب ، كالأنس بالله تعالد مف الاصط اء بجمالو
 (201ص، ـ2991، غدان. )الحكيـ الترمذم عميو الييبة كجزاؤه منو الأمف

" كقاؿ أبك نصر الأصبياني: سمعت أبا جع ر الحداد يقكؿ: سمعت عمي بف سيؿ يقكؿ: 
الأنس بالله أف تستكحش مف الخمؽ إلا مف أىؿ كلا يذكر الله اإف الأنس بأىؿ كلاية الله ىك 

 الأنس بالله ".

كقاؿ أبك بكر الأنصارم: " سمعت إبراىيـ الخكاص يقكؿ: " عمـ العبد بقرب قياـ الله عمد 
طكف مأمكركف كعمـ العبد بأف الخمؽ مسم، العبد يكحشو مف الخمؽ كيقيـ لو شاىد الأنس بالله

 (017ص، ـ2974، )الأصبياني .لمسمط ليـ "يزيؿ عنو خكايـ كيقيـ اي قمبو خكؼ ا
 بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ٹٱٹٱُّٱك
 سخ سح  سج خمخج حم حج جم جح ثم ته  تم تخ تح تج به

 غج عم  عجظم طح ضم ضخ ضح  ضج صم صخ صح سم
 .[43التكبة: ] َّ قح فم فخ فحفج غم

السكينة كالطمأنينة ايشعر أف إف الذم يستشعر معية الله تعالد كيأنس بو تنزؿ عمد قمبو 
  ايزداد قكة كرجاءن بالله".، الله لف يضيعو كسكؼ يح ظو

 أف الإنسػػػػػػػػػاف يسػػػػػػػػػتطيع تخطػػػػػػػػػي القمػػػػػػػػػؽ  حيػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػرل، كيؤكػػػػػػػػػد الغزالػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػؾ
 ايقػػػكؿ: " أكلػػػك الحػػػزـ مػػػف ، كمػػػداكاة الػػػن س مػػػف عمميػػػا مػػػف خػػػلبؿ الأنػػػس بػػػالله كالعبػػػادة كالصػػػبر

 عػػػف شػػػيكاتيا كتكصػػػمكا إلػػػد الحريػػػة كالممػػػؾ ن كسػػػيـ الصػػػبر  الػػػذيف عػػػكدكا أربػػػاب القمػػػكب ىػػػؤلاء
 غاؿ الػػػدائـ اػػػي الػػػدنيا كالآخػػػرة بػػػالخلبص مػػػف أسػػػػر الشػػػيكات كرقيػػػا كالأنػػػس بػػػالله كذكػػػره كالاشػػػػت

 (912ص، ـ1331، بطاعتو ". )الغزالي
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كايو كحشة لا يزيميا إلا ، قاؿ ابف القيـ: " اي القمب شعث لا يممو إلا الاقباؿ عمد الله
كايو قمؽ لا يسكنو إلا ، كايو حزف لا يذىبو إلا السركر بمعراتو كصدؽ معاممتو، نس باللهالأ

 (101ص، ب ت، )القاسـ .الاجتماع عميو كال رار إليو "
 الإيماف بالقضاء كالقدر:  .1

كىذه العقيدة  .القضاء كالقدر عقيدة مف عقائد الإسلبـ المبنيٌة عمد أساس الإيماف بالله
كلذا اإف مما ينبغي الإيماف بو كاعتقاده أف ، لمعراة الحقٌة بالله كبأسمائو الحيسندمبنيٌة عمد ا

 نخ نح نج مم مخ  محٹٱٹٱُّٱ بكؿ شيء لله كحده كما العمـ الكاسع الشامؿ المحيط

 .(47ص، ـ2971، )اقييي [.98طو:] َّ يح يج هٰ هم هجنه نم

، ـ1331، . )الأشػػقربيػػا كالإيمػػاف بالقػػدر مػػف أصػػكؿ الإيمػػاف التػػي لا يػػتـ إيمػػاف العبػػد إلاٌ 
 (22ص

 ىٰ ني نى ٹٱٹٱُّٱ، [49 القمر:] َّ  ئه ئم يه يم يخ يح ٹٱٹٱُّٱ 

 تم تخ تح تج بهبم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئحئج يي يى ين يم يز ير

  ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج ُّٱٹٱٹٱ، [08 الأحزاب:]  َّته

 [.1 ال رقاف:] َّ  فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ

مد الله عميو كسمـ أدركٍتي ناسان مف أصحاب رسكؿ الله ص كعف طاككس اليماني أنو قاؿ:
 (221ص ،ـ1334، نييقكلكف: كؿ شيء بقىدىر."  )المد

، القضاء كالقدر: ىك تقدير الله الأشياء اي القًدـ عف القضاء كالقدر قاؿ ابف تيمية:ك 
ككتابتو كذلؾ ، كعمد ص ات مخصكصة، كعممو سبحانو أنيا تقع اي أكقات معمكمة عنده

مٍقيو ليا. )البييقيككقكعيا عمد حسب ما قدٌر ، كمشيئتو لو  (92ص، ـ1331، ىا كخى
كيعرٌؼ الإماـ الأزىرم القضاء كالقدر بقكلو:  ىك عمـ الله السابؽ اي خمقو كقد كتبو 

 (076ص، ـ1332، ايك صائر إلد عًممو."  )الجدل، عمييـ
بٍر  كقاؿ الخطٌابي اي معالـ السند: يحسب كثير مف الناس أف معند القضاء كالقدر يستمزـ الجى

نما معناه الإخٍبار عف تقدـ ، كليس الأمر كما يتكىٌمكف، قير العبد عمد ما قدره الله كقضاهك  كا 
عمـ الله تعالد بما يككف مف إكساب العباد كصدكرىا عف تقدير منو كخمؽ ليا خيرىا كشرىا."  

 (  139ص ،ـ2963، )ابف حجر
 
 



www.manaraa.com

63 

 

 فمسفة الإيماف بالقضاء كالقدر في الإسلاـ:  
يـ اي اعمو كأمرهه عز كجؿإثبات الحكمة  الب ، : امما يجب اعتقاده أف الله عز كجؿ حكي
كىذا مقتضد كص و بالحكمة جؿ ، كلا يأمر كيشٌرع إلا لحكمة بالغة، مةكي عؿ كلا يخمؽ إلا لح

  كي كى ٹٱُّٱ كقكلو، كعلب اي آيات كثيرة مثمو قكلو عز كجؿ:  كىك الحكيـ الخبير
 يييى ين يم يز ير ىٰ  ني نى نن نمنز نر مم ما ليلى لم
 ثم ته  تم تخ تح تج به بم بخ بح بجئه  ئم ئخ ئح ئج
 عم عج ظمطح ضم ضخ ضح ضج صم  صخصح سم سخ سح سج خم خج حم حج جمجح
 لم لخ لحلج  كم كل كخ كح كج قم قح فمفخ فح فج  غم غج
 [.22النساء:]  َّ  نخ نح نج مم مخ مح مجله

، منه ر مف اه لا مفرّ دأف الإيماف بالقضاء كالقَدَر فيه الإيماف بأف جميع ما يصيبؾ بق
امك مات لو قريب أك ذىب لو ماؿ اإنو يصبر ، اف إذا كقعتا تخؼ المصيبة عمد الإنسىاعند

ٱٹٱٹٱ، اإذا صبر حصؿ لو أجر الصابريف، لأنو ما كقع لا يمكف داعو، كيحتسبي 

 ذٰ يييى يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ُّٱ
 بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ
 [.217-211البقرة: ] َّ تن تم تز  تر بيبى بن بم بز

الكليد لقيت قاؿ عطاء:   :سابؽ مف اه عز كجؿ أف ما يُصيبؾ مف خير أك شرّ هك بقَدَر .2
صاحب رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ اسألٍتيو:  ما كانت كصيةي أبيؾ ، مف عبادة بف الصٌامت

كاعمـ أنٌؾ لف تتقي الله حتد تؤمف بالله ، اتؽ الله، عند المكت؟ قاؿ: دعاني أبي اقاؿ لي يا بينيٌ 
مٍت النار اإف، كتؤمف بالقدر كمٌو خيره كشرٌه إني سمٍعتي رسكؿ الله صمد ، ميتٌ عمد غير ىذا دىخى

؟ قاؿ: اكتب القدر ، اقاؿ: اكتب، الله عميو كسمـ يقكؿ: إف أكٌؿ ما خمؽ الله القمـ اقاؿ: ما أكتيبي
 (17ص، ـ2998، ما كاف كما ىك كائف إلد الأبد.  )الترمذم

مـ مصائرهـ إلى الجنة أك إلى أف اه عز كجؿ عمـ أعماؿ العباد دقيقها كجميمها كما ع
، [181البقرة: ] َّمح مج له لم ُّ :اقد قاؿ تعالد :النار قبؿ كجكدهـ

 كخكح كج  قم قح فم فخفح فج غم غج عم عج ظم طح ٱُّٱٹٱٹك

 هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح  مج له لم لخ لح لج كم كل

 [.19 الأنعاـ:] َّ يج هٰ هم
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يف ىؿ النار؟  أىييعٍرؼ أىؿي الجنٌة مف أ، قاؿ: قاؿ رجؿ: يا رسكؿ الله، كعف عمراف بف حيصى
مؽ لو، قاؿ: نعـ ىـ يعمؿي العاممكف؟ قاؿ: "كؿ ُّ يعمؿي لما خي ، ما ييسٌرى لو." )البخارمأك ل، قاؿ: ام

 (211ص، ـ1332
نما ينبغي أف يككف دافعان لمعمؿ .1 اقد دخؿ  :التسميـ بقضاء اه كقدرم ليس سبيلان لمتكاكؿ كا 

رضي الله عنو بعد صلبة العشاء اكجده رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ يكمان عمد الإماـ عمي 
قد بكٌر بالنكـ اقاؿ لو: ىلب قمت مف الميؿ؟ اقاؿ: يا رسكؿ الله أن سنا بيد الله إف شاء بسطيا 

ف شاء قبضيا  ـ كخرج كىك يضرب عمد اخذه كيقكؿ:اغضب رسكؿ الله صمد الله عميو كسم، كا 
 (130ص، ـ2984، )الحملبكم اف الإنساف أكثر شيء جدلان.""كك

كلذلؾ اسيدنا عمر بف الخطاب رضي الله عنو عندما أراد لمناس ألٌا تذىب إلد أرض 
 قالكا لو: أت رُّ مف قىدىر الله؟ ، اييا الطاعكف

إف ذلؾ يجعؿ الإنساف اي  كقاؿ الشعراكم:، نعـ نىٌ ر مف قىدر الله إلد قدر الله، اقاؿ عمر
كالقدر الذم يريده الله سكؼ ين ذ ، اط الإنسافكىذا لا يمنع أف يحت، تسميـ مطمؽ بكؿ جكارحو لله

 (2307ص ،ـ2997، )الشعراكم كيسمٌـ أمره إلد الله.، كالمؤمف لا بد كأف يأخذ بالأسباب
ضًػػر بػػيف يػػدم القضػػاء كالقَػػدَر لا يكػػكفُ ذريعػػة لممعاصػػي .0 :  عنػػدما سػػرؽ أحػػد المصػػكص أحي

اقػػػػاؿ عمػػػػر رضػػػػي الله عنػػػػو:  لػػػػـ سػػػػرقت؟ اقػػػػاؿ: قػػػػدٌر الله ذلػػػػؾ؛ ، اسػػػػألو، عمػػػر رضػػػػي الله عنػػػػو
؟ اقػاؿ:  يقطػع لسػرقتو، اضربكه ثلبثػيف سػكطان ثػـ اقطعػكا يػده ىـ كييضػرب لكذبػو عمػد ، اقيمػو لػو: كلًػ

 الله.  
نٌما يجب أف يتخذ ، االقدر لا يتخذ ذريعة إلد المعاصي كلا طريقان إلد القكؿ بالجبر كا 

 .(98ص، ب ت، بؽسبيلبن إلد تحقيؽ الغايات الكبرل مف جلبئؿ الأعماؿ.  )سا
   :الإيماف بالقضاء كالقدر كالقمؽ 

إف الإنساف إذا تحقؽ لديو الإيماف بالقضاء كالقدر اسيرل أف كؿ شيء اي الكجكد إنما 
ذا صاداو التكايؽ كالنجاح اإنو لا ي رح  يسير كاؽ حكمة عميا.  اإذا مسٌو الضر اإنو لا يجزع كا 

ذا برئ الإنساف مف الجزع عند ، كلا يبطر كمف ال رح كالبطر عند التكايؽ ، الإخ اؽ كال شؿكا 
 (130ص، ـ2987، كالنجاح كاف إنسانان سكيان متزنان بالغان منتيد السمك كالراعة. )الحملبكم

  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم ٱُّٱتعالد :يقكؿ الله 
 عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخسح سج خم خج

 [.10-11 الحديد:] َّ كخ كح كج قم قح فم  فخ فحفج غم غج
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، د ابف القيـ أف الإيماف بالقضاء كالقدر سياج متيف مف تسرب مشاعر القمؽ كالتكتركيؤك
الب كجو ، كأنو ما يشاء كاف كمالـ يشأ لـ يكف، ايقكؿ: " عممو أنو لف يصيبو إلا ما كتب الله لو

، اإف المحذكر كالمخكٌؼ إف لـ يقدٌر الب سبيؿ لكقكعو، لمجزع كالقمؽ إلا ضعؼ اليقيف كالإيماف
ف قدٌر الب سبيؿ إلد صراو بعد أف أبرـ تقديرهك  ا لـ يقٌر " الب جزع حينئذ لا مما قدٌر كلا مم، ا 

 (.481ص، ـ2996، )ابف القيـ
ف الإيماف بالقضاء كالقدر مف أىـ أسباب الرضا كالسعادة بحيث يعمـ المرء أف ما ، كا 

قاؿ ،  سبحانو كتعالداكؿ شيء بقدر الله، كما أخطأه لـ يكف ليصيبو، أصابو لـ يكف ليخطئو
عيبادة بف الصامت لابنو: يا بيني لف تجد حقيقة الإيماف حتد تعمـ أف ما أصابؾ لـ يكف 

 (148ص ،ـ2974، ليخطئؾ كما أخطأؾ لـ يكف لييصيبؾ. )الأصبياني
مٍؼ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ يكمان  اقاؿ يا غلبـ إني ، كعف ابف عباس قاؿ: كينتي خى

ذا استعنت ، إذا سألت ااسأؿ الله، اح ظ الله تجده تجاىؾ، اح ظ الله يح ظؾ ،أعممٌؾ كممات كا 
ااستعف بالله كأعمـ أف الأمة لك اجتمعت عمد أف ين عكؾ بشيء لـ ين عكؾ إلا بشيء قد كتبو 

رياعت ، كلك اجتمعكا عمد أف يضركؾ بشيء لـ يضركؾ إلا بشيء قد كتبو الله عميؾ، الله لؾ
 ثى ثن ثم ثز ثر ٹٱٹٱُّٱ (148ص ،ـ2998، )الترمذم ؼ.الأقلبـ كج ت الصح

 [.12 التكبة:] َّ كي كى كم كل كاقي قى في فى  ثي

كالإنساف إذا ما كانت لديو ىذه العقيدة الراسخة بأف كؿ ما يصيبو مػف مصػائب كمػف خيػر 
كارتػػاح قمبػػو مػػف القمػػؽ ، كمػػف شػػر مػػف عنػػد الله كالله حكػػيـ عمػػيـ ارتاحػػت ن سػػو مػػف حمػػؿ اليمػػكـ

 يخ يح ُّٱٱٱٹٱٱٹ كىػػك القائػػؿ اػػي محكػػـ التنزيػػؿ، عػػز كجػػؿ خمػػؽ كػػؿ شػػيء بقىػػدراػػالله ، كالتػػكتر

 [.49 القمر:] َّ ئم يه يم

لأنػو عمػد يقػيف أف الله عػز ، كالإنساف إذا رضي بقضاء الله كقدره امف ييبالي بما يحصؿ لو
  مي مى مم مخمح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ، كجػػؿ يقػػدٌر لػػو الأاضػػؿ

 رٰ ذٰ يي يى يم  يخيح يج هي هى هم هج ني نىنم نخ نح نج
 [.126البقرة: ] َّىٰ

الخير كالشر كالرزؽ كالمكت ككؿ شيء ، إف اعتقاد المسمـ بأف كؿ شيء خمؽ بقدر
 يجعمو غير خائؼ كلا قمؽ كيجعمو مطمئنان مًقدامان.

كما أف الإيماف بالقضاء كالقدر يجعؿ الإنساف نشيطان قكيان غير عاجزو كدائـ العمؿ 
خيري كأحب ، "المؤمف القكم د الله عميو كسمـ:ؿ رسكؿ الله صمقا اعف أبي ىريرة قاؿ:، كالنشاط
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، احرص عمد ما ين عؾ كاستعف بالله كلا تعجز، كاي كؿ خير،  مف المؤمف الضعيؼإلد الله
ف أصابؾ شيء الب تقؿ لك أني اعمتي كاف كذا ككذا اإف لك ، كلكف قيؿ قىدىري الله كما شاء اعؿ، كا 

 (1311ص ،ب ت، ت تح عمؿ الشيطاف." )مسمـ
دٌثو قاؿ:  "نظرتي إلد أقداـ كعف أ نس بف مالؾ أف أبا بكر الصديؽ رضي الله عنو حى

: يا رسكؿ الله، المشركيف كىـ عمد رؤكسنا كنحفي اي الغار لك أف أحدىـ نظر إلد ، قاؿ: قمتي
نا تحت قدمو رى اقاؿ:  "يا أبا بكر ما ظنؾ باثنيف الله عز كجؿ ثالثيما."  ، تحت قدمًو أبصى

 (  164ص ،ـ2994، )الطحاكم
 .العبادات: 0

كالعبادة كما عرايا الشيخ ابف تيمية بأنيا "اسـ جامع لكؿ مايحبو الله كيرضاه مف الأقكاؿ 
كصدؽ الحديث كأداء الأمانة كبر ، االصلبة كالزكاة كالصياـ كالح ، كالأعماؿ الباطنة كالظاىرة

كالجياد لمك ار ، يي عف المنكركالأمر بالمعركؼ كالن، الكالديف كصمة الأرحاـ كالكااء بالعيكد
، كالإحساف لمجار كاليتيـ كالمسكيف كابف السبيؿ كالمممكؾ مف الآدمييف كالبيائـ، كالمنااقيف

 (137ص، ـ2971، كالدعاء كالذكر كالقراءة كأمثاؿ ذلؾ مف العبادة". )القرضاكم
  ّٰ ٱُّٱٹٱٹٱ لا كىػػػػي عبػػػػادة الله اقػػػػدإف الإنسػػػػاف خمػػػػؽ لأجػػػػؿ غايػػػػة محػػػػددة المعػػػػالـ أ

 .[16الذاريات: ]ٱٱَّ ئي ئى ئن ئم ئز ئر

يرل ابف تيمية أف السعادة كالامف الن سي لا يتحققاف بال عؿ إلا بعبكدية الله التامة ايقكؿ: 
 ." االقمب لا يصمح كلا ي مح كلا ينعـ كلا يطيب كلا يسكف كلا يطمئف إلا بعبادة ربو كحبو كالإنابة"

 (171ص، ـ2990، )نجاتي
قد يتكىـ المسممكف أف العبادة أف تؤدم ، دة. العبادة بأكسع معانييااعمة كجكدنا العبا

العبادة مني  ت صيمي يبدأ مف أشد العلبقات ، كانتيي كؿ شيء، الصلبة كالصياـ كالح  كالزكاة
 (2ص، ـ1338، )النابمسي .خصكصية يبدأ مف اراش الزكجية كينتيي بالعلبقات الدكلية

ذا تعبدىـ بشيء اإنما يتعبدىـ بما يصمح ، غندكالله تعالد غني عف عباده كؿ ال كا 
 ردية كالاجتماعية كالدنيكية ن كسيـ كيعكد عمييـ بالخير اي حياتيـ الزكجية كالمادية كال

 (137ص، ـ2971، )القرضاكم .خركيةكالآ
إف أداء العبادات التي كم نا الله تعالد بيا مف صكـ كصلبة كح  كزكاة إنما يطير الن س 

، صقؿ القمب كيييؤه إلد تمقي تجميات الله تعالد عميو بالنكر كاليداية كالحكـ )نجاتيكيزكييا كي
( ايي تقمؿ مف طغياف الجانب الغريزم اي الإنساف كبالتالي غمبة الجانب 021ص، ـ2989

الركحي الذم يؤدم بدكره لإشراؽ الركح كالتسامي عف الشيكات كالأرضيات كقمة التعمؽ .كأداء 
الإنساف كثيران مف الص ات الحميدة مثؿ: الصبر كتحمؿ المشاؽ كمجاىدة الن س  العبادات يعمـ
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كالتحكـ اي أىكائيا كشيكاتيا كالطاعة كالنظاـ كحب الناس كالإحساف إلييـ كمساعدة المحتاجيف 
 (021ص، ـ2988، )نجاتي .كالتعاكف كالتكااؿ الاجتماعي

، إلد مرتبتيا أم طريقة )الشناكم كتعتبر العبادات اي حد ذاتيا علبجات ن سية لا تصؿ
( اإنيا ليست مجرد طقكسان تؤدم ككممات تقاؿ " إنما ىي كسائؿ لتيذيب 438ص، ـ2990

الن س كليست اي أن سيا غايات اإذا لـ يحصؿ التيذيب المطمكب ايي لغك لا قيمة ليا مف 
 (03ص، ـ2968، )اليلبلي .حيث الأثر "

الذاريات: ] َّ ئي ئى ئن ئم ئز ئر  ّٰ ٱُّٱ كاي ت سير قكلة تعالد:
كقاؿ بعضيـ: كما ، ىذا خاص لأىؿ طاعتو مف ال ريقيفقاؿ الكمبي كالضحاؾ كس ياف: " [.16

": ادتي كالأشقياء منيـ إلا لمعصيتي"، كقيؿ "إلا ليعبدكفخمقت السعداء مف الجف كالإنس إلا لعب
حده اي الشدة كالبلبء دكف كأما الكاار ايك ، إلا ليكحدكني اأما المؤمف ايكحده اي الشدة كالرخاء

 (082ص ،ـ2997 ،)البغكم النعمة كالرخاء.

إف التقرب إلد الله ، كعمد ىذا مف أراد الله بو خيران كسعادة كطمأنينة ميد لو طريؽ العبادة
إذ تمده بطاقة ركحية تعينو عمد ، بالعبادات يبعث اي الإنساف الشعكر بالسعادة كالأمف الن سي

 كتساعده عمد تككيف شخصية سكية تتسـ بالصحة الن سية.، تحمؿ أعباء الحياة

 أقساـ العبادات:
 يقسـ الأشقر العبادات إلد أربعة أقساـ: 

 :كيقصد بيا إخلبص النية لله تعالد كالخكؼ منو كحبو كرجاءه كالتككؿ  عبادة القمب
 عميو كالإنابة إليو كالرضا بحكمو.

 :الثناء عميو كتمجيده.مثؿ ذكر الله كتسبيحو كحمده ك  عبادة المساف 
 :مثؿ الصلبة كالصياـ كالح . عبادة الجكارح 
 :أما ياسيف ايقسميا إلد  (220ص، ـ1324، الزكاة كالصدقة. )إسماعيؿ عبادات مالية

، ـ1324، ثلبثة أقساـ مدرجا العبادات المالية اي إطار عبادة الجكارح. )إسماعيؿ
، اف اي إطار عبادة الجكارحكترل الباحثة أنو يمكف إدراج عبادة المس (220ص

 عبادة القمب كعبادة الجكارح.، كبالتالي تصبح العبادة قسميف

  .الباطنػػػػػػة المػػػػػػؤثرة عمػػػػػػد الأعمػػػػػػاؿ كالأقػػػػػػكاؿ الأعمػػػػػػاؿكىػػػػػػي / عبػػػػػػادة القمػػػػػػب: أكلان 
   كمف العبادات القمبية التي تساعد اي تخ يؼ القمؽ: (21ص، ـ2999، )الشريؼ

:: قػػػاؿ ابػػػف رجػػػب اػػػي التككػػػؿ عمػػػى اه -2  "كحقيقػػػة التككػػػؿ ىػػػك صػػػدؽ اعتمػػػاد  جػػػامع العمػػػكـ
 القمػػػػػب عمػػػػػد الله عػػػػػز كجػػػػػؿ اػػػػػي اسػػػػػتجلبب المصػػػػػالح كداػػػػػع المضػػػػػار مػػػػػف أمػػػػػكر الػػػػػدنيا 
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  لا يمنػػػػػػع كلا يضػػػػػػر كلا ين ػػػػػػع سػػػػػػكاه."كتحقيػػػػػػؽ الإيمػػػػػػاف بأنػػػػػػو لا ييعطػػػػػػد ك ، كالآخػػػػػػرة كميػػػػػػا
 (29ص، ـ2987، )ابف أبي الدنيا

ٌـ بأنو: الأمر لأمر إلد مف ىك بيده كالاعتماد عمد قيامو بتسميـ ا كعٌراو الإماـ ابف القي
 (23ص، ـ1332، )الحساني كالاستغناء ب عمو عف اعمؾ.

كلا يتككؿ الإنساف عمد غيره إلا إذا اعتقد ، كالتككؿ عبارة عف اعتماد القمب عمد المككؿ
كالتككؿ لا ، واقس عميو التككؿ عمد الله سبحان، ايو أشياء الش قة كالقكة كاليداية اإذا عرات ىذا

 (091ص، ـ2997، )ابف قدامة  .عان يتـ إلا بقكة القمب كقكة اليقيف م
كقاؿ الألكسي:  التككؿ ىك إظيار العجز كالاعتماد عمد الغير كالاكت اء بو اي اعؿ ما 

كىك لا يككف إلا عمد الله سبحانو كلا يينااي الأخذ بالأسباب بؿ يككف بمراعاتيا مع ، يحتاج إليو
 (86ص، ـ1339، )الصقرم مر إلد الله اي كؿ أمر.ت كيض الأ

 كقد حث الله عباده المؤمنيف عمد التككؿ اي مكاضع عديدة مف القرآف الكريـ: 

 كم كل كاقي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثرُّٱٱ:تعػػػػػػػالد كمػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ قكلػػػػػػػو

 ني نىنم نخ نح  نج مي مى ٱُّٱكقكلػػػػػػػػػو تعػػػػػػػػػالد:، [12 التكبػػػػػػػػػة:] َّكي كى

 ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى  يميخ يح يج هي هى هم هج

 [.219آؿ عمراف: ] َّ بز بر ئي ئى ئن ئمئز ئر ّٰ  ِّ ُّ

 فضيمة التككّؿ: 
 ّٰ  ٹٱٹٱُّ، اقد جعمو الله سببان لنيؿ محبتو، عظيـ الأثر، التككؿ مقاـ جميؿ القدر 

 (13ص، ـ2987، )ابف أبي الدنيا [.219آؿ عمراف: ] َّ بز بر ئي ئى ئن ئمئز ئر

لػػو عمػػد  مػػالا يخطػر بحيػث يتحقػػؽ لػوكمػف تككػػؿ عمػد الله اإنػػو ينػاؿ مػػف اضػائمو كثمراتػػو 
 ئخ ئح ئج ٱُّٱٹٱٹ  .كأطيػػبيـ عيشػػان ، شػػرح النػػاس صػػدران أايػػك ، كلا يحػػيط بػػو مقػػاؿ، بػػاؿ

، )الشايع [.0الطلبؽ:] َّ جم جح ثم ته تم تخ تحتج به  بم بخ بحبج ئه ئم
 (4ص، ـ1323

اإف ، كالنصؼ الثاني الإنابة، كقاؿ ابف القيـ: "التككؿ نصؼ الدٌيف، كالتككؿ نصؼ الديف
 (  7ص، ـ1339، ؿ ىك الاستعانة كالإنابة ىي العبادة."  )المنجداالتككٌ ، الديف استعانة كعبادة

 ني نى نن نم نزنر مم ما   ٱُّٱاقاؿ تعالد: ، االتككؿ مقركف بالعبادة
)ااعبده ك تككؿ عميو( اإنو كاايؾ كؿ ما تكره كمعطيؾ كقاؿ ابف جري : ، [210ىكد:] ىٰ
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 الأمكر كميا إلد  كال اء لترتيب الأمر بالعبادة كالتككؿ عمد ككف مرجع .كؿ ما تحبٌ 
 كاي تأخير الأمر بالتككؿ عف الأمر بالعبادة إشعار بأنو لا ين ع دكنيا.، الله سبحانو
 (179ص، ـ2991، )القنٌكجي

 يخ ٹٱٹٱُّٱ، ميزكف بو عمٌف سكاىـكقد جعؿ الله التككؿ شعاران لأىؿ الإيماف يت

 ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم

 (13ص، ـ2991، ي الدنيا)ابف أب  [.1 الأن اؿ:]ٱٱَّ ئى ئن  ئم

لأف أكثر العبادات تت رع ، كالتككؿ عمد الله ىك أساس مف أسس التكحيد كركف مف أركانو
لأنو يعرؼ ما كراءه ىك لصاحب الأمر ، كالمرء يطمئف إلد تمؾ العقيدة كىذا الخمؽ .عنو

لاستعانة كالرضا لا كالتككؿ جامع لمقاـ الت كيض كا "ايقكؿ ابف القيـ رحمو الله:، كالتدبير سبحانو
 (01ص، ـ1332، يتطكر كجكده بدكنيا."  )الحساني

كجميع أبكاب الإيماف لا ، كالتكحيد ىك أصؿ التككؿ حيث إف التككؿ مف أبكاب الإيماف
كحاؿ ، كعمؿ ىك الثمرة، كالتككؿ كذلؾ ينتظـ مف عمـ ىك الأصؿ، تنظـ إلا بعمـ كحاؿ كعمؿ

لا إلو إلا الله لا شريؾ لو لو الممؾ كلو الحمد كىك عمد كؿ امف قاؿ: "، ىك المراد باسـ التككؿ
 (2634-2630ص، ـ1331، )الغزالي لو الإيماف الذم ىك أصؿ التككؿ. تـ، "شيء قدير

 .كمنزلة التككؿ كما قاؿ بعض أىؿ العمـ:  التككؿ مف الديف بمنزلة الرأس مف الجسد
كمعمكـ أف الجسد إذا اىقىد الحياة ، رأسكالجسد ليس لو ، االذم ليس عنده تككؿ ليس عنده ديف
 (9ص، ـ1331، )ال كازفالب يككف الديف صحيحان. ، اكذلؾ الديف إذا اقد التككؿ اقد الصحة

كعف ابف عباس رضي الله عنيما قاؿ:  "حسبنا الله كنعـ الككيؿ قاليا إبراىيـ عميو 
اس قد جمعكا لكـ ااخشكىـ كقاليا محمد صمد الله عميو كسمـ حيف قالكا لو: إف الن، السلبـ

، ـ2993، عبد الكىاب) .كقالكا حسبنا الله كنعـ الككيؿ."  ركاه البخارم كالنسائي، ازادىـ إيمانان 
 (011ص
 ة عمى التككؿينالأسباب المع  : 
 كصػػػػػػػ اتو مػػػػػػػف قدرتػػػػػػػو كك ايتػػػػػػػو كقيكميتػػػػػػػو كانتيػػػػػػػاء الأمػػػػػػػكر إلػػػػػػػد  المعرفػػػػػػػة الحػػػػػػػؽ بػػػػػػػاه .0

 ضػػػػػػػػػع بيػػػػػػػػػا العبػػػػػػػػػد قدمػػػػػػػػػو اػػػػػػػػػي مقػػػػػػػػػاـ التككػػػػػػػػػؿ. كىػػػػػػػػػذه المعراػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػي أكؿ درجػػػػػػػػػة ي، عممػػػػػػػػػو
 (99ص ،ـ1331، )ابف القيـ

كأف يعمـ أف ، :  امتد تككؿ العبد المؤمف عمد ربٌو عميو أف ييحسف الظف بوحسف الظف باه .7
لأف اعتماده عمد ، الب يضطرب قمبو ك لا يبالي بإقباؿ الدنيا أك إدبارىا، مف تككؿ عميو ك اه

 (44ص، ـ1339، الله.  )المنجد
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كعف جابر قاؿ: سمعت النبي صمد الله عميو كسمـ يقكؿ قبؿ مكتو بثلبث: لا يمكتفٌ 
 (431ص ،ـ2988، أحدكـ إلا كىك ييحسف الظف بالله.  )ابف حباف

كعف أبي ىريرة عف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ: "إف الله جؿ كعلب يقكؿ أنا عند 
ف ظف شران ام  (431ص، ـ2988، و."  )ابف حبافظف عبدم بي إف ظف خيران امو كا 

كاستسلبـ العبد لا يككف إلا باستلبـ  :استسلاـ العبد كطمأنينة كافتقارم ه سبحانه كتعالى .3
، )الحساني كالت كيض ما اي التككؿ مف العمؿ.كاي الاستسلبـ كالثقة ، القمب كالمساف كالجكارح

 (288-287صص ، ـ1332
 حصػػػػػػػػؿ التككػػػػػػػػؿ.، ذليؿ لسػػػػػػػػيده كانقػػػػػػػػاد لػػػػػػػػواػػػػػػػػإذا استسػػػػػػػػمـ العبػػػػػػػػد كاستسػػػػػػػػلبـ العبػػػػػػػػد الػػػػػػػػ

 .(41ص، ـ1339، )المنجد 
كعػف عمػي رضػػي الله عنػو قػػاؿ:  "يػا أييػػا النػاس تككمػػكا عمػد الله كثقػػكا بػو اإنػػو يك ػي ممػػف 

 (.421ص، ـ1331، قد اليندمتسكاه." )الم
نما يظير إثبات الأسباب كالأخذ بها:  .4 لأف التككؿ مف أقكل الأسباب اي حصكؿ المأمكؿ كا 
ؿ المدعك بو. كالدعاء الذم جعمو الله سببان اي حصك ، أثير التككؿ اي كسب العبد كسعيوت
 الجمعة:] َّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم ٹٱٹٱُّٱك

 (26ص، د.ت، الب يجكز الاعتماد عمد الأسباب. )الركيشد، [23
كٌؿ إليو." كقاؿ الرسكؿ صمد الله عميو كسمـ: يء بمعند أف مف تعمؽ بش، "مف تعمٌؽ بشيء كي

  ش اءه إلد ذلؾ الشيء الب ين ع.ككٌؿ الله، ىذا الشيء يجمب الن ع أك يداع الضرر معتقدان أف
 (41ص ،ـ1331، )الحضرمي 

 يى يم  يخ يح يج هي ٹٱٹٱُّٱ بالأسػػػػباب  كالله تعػػػػالد قػػػػد عمػٌػػػـ عبػػػػاده الأخػػػػذ
  ئي  لخ ُّٱٹٱٹٱ ك، [21 الممػػػػػػؾ:] َّ ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي
 فى ثيثى ثن ثم ثز ثرتي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز بر
 نى نن  نم نز نر مم ما لي لى لم كيكى كم كل  كا قي قى في
 .[13 المزمؿ:]  :َّ ئخ ئح ئج يي يى ينيم يز يرىٰ ني

كعمد العبد أف يبذؿ الأسباب دكف الاتكاؿ عمييا اي تحقيؽ مراده بؿ يتككؿ عمد الله 
 رحـ الله مف قاؿ:  ، مالؾ الأمر كمو

 تككػػػػػؿ عمػػػػػى الػػػػػرحمف فػػػػػي كػػػػػؿ حاجػػػػػة

 كلا تػػػػػؤثرف العجػػػػػز يكمػػػػػان عمػػػػػى الطمػػػػػب   

   
 ألػػػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػػػرَ أف اه قػػػػػػػػػػػػػاؿ لمػػػػػػػػػػػػػريـ

 إليػػػػػػؾ فهػػػػػػػزم الجػػػػػػػذع يسػػػػػػػاقط الرطػػػػػػػب  

   
 كلػػػػػك شػػػػػاء أف تجنيػػػػػه مػػػػػف غيػػػػػر هزهػػػػػا

 جنتػػػػػػه كلكػػػػػػف كػػػػػػؿ شػػػػػػيء لػػػػػػه سػػػػػػبب  

   
 (11ص، ـ2987، )ابف أبي الدنيا 
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 كليذا قاؿ ، الب بد إذف مف الجمع بيف الأمريف: اعؿ الأسباب مع التككؿ عمد الله
 لأف الشرع أمر ، كترؾ الأسباب قدح اي الشرع، ؾالعمماء الاعتماد عمد الأسباب شر 

 ع كترؾ لما أمر الله جؿ كعلب بو.اتعطيؿ الأسباب كتركيا قدح اي الشر ، باتخاذ الأسباب
 (27ص، ـ1331، )ال كزاف

 التككؿ كالقمؽ : 
 ئه ئم ئخ ئح ئج ٹٱٹٱُّٱ، إف التككػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػد الله يك ػػػػػػػػي الإنسػػػػػػػػاف مػػػػػػػػا أىمٌػػػػػػػػو

كاكٌض أمػره إلػد الله كاعتمػد عمػي الله كحػده كاعتقػد  امف تككؿ عمد الله [.0 الطلبؽ:] َّبج
 أف لا يجمب الخير كلا يداع الضر إلا الله ك اه الله.  

ثىػػػػػػػػػػيـ: اػػػػػػػػػػالله حسػػػػػػػػػػبو مػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػا ضػػػػػػػػػػاؽ عمػػػػػػػػػػد النػػػػػػػػػػاس   .كقػػػػػػػػػػاؿ الربيػػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػػف خي
 ػ(99ص ،ـ1332، )البخارم

قاؿ: ، دينياعف أحمد بف سىيٍؿ الأيرٍ  .ا ي التككؿ راحة كطمأنينة كخمك مف القمؽ كالتكتر
سمٍعتي أبا نىزٍكة الزاىد يقكؿ: قاؿ لي رجؿي اي المناـ: أما عممٍتى أف المتككٌميف ىـ المستريحكف؟ 
قمت: "رحمؾ الله مٌـ ذا؟ قاؿ مف ىمكـ الدنيا كعسر الحساب غدان؛ قاؿ أبك اىرٍكة: "اكالله ما 

ا ىمٌو كساؽ ميو ك اه مكلا سرعتو كذلؾ أف مع أجمع التككؿ ع، اكترثٍتي بعد ذلؾ بإبطاء رزؽ
 (  468ص ،ـ1330، )البييقي الرزؽ كالخير إليو."

ػػػػػػا أمر  ؿ لا بٍنىػػػػػػدٍ عػػػػػػـ لػػػػػػو:كعػػػػػػف عػػػػػػامر بػػػػػػف عبػػػػػػدالله قػػػػػػا  كمػػػػػػا إلػػػػػػد الله تسػػػػػػتريحا." "اكٌضى
 (468ص ،ـ1330، )البييقي

 كقػػػػػاؿ صػػػػػمد الله عميػػػػػو كسػػػػػمـ:  "مػػػػػف سٌػػػػػره أف يكػػػػػكف أقػػػػػكل النػػػػػاس اميتككػػػػػؿ عمػػػػػد الله." 
 (  497ص، ـ1330، )ابف حنبؿ

ا ي شيعب الإيماف  .كذىبت مخاكاو، كلـ يباؿ بأحد، اإذا تككؿ المؤمف عمد الله قكم قمبو
 لمبييقي أف الله عز كجؿ أكحد إلد عيسد ابف مريـ: أنزلني مف ن سؾ كحياتؾ كاجعمني 

 خذلؾ." كتككؿ عميٌ أكً ؾ كلا تىتىكؿَّ غيرم اأ، كتقرب إليٌ بالنكااؿ أيدٍنًؾ، ذيخران لؾ اي معادؾ
 (234ص، 1ج، ـ2993، )البييقي

 كاػػػػػػػػي صػػػػػػػػدؽ التككػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػد الله كالأخػػػػػػػػذ بالأسػػػػػػػػباب يجػػػػػػػػد الإنسػػػػػػػػاف الراحػػػػػػػػة الن سػػػػػػػػية 
ؿ رسػػكؿ الله صػػمد الله قػػاؿ:  قػػا، اعػػف عمػػر بػػف الخطػػاب رضػػي الله عنػػو، كالطمأنينػػة عمػػد رزقػػو

دك خماصػان كتػركحي تغػ، تتككمكف عمد الله حؽٌ تككؿ لػرزقكـ كمػا يػرزؽ الطيػر "لك أنكـ عميو كسمـ:
 (001ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ بطانان."
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 بم بز ٹٱٹٱُّٱ، كيعدىـ ال ضؿ مف الله كما أف الإسلبـ يحمؿ البيشرل لممتككميف
 َّ في فى  ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تمتز تر  بي بى بن
 [.06 الشكرل:]

ليو يقكمكف اي أسبابيـ كبو يثقك  ف اما عند الله لمذيف آمنكا بو كعميو يتككمكف اي أمكرىـ كا 
 (144ص ،ـ1333، )الطبرم كتيتممكه مف متاع الحياة الدنيا.خير كأبقد مما أ

كالتعمؽ بمسبب الأسباب  .إف اي التككؿ عمد الله الراحة كالأمف كقطع التعمؽ بالأسباب
عظيـ الخكؼ ، لأف الإنساف بمحدكدية عممو يعكؿ عمد ما ىك مدرؾ مكجكد، الله رب العالميف

أما إذا تككؿ عمد ، اإف اختار بيف أمريف عاش قمقان تبعة اختياره، ؿكالقمؽ مما ىك غيبي مجيك 
الله تعالد اإنو يأخذ بالأسباب ايريح ن سو مف ألـ الشعكر بالذنب كالتقصير ثـ يككؿ الأمر لله 

ف قمت أك انعدمت الأسباب كمعمكـ أف ، تعالد اي نتائ  اختياره كبذلؾ يعظـ أممو كرجاؤه كا 
مع عدـ التعمؽ كالتعديؿ د لا ينااي الأخذ بالأسباب بؿ المطمكب الأخذ بيا التككؿ عمد الله تعال

 (086ص، ـ1324، أبك كردةعمييا. )
ىـ قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " ، كعف عمرك بف العاص إًفَّ مًفٍ قىمٍبً ابٍفً آدى

فً اتَّبىعى قىمٍبيوي الشُّعىبى كيمَّيى ، بًكيؿّْ كىادو شيعٍبىةن  ٍـ ييبىاؿً المَّوي بًأىمّْ كىادو أىىٍمىكىوي ، ااىمى مىد المَّوً ، لى كَّؿى عى فٍ تىكى مى كى
 (2091ص ،ب ت، )ابف ماجة ."كى ىاهي التَّشىعُّبى 

 كالتشعب ىك الت رؽ الذم يكرث القمب اضطرابان كضع ان.
   حسف الظف باه: -1

سٍف الظف بالله ىك ايقكؿ: ، عف إبراىيـ بف شيباف كؿ شيء سكل الله عز ليأس عف حي
 (468ص ،ـ1330، )البييقي كجؿ.

كعف جابر قاؿ سمعت النبي صمد الله عميو كسمـ يقكؿ قبؿ مكتو بثلبث:  "لا يمكتف 
 (431ص ،ـ2988، أحدكـ إلا كىك ييحسف بالله الظف."  )ابف حٌباف

نا عند كعف أبي ىريرة عف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ:  "إف الله جؿ كعلب يقكؿ أ
ف ظف شران امو." )ابف حباف  (431ص ،ـ2988، ظف عبدم بي إف ظفٌ خيران امو كا 

:-كعف أبي ىريرة  سٍفي الظَّف  -صمد الله عميو كسمـ-عف رسكؿ الله  -قاؿ نصره قاؿ: "حي
سٍفً العًبادىة"  (041ص ،ـ1339، ) أبك داكد .مًف حي

ف حسف الظف بالله مرتبط بالسخاء صرم:  نىظىرٍتي اي السخاء اما اقد قاؿ الحسف الب، كا 
كأصؿ البيخؿ كارعو سكء الظف بالله عز ، كجدٍتي لو أصلب كلا ارعان إلا حسف الظف بالله عز كجؿ

 (  013ص ،ـ1330، كجؿ."  )البييقي
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كايو تسمية لمن س كطمأنينة ، الت اؤؿ استبشار بالقمبكمف دلائؿ حسف الظف)الت اؤؿ(. ك 
كتيدأ ن س الإنساف كييقبؿ ، ايسكنو الخكؼ مف القمب، ماؿ كالرجاءاالت اؤؿ ي تح باب الآ .لمقمب

 بن س ىادئة كقمب ساكف عمد التكحيد كالعبكدية كالتي اييا ضماف الحياة الطيبة الكريمة.  
كيؤكد الأحمد أف بعض الأخصائييف الن سييف ذكركا أف أعمد مراتب الت اؤؿ تكقع الش اء 

، كازؿنكزكاؿ ال، كداع المصائب، كتكقع ت ري  الكركب، كالنجاح عند ال شؿ، عند المرض
، االت اؤؿ اي ىذه المكاقؼ عممية ن سية إرادية تكلٌد أاكار كمشاعر الرضا كالتحمؿ كالأمؿ كالثقة

 (99ص، ـ2999، كتطرد أاكار كمشاعر اليأس كالانيزامية كالعجز.  )الأحمد
اء أك أشخاص نحبيـ أك سماع كالشعكر بالارتياح عند رؤية أشيكالت اؤؿ ضد الطيرة 

كىك الطٌمع ايما يمكف  مصاحب للؤمؿ كالرجاءكالت اؤؿ  بو. أخبار أك كلبـ محبب نستبشر خيران 
  كتكقع الخير ممف بيده الخير.، حصكلو

، "  "لا طيىػرة-صػمد الله عميػو كسػمـ–كعف أبي ىريرة رضي الله عنػو قػاؿ:  قػاؿ رسػكؿ الله 
 يػا رسػػكؿ الله:  مػا ال ىػػأٍؿ؟  قػاؿ:  "الكممػػة الصػالحة يسػػمعيا أحػػدكـ."    قيػػؿ:، كخيػري الطٌيػػرة ال ػأؿ."

 (147ص ،ـ2999، سيل)الطيا
:  "إذا دخمػػتـ عمػػد -صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–عػػف أبػػي سػػعيد الخػػدرم قػػاؿ:  قػػاؿ رسػػكؿ الله 

 كىػػػػػػك ييطيَّػػػػػػبي بػػػػػػن س المػػػػػػريض." ، اػػػػػػإف ذلػػػػػػؾ لا يػػػػػػردٌ شػػػػػػيئان ، ان سٌػػػػػػكا لػػػػػػو اػػػػػػي الأجػػػػػػؿ المػػػػػػريض
 (461ص، 2ج، ب ت، جو)ابف ما
، يت اءؿ كلا يتطير ككاف يحٌب الاسـ الحسف -صمد الله عميو كسمـ–اقد كاف النبي  
 ،ـ1331، "ييعجبو ال أؿ الحسف كيكره الطيرة.  )المتقد اليندم  -صمد الله عميو كسمـ-ككاف 
 (876ص

الله عميو صمد –كعف عركة بف عامر قاؿ أحمد القرشي قاؿ:  ذيكرت الطٌيىرىة عند النبي 
اإذا رأل أحدكـ ما يكره اميقؿ:  الميـ لا يأتي ، كلا تريدُّ مسممان ، اقاؿ:  "أحسنيا ال أؿ -كسمـ

 ،ـ1339، كلا يداع السيئات إلا أنت كلا حكؿ كلا قكة إلا بؾ."  )أبك داكد، بالحسنات إلا أنت
 (62ص

رة كأحػػػبُّ ال ػػػأؿ كلا طيىػػػ، صػػػمد الله عميػػػو كسػػػمـ: "لا دعػػػكل–كعػػػف أنػػػس قػػػاؿ:  قػػػاؿ النبػػػي 
 (2273ص ،ب ت، الصالح.")ابف ماجو

 :الصبر -0

قاؿ الراغب اػي م رداتػو: " الصػبر حػبس الػن س عمػد مػا يقتضػيو العقػؿ أك الشػرع أك عمػد 
 (260ص ،ب ت ،)المكيٌ  ."ما يقتضياهالبعد ع
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، كمػػػداره عمػػػد أركػػػاف ثلبثػػػة: "إمسػػػاؾ الػػػن س عػػػف التسػػػخط بالقضػػػاء، كالصػػػبر ىػػػك الحػػػبس
اػػإذا قػػاـ ، اف عمػػد القػػكؿ السػػيء كتقييػػد الجػػكارح عػػف المعصػػية كػػالمطـ كشػػؽ الثيػػابكحػػبس المسػػ

 (21ص، ـ2990، )الدمشقي ."ضيمة الصبرالإنساف بيذه الأركاف حاز ا
اػإذا قطػع الػرأس ييػبس مػا اػي الجسػد كلا ، كالصبر مف الإنسػاف بمكضػع الػرأس مػف الجسػد

 (101ص، ـ2993، إيماف لمف لا صبر لو. )عباس
كأضاؼ إليو ، كر الله تعالد الصبر اي القرآف الكريـ اي نحك مف تسعيف مكضعان كقد ذ

 اما مف قربة إلا كأجرىا بتقدير كحساب إلا الصبر.، أكثر الخيرات كالدرجات كجعميا ثمرة لو
 (026ص، ـ2997 ،)ابف قدامة

، ـ2990، )القشػػػػيرم".ىػػػػك الكقػػػػكؼ مػػػع الػػػػبلبء بحسػػػػف الأدب الصػػػبركقػػػاؿ ابػػػػف عطػػػػاء: "
 (284ص

 (211ص، ـ1323، )المنجد .كجدنا خير عيشتنا بالصبٌر "كقاؿ عمر بف الخطاب: "
 ابغيػػػػػػر الصػػػػػػبر لا ، كيقػػػػػػكؿ ابػػػػػػف تيميػػػػػػة: " الصػػػػػػبر لازـ مػػػػػػف لػػػػػػكازـ تحقيػػػػػػؽ العبكديػػػػػػة لله

 كمػػػػػػػػػف خلبلػػػػػػػػػو يتمػػػػػػػػػايز النػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػرٌىـ ، يمتػػػػػػػػػزـ الإنسػػػػػػػػػاف طاعتػػػػػػػػػو كلا يمتنػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػف معصػػػػػػػػػية
 كبدكنػػػػػو ينحػػػػػدر الإنسػػػػػاف حتػػػػػد ، الملبئكػػػػػة كبػػػػػو يسػػػػػمك الإنسػػػػػاف حتػػػػػد يسػػػػػامت، جرىـاػػػػػأمػػػػػف 

 لػػػذلؾ عنػػػد بػػػو الشػػػارع الحكػػػيـ حتػػػد ذكػػػره اػػػي كتابػػػو اػػػي أكثػػػر مػػػف تسػػػعيف ، يخػػػط عػػػف البييمػػػة
 (14ص، ـ2979، ق"718"ت: ، مكضعان )ابف تيمية

قاؿ تعالد: ، كجاء الأمر بالصبر كالترغيب بو اي كثير مف الآيات كالأحاديث
 فم فخ فح فج غم  غج عم عج ظم ٹٱٹٱُّٱ
 [.133آؿ عمراف: ] َّ قح

 كل كخ كح كجقم قح فم  فخ فح فج غم غج عم عج ٹٱٹٱُّٱ
   َّ هج نه نم نخ نح نجمم مخمح مج له  لم لخ لح لج كم
 .[01الأحقاؼ: ]

 فحفج غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم ٹٱُّٱٹٱ

 [.27لقماف: ]  َّ كح كج قم قح  فم فخ

للؤنصػػار "إنكػػـ  سػمعت رسػػكؿ الله صػمد الله عميػػو كسػػمـ يقػكؿكعػف كعػػب بػف عجػػرة قػػاؿ: "
 ".قػػػػػػالكا: امػػػػػػا تأمرنػػػػػػا؟ قػػػػػػاؿ: "اصػػػػػػبركا حتػػػػػػد تمقػػػػػػكني عمػػػػػػد الحػػػػػػكض، "أثػػػػػػره سػػػػػػتمقكف بعػػػػػػدم

 (141ص ،ـ1332 ،)ابف حنبؿ



www.manaraa.com

71 

 

اقاؿ: ، اشككنا إليو ما نمقد مف الحجاج، قاؿ: أتينا أنس بف مالؾ، كعف الزبير بف عدم
حتد تمقكا ربكـ " سمعتو مف نبيكـ ، اإنو لا يأتي عميكـ زماف إلا الذم بعده شر منو، اصبركا"

 (49ص ،ـ1332، )البخارم عميو كسمـ. صمد الله
لنبػي صػمد الله اعػف أبػي مكسػد الأشػعرم قػاؿ: قػاؿ ا: كالصبر مف صفات اه عز كجؿ

 ."يـ كيػػرزقيـثػػـ يعػػااي، يػػدٌعكف لػػو الكلػػد، مػػا أحػػدي أصػػبر عمػػد أذلن سػػمعو مػػف الله" عميػػو كسػػمـ:
 (.221ص ،ـ1332، )البخارم

  تخ تح تج به بم بخ ٹٱٹٱُّٱ، الحسند "الصبكر" كاي أسمائو
 صح سم سخ سح سج خم  خج حم حج جم جح ثم ته تم

 [.92-88مريـ: ] َّ ضخ  ضح ضج صم صخ

ا ي الآيات الكريمة إشعار بأف السماكات كالأرض تيـ كتستأذف بالزكاؿ لعظـ ما يأتي بو 
كىك حقيقة صبره امك لـ يكف لمصبر مف اضيمة إلا ككنو ، العباد ايمسكيا سبحانو بعممو كمغ رتو

 (003-019ص، ـ2988، )ابف القيـ .ك د ذلؾل مف ص ات الله عز كجؿ
 درجات الصبر: 

إبقاءن عمد الإيماف مف الجزاء كأحسف ، الصبر عف المعصية بمطالعة الكعيد الدرجة الأكلى:
 منيا الصبر عف المعصية حياء.

 الصبر عمد الطاعة بالمحااظة عمييا دكمان كبرعايتيا إخلبصان كبتحسينيا عممان. الدرجة الثانية:
الصبر اي البلبء بملبحظة حسف الجزاء كانتظار ركح ال رج كتيكيف البمية بعد  رجة الثالثة:الد

 (13ص، ـ2988 ،)اليركم .ر سكالؼ النعـأيادم المنف كذك

 :الفرؽ بيف الصبر كالقسكة 
إف الصبر ىك حبس الن س عف الجزع كاليمع كالتشكي. احبس الن س عف التسخط 

ـ لا ينبغي اعمو. كأما القسكة: ايبس اي القمب يمنعو مف كالمساف عف الشككل كالجكارح ع
 الان عاؿ كغمظة تمنعو مف التأثر بالنكازؿ الب يتأثر لغمظتو كقساكتو لا لصبره كاحتمالو.

 (11ص، ب ت، )ابف القيـ

 هؿ الصبر كهبي أـ كسبي: 

صحيح أف الناس اي أصؿ ، كرد اي السنة ما ي يد أف الصبر خمؽ يمكف تحصيمو
ـ مقسمكف إلد أقساـ اي الصبر امنيـ مف جعميـ الله اي أصؿ الخمقة صبكريف كبعضيـ اطرتي

جبمو عمد قميؿ مف الصبر. اقد قاؿ النبي صمد الله عميو كسمـ: " يا أش  إف ايؾ خصمتيف 
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أنا تخمقتيما أك جبمني الله عمييما؟ قاؿ: ، اقاؿ: يا رسكؿ الله، يحبيما الله كرسكلو: الحمـ كالأناة
)ابف  . كرسكلو "الله جبمؾ عمييما" قاؿ: " الحمد لله الذم جبمني عمد خمقيف يحبيما الله"بؿ 
 (493ص ،ـ1332، حنبؿ

لكف لك كاف عند المرء نقص اي ىذا العمؿ مف أعماؿ القمكب ايؿ يمكف تحصيمو 
لنبي كالدليؿ عمد ذلؾ قكؿ ا، ايك شيء يمكف اكتسابو، بالمراف كالرياضة الن سية كالمجاىدة؟ نعـ

 (211ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ" .يصبره الله "صمد الله عميو كسمـ: " مف يتصبر 
 -فات نفسية تعيؽ الصبر كتعترض طريقه:آذكر القحطاني أف هناؾ 

 َّ ذٰ يي يى  يم يخيح يج هي هى ٹٱٹٱُّٱ:الاسػػػػػػػػتعجاؿ
 عج ٱُّٱ :لبن كليػػذا خاطػػب رسػػكلو قػػائ، اػػإذا أبطػػأ الخيػػر عػػف الإنسػػاف ن ػػذ صػػبره [.07الأنبيػػاء: ]
  لم لخ لح لج كم كل كخ كح كجقم قح فم  فخ فح فج غم غج عم
 [.01الأحقاؼ: ] َّهج نه نم نخ نح نجمم مخمح مج له

 كم كل كخ كح كج قم  قحفم فخ فح فج غم ٱُّٱٹٱٹ :الضيؽ
 [.217النحؿ: ] َّ لم  لخ لح لج

 ، ايتػػػػػرؾ العبػػػػػد العمػػػػػؿ، : كىػػػػػك آاػػػػػة الصػػػػػبر الكبػػػػػرل لأنيػػػػػا تط ػػػػػ  سػػػػػراج الأمػػػػػؿاليػػػػػأس
 الأمػػػػػػػؿ اػػػػػػػي ن ػػػػػػػكس  كقػػػػػػػد حػػػػػػػرص القػػػػػػػرآف الكػػػػػػػريـ عمػػػػػػػد غػػػػػػػرس بػػػػػػػذكر، كيخمػػػػػػػد إلػػػػػػػد الكسػػػػػػػؿ

آؿ عمػػػراف: ] َّتخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ٹٱٹٱُّٱ، المػػػؤمنيف
 (92-89صص ، ـ1332، )القحطاني [.209

 مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ، كقد حذر يعقكب أكلاده مػف اليػأس

يكسػػػػػػؼ: ]  َّيج هي هى هم هج ني نى نم نخ نحنج مي مى  مم
87.] 
اتعمـ ،  بالحكتكلذلؾ لما خرج يكنس مغاضبان قكمو ابتلبه الله، : كىك ينااي الغضبالغضب .2

: ]القمـ َّ تي تى تن تم تز تر  بي  ٹٱٹٱُّٱ، الصبر اي بطف الحكت
. كلكلا أنو كاف مف المسبحيف قبؿ أف يبتمعو الحكت لمبث اي بطنو إلد يكـ يبعثكف. [48

 (244ص، ـ1323، )المنجد

اعف ابف عباس قاؿ:  قاؿ ، كلذلؾ العبادة اي كقت الرخاء تجمب ال رج اي كقت الشدة
، اح ظ الله يح ظؾ، يا غلبـ ألا أعممؾ كممات ين عؾ الله بيف صمد الله عميو كسمـ: "رسكؿ الله
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، ـ1333، ي)البييق ."د الله اي الرخاء يعراؾ اي الشدةتعرؼ إل، اح ظ الله تجده أمامؾ
 (104ص

 :الصبر كالقمؽ -4
حة اما ح ظت ص، أكثر أسقاـ البدف كالقمب إنما تنشأ مف عدـ الصبريقكؿ ابف القيـ: " 

 (087ص، ـ2997، )ابف القيـ ."صبرمثؿ الالقمكب كالأبداف كالأركاح ب

ذا قكم يقينو كصبره  كيقكؿ اي مكضع آخر: " اإذا اقد الصبر كاليقيف تعذر عميو ذلؾ كا 
 (209ص، ـ2998، )ابف القيـ .ة الدائمة "ىانت عميو كؿ مشقة يتحمميا اي طمب الخير كالمذ

الميمة التي تشكؿ الصحة الن سية كالتحمي بالصبر  مف ىنا يتضح أف الصبر مف الأسس
يحمي الإنساف مف كثير مف الأمراض الن سية عامة كالقمؽ خاصة كيجعمو أكثر قدرة لتقبؿ 

 الأقدار كتحمؿ مشاؽ الحياة.
ابو ، إلا أف لو مف العكاقب كالنتائ  ما ىك خير، إف الصبر يتطمب مف الإنساف الجيد

، ينة كالاطمئناف لأنو عمد ثقة أف الله تعالد سي رج عنو كيقضي لوييدأ الإنساف كينعـ بالسك
اعف صييب أف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ: " عجبان لأمر المسمـ إف أمره كمو خير إف 
ف أصابتو ضراء صبر ككاف خير لو كليس ذلؾ لأحد إلا المؤمف " إسناده  أصابتو سراء شكر كا 

 (211ص، ـ2988، ف)ابف حبا .عمد شرط مسمـصحيح 
كذكر بيرسؿ: " أنو تبيف مف دراسات كثيرة أف سبب الانييارات الن سية كالأمراض 

كلكف مف عدـ الصبر عمييا كسكء الت كير ، الجسمية اي المصائب ليست مف شدتيا كقسكتيا
 (21ص، ـ2988، )مرسي .اييا كالجزع منيا "

العمؿ كبذؿ المجيكد لتحقيؽ أىدااو  أف الصبر يعمـ الإنساف المثابرة عمدكيقكؿ نجاتي: "
االشخص الصابر قكم الإرادة لا ، كالصبر كالمثابرة مرتبطاف بقكة الإرادة، العممية كالعممية

 (119ص، ـ1332، )نجاتي ."ط ىمتو ميما لقي مف مصاعب كعقباتتضعؼ عزيمتو كلا تثب
 ؿ كمػػػػػػػػا يؤكػػػػػػػػد عيسػػػػػػػػكم عمػػػػػػػػد دكر الصػػػػػػػػبر اػػػػػػػػي تربيػػػػػػػػة الػػػػػػػػن س كتقكيػػػػػػػػة الإرادة كصػػػػػػػػق
  .شخصػػػػيتو كينمػػػػي قػػػػدرة الإنسػػػػاف عمػػػػد الجمػػػػد كالتحمػػػػؿ كتقبػػػػؿ نكائػػػػب الػػػػدىر كصػػػػعاب الحيػػػػاة

 (294ص، ـ2986، )عيسكم
 :ضركرة الصبر

الب ، كيسعد ارديان كاجتماعيان ، إف الصبر ضركرة لازمة للئنساف ليرتقد ماديان كمعنكيان 
 (21ص، ـ2989، ينتصر ديف كلا تنيض دنيا إلا بالصبر. )القرضاكم
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الذم ، يؤكد الغزالي أف جميع ما يمقد العبد اي ىذه الحياة لا تخمك مف نكعيف: أحدىماك 
كاحد منيما  كىك محتاج إلد الصبر اي كؿ، يكااؽ ىكاه كالآخر ىك الذم لا يكااقو بؿ يكرىو

 (.2439ص، ـ1331، )الغزالي
ن سو عف  امتد لـ يضبط، الب يركف العبد إلد ملبذ الدنيا كلا ينيمؾ اي التمذذ بيا

 (028ص، ـ2997، ر كالطغياف. )ابف قدامةالانيماؾ اي الملبذ أخرجو ذلؾ إلد البط
 الصبر ثلبثة أقساـ:كيقكؿ ابف قدامة: "

اإف العبد لا يكاد ي عؿ المأمكر بو إلا بعد صبر ، صبر عمد الطاعة حتد ي عميا .2
 كمجاىدة.

 يا.صبر عف المنيي حتد لا ي عمو كبحسب قكة الصبر يككف تركو ل .1

 (266ص، ـ1332، )ابف تيمية .مف المصائب الصبر عمد ما يصيبو بغير اختياره .0

إذا  عميو كسمـ: قاؿ الله تعالد: "عف أنس رضي الله عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله
كجيت إلد عبد مف عبادم مصيبة اي بدنو أك اي كلده أك اي مالو ااستقبمو بصبر جميؿ 

 ،ـ2991، الترمذمالحكيـ ) ."ديكانان  ب لو ميزانان أك أنشر لواستحييت يكـ القيامة أف أنص
 (193ص

 

 :الأسباب المعينة عمى الصبر 

معراة طبيعة الحياة الدنيا: قاؿ ابف الجكزم: " أف يعمـ بأف الدنيا دار ابتلبء كالكرب لا 
ف الحياة الدنيا لا تمبث عمد حاؿ ايكـ لؾ 26ص، ب ت، )المنبجي يرجد منو راحة ". كيكـ ( كا 

 سم سخ سح  سجخم خج حم حج جم جح ثم ته ٹٱٹٱُّٱ، عميؾ
 غم غج عم عجظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح

 [.243آؿ عمراف: ] َّفج

  أف يعمـ أف ما أصابو لـ يكف ليخطئو كما أخطأه لـ يكف ليصيبو كأنو قد أصيب بمقدكره
 (010ص ،ـ1331، )أبي طالب المكي ااستراح مف مكتكب. 

 ايعكضػػػػيـ ، نػػػػد الله حػػػػيف يرجعػػػػكف إليػػػػوأف يعمػػػػـ أف الصػػػػابريف ينتظػػػػرىـ أحسػػػػف الجػػػػزاء ع 
 ، (79ص، ـ1332، عػػػػػػػف صػػػػػػػبرىـ خيػػػػػػػران كيمػػػػػػػنحيـ خيػػػػػػػران كيجػػػػػػػزؿ ليػػػػػػػـ المثكبػػػػػػػة )القحطػػػػػػػاني
 كنظػػػػػر اػػػػػي اضػػػػػائؿ ، كيؤكػػػػػد ابػػػػػف الجػػػػػكزم أف العبػػػػػد إذا طمػػػػػب الأجػػػػػر يحمػػػػػؿ أعبػػػػػاء الصػػػػػبر

  كترقػػػػد إلػػػػد مقػػػػاـ الرضػػػػا ايػػػػذه ىػػػػي الغايػػػػة.، الصػػػػبر كثػػػػكاب الصػػػػابريف كسػػػػيرتيـ اػػػػي صػػػػبرىـ
 (03-19صص ، ـ2981، )ابف الجكزم
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قاؿ القاسـ بف كثير: سمعت سمماف بف القاسـ يقكؿ: " كؿ عمؿ يعرؼ ثكابو إلا 
  يخيح يج هٰ هم هج نه نمنخ نح نج  مم مخ محٹٱٹٱُّالصبر"

 .قاؿ كالماء المنيمر [.23الزمر: ] َّ ثه ثم ته تم به بم ئهئم يه يم
 (19ص، ـ2997، الدنيا)ابف أبي 

 يا لأصيب بأمراض قمبية كانت سبب ىلبكو عاجلبن أف يعمـ أف لكلا محف الدنيا كمصائب 
 (241ص، ـ1332، )ابف القيـ .أك آجلبن 

 لأف الصبر ، كأف يدربيا عمييا قبؿ حدكثيا، أف ييي  الإنساف ن سو لممصائب قبؿ كقكعيا
 (16ص ،ب ت، ككؿ أمر عزيز يحتاج إلد درية عميو. )الشحكد، عزيز كن يس

 لقيـ: " أف يط   نار مصيبتو ببرد التأسي بأىؿ ايقكؿ ابف ا، التأسي بأىؿ المصائب
نو لك اتش العالـ لـ ير اييـ إلا مبتمد إما ب كت محبكب أك حصكؿ مكركه، المصائب ، كا 

ف سركر الدنيا أحلبـ نك أك كظؿ زائؿ  (81ص، ـ2989، )القرضاكم .كا 

 الخير كادخر لو ، أف ينظر إلد ما أصيب بو ايجد ربو قد أبقد عميو مثمو أك أاضؿ منو
أعظـ مما كأنو لك شاء لجعميا ، بما ىك أعظـ مف اكات تمؾ المصيبة بأضعاؼ مضاع ة

 (116ص، ـ1333، )السمرقندم .ىي

 كالجزع يشمت عدكه كيسكء ، أف يعمـ المصاب أف الجزع لا يرد المصيبة بؿ يضاع يا
 (29ص، ـ2998، جيب)المن .كيحبط أجره، صديقو كيغضب ربو كيسر شيطانو

 لح ٹٱٹٱُّٱككؿ نعمة ىك اييا امف الله، نساف ن سو كأنو ممؾ لله تعالد أكلان كآخران معراة الإ
 اإذا نزؿ [.10النحؿ: ] َّ هج نه نم نخ نح نج مم مخمح مج له  لم لخ
  .بالمرء نازلة لا يعني أنو سمبو مما عنده اإنما استرد صاحب الممؾ بعض ما كىب 

 (80ص، ـ 2989، )القرضاكم

 تسميـ كىك الصلبة كالرحمة كاليداية التي ضمنيا الله أف يعمـ أف اكت ثكاب الصبر كال
 (276ص ،ـ2998، )ابف القيـ .يقةعمد الصبر كالاسترجاع أعظـ مف المصيبة اي الحق

  أف يعمـ أف ما يعقبو الصبر كالاحتساب مف المذة كالمسرة أضعاؼ ما كاف يحصؿ لو
يبند لو اي الجنة عمد حمده  كيك يو مف ذلؾ بيت الحمد الذم، ببقاء ما أصيب بو لك بقي عميو

، امينظر أم المصيبتيف أعظـ؟ مصيبة العاجمة أك مصيبة اكات بيت الحمد اي جنة الخمد، لربو
كاي الترمذم كقاؿ غريب عف جابر مراكعان: " يكد ناس يكـ القيامة أف جمكدىـ كانت ت رض 

 (289ص ،تب ، )المقدسي .أىؿ البلبء " لما يركف مف ثكاب، بالمقاريض اي الدنيا
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 الرضا: -4

كالمراد بو التسميـ بالقضاء كالقناعة بما قسـ ، كالسخط: الكراىية لمشيء، كىك ضد السخط
 (178ص، ـ1336، كترؾ ما ينااي ذلؾ. )الشايع، كالسككف إلد الله كحمده عمد ما قضاه

 لػػػػػػػػـ يػػػػػػػػدع اػػػػػػػػي  [.18ال جػػػػػػػػر: ] َّ ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  َّٹٱُّٹٱ
 مقاصػػػػد الػػػػدخكؿ اػػػػي الرضػػػػا. كالرضػػػػا اسػػػػـ لمكقػػػػكؼ كشػػػػرط ل ىػػػػذه الآيػػػػة لممتسػػػػخط إليػػػػو سػػػػبيلبن 

  . يسػػػتبدؿ حػػػالان الصػػادؽ حيػػػث مػػػا كقػػػؼ العبػػػد لا يمػػػتمس متقػػػدمان كلا متػػػأخران كلا يسػػػتزيد مزيػػػدان كلا
 (12ص، ـ2988، )اليركم

كأنو ص ة لمريد السكينة ، كالرضا عند ابف القيـ يعني القبكؿ القمبي كالحالي كعدـ التسخط
 ."مف سعادة بني آدـ سخطو مف شقاكتوالرضا بالمقدر اقاؿ: "، السعادةكمعمـ ظاىر عمد أىؿ 

 (91ص، ـ2999، )الأحمد
إف الرضا باب الله الأعظـ كجنة الدنيا كمستراح العارايف كحياة كيقكؿ ابف أبي الدنيا: "

 (9ص، ـ2991، )ابف ابي الدنيا .شتاقيفالمحبيف كنعيـ العابديف كقرة عيكف الم
 ئيئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ ٹٱٹٱُّٱ
 .[8البينة: ] َّ  تى تن تم تز تر بيبى بن بم بز بر

 بو الرضا سككف القمب إلد أحكامو كمكااقة القمب بما رضي اللهكقاؿ ابف خ يؼ: "
 (040ص ،ب ت، )القشيرم .كاختاره

كقاؿ الراغب الأص ياني: " رضا العبد عف الله لا يكره ما يجرم بو قضاؤه كرضا الله عف 
 (.297ص، ب ت، نتييان عف نييو " )الأص يانيمؤتمران لأمره كمالعبد ىك أف يراه 

نظير الجياد مف أعماؿ الجكارح اإف كؿ كاحد منيما ذركة ، كالرضا مف أعماؿ القمكب
 قاؿ أبك الدرداء:" ذركة سناـ الإيماف: الصبر لمحكـ كالرضا بالقدر" ، سناـ الإيماف

: " امف الرضا سركر القمب بالمقدكر اي كيقكؿ أبي طالب المكي (.493ص، ـ2998، )الع اني
جميع الأمكر كطيب الن س كسككنيا اي كؿ حاؿ كطمأنينة القمب عف كؿ م زع ميمع مف أمكر 

كارصو بقياـ مكلاه عميو كاستسلبـ العبد ، كقناعة العبد بكؿ شيء كاغتباطو بقسمة ربو، الدنيا
اـ كالقضايا باعتقاد حسف التدبير لممكلد اي كؿ شيء كرضاه منو بأدند شيء كتسميمو لو لأحك

كألا يشكك الممؾ ، كتسميـ العبد إلد مكلاه ما اي يديو رضا بحكمو عميو، ككماؿ التقدير اييا
 (66ص ،ـ1331 )أبي طالب المكي .الحبيبالسيد إلد العبد المممكؾ كلا يتبرـ ب عؿ 
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 حقيقة الرضا: 

 إلػػػػد كاقػػػػع مممػػػػكس كمشػػػػاىد. الرضػػػػا كاف كػػػػاف مػػػػف أعمػػػػاؿ القمػػػػكب امػػػػو حقيقػػػػة تترجمػػػػو 
امػػنيـ مػػف تحػػدث عػػف حقيقػػة الرضػػا كظػػف أف ، كيت ػػاكت النػػاس عنػػد الله تعػػالد اػػي ىػػذه الأعمػػاؿ

 مػػنيـ مػػف جعػػؿ الرضػػا مػػف جممػػة الأحػػكاؿ التػػي ليسػػت بمكتسػػبو بػػؿ ، لا تعػػرؼ كلا تعمػػـ حقيقتػػو
 ؿلتسػػػػػػػميـ لمػػػػػػػا يجريػػػػػػػو الله دكف العمػػػػػػػكمػػػػػػػنيـ مػػػػػػػف جعمػػػػػػػو الانطػػػػػػػراح كا، ىػػػػػػػك مكىبػػػػػػػة محضػػػػػػػة

 (.26ص، ـ1323، )الجلبد
 اػػػػيمكف ، مػػػػكىبي باعتبػػػػار حقيقتػػػػو، كيقػػػػكؿ ابػػػػف القػػػػيـ: " أف الرضػػػػا كسػػػػبي باعتبػػػػار سػػػػببو

 ، اجتنػػػد منيػػػا ثمػػػرة الرضػػػا، اػػػإذا تمكػػػف مػػػف أسػػػبابو كغػػػرس شػػػجرتو، أف يقػػػاؿ بالكسػػػب لأسػػػبابو
 حصػػػؿ لػػػو الرضػػػا ، اػػػإف الرضػػػا آخػػػر التككػػػؿ امػػػف رسػػػخ قدمػػػو اػػػي التككػػػؿ كالتسػػػميـ كالت ػػػكيض

 الله  بػػػؿ رضػػػي العبػػػد عػػػف الله مػػػف نتػػػائ  رضػػػد، كلا بػػػد. امػػػف رضػػػي عػػػف ربػػػو رضػػػي الله عنػػػو
 (.244ص ،ـ1331، )ابف القيـ .عنو "

 تحصيؿ الرضا : 

اإنو يكصمو إلد مقاـ ، مف أعظـ أسباب حصكؿ الرضا: أف يمزـ ما جعؿ الله رضاه ايو
 (490ص ،ـ2998، )الع اني .الرضا كلا بد

اقػػاؿ: إذا أقػػاـ ن سػػو عمػػد أربعػػة ، متػػد يبمػػغ العبػػد إلػػد مقػػاـ الرضػػا قيػػؿ ليحيػػد بػػف معػػاذ:
ف منعتنػي رضػيت، أصكؿ ايمػا يعامػؿ بػو ربػو ف تركتنػي عبػدت، ايقػكؿ: إف أعطيتنػي قبمػت كا  ، كا 

ف دعكتني أجبت. )الع اني  (490ص ،ـ2998، كا 
  كيقػػػػكؿ الشػػػػيخ المنجػػػػد: " تحصػػػػيؿ الرضػػػػا أف تػػػػؤمف أف مػػػػا اختػػػػاره الله لػػػػؾ كقػػػػدره عميػػػػؾ

 ، مػػػػػرض خطيػػػػػر أصػػػػػابني، اقػػػػػدت كظي تػػػػػي، اػػػػػإف قمػػػػػت: مػػػػػات كلػػػػػدم، ىػػػػػك أحسػػػػػف شػػػػػيء لػػػػػؾ
 اػػػإذا اعتػػػرؼ العبػػػد ، نقػػػكؿ: ىػػػذا ىػػػك المقػػػدكر الػػػذم قػػػدر عميػػػؾ ىػػػذا أحسػػػف شػػػيء بالنسػػػبة لػػػؾ

 بجيمػػػػو كآمػػػػف بعمػػػػـ ربػػػػو كأف اختيػػػػاره لػػػػو أكلػػػػد كأاضػػػػؿ كأحسػػػػف مػػػػف اختيػػػػاره لن سػػػػو كصػػػػؿ إلػػػػد 
 (236-231صص ، ـ1323، الرضا )المنجد

عمػػـ العبػد بػػأف الله سػبحانو كتعػػالد ، كالرضػا كالحمػػد عمػد الضػػراء يكجبػو شػػاىداف: أحػدىما
اإنو أحسػف كػؿ شػيء خمقػو كأتقػف كػؿ شػيء كىػك العمػيـ الحكػيـ ، مستكجب لذلؾ مستحؽ لو ن سو

  .تيػػػػػػاره لن سػػػػػػوعممػػػػػػو بػػػػػأف اختيػػػػػػار الله لعبػػػػػػده المػػػػػػؤمف خيػػػػػر مػػػػػػف اخ، الخبيػػػػػر الػػػػػػرحيـ. كالثػػػػػػاني
 (16ص، ـ2979، )ابف تيمية

كذكػػػر القشػػػيرم عػػػف النصػػػر أبػػػادم: " مػػػف أراد أف يبمػػػغ محػػػؿ الرضػػػا اميمػػػزـ مػػػا جعػػػؿ الله 
كذلػػؾ ، ككػػذلؾ قػػكؿ الشػػيخ أبػػي سػػمماف: " إذا سػػلب العبػػد عػػف الشػػيكات ايػػك راضو ، رضػػاه ايػػو "
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اػػإذا سػػلب عػػف شػػيكات ن سػػو ، العبػػد إنمػػا يمنعػػو مػػف الرضػػا كالقناعػػة طمػػب ن سػػو ل ضػػكؿ شػػيكتيا
 (229ص، ـ2987، )ابف تيمية قسمو الله لو مف الرزؽ. رضي بما

كمػػػف الأسػػػباب الجالبػػػة لمرضػػػا أيضػػػان أف يعمػػػـ الإنسػػػاف أف كػػػؿ قػػػدر يكرىػػػو كلا يلبئمػػػو لا 
ايػك دكاء لمػرض لػكلا تػدارؾ الحكػيـ إيػاه بالػدكاء ، يخمكمف اثنيف: إما أف يككف عقكبة عمػد الػذنب

بان لنعمػػػة لا تنػػػاؿ إلا بػػػذلؾ المكػػػركه. اػػػالمكركه أك أف يكػػػكف سػػػب، لترامػػػد بػػػو المػػػرض إلػػػد اليػػػلبؾ
اػإذا شػيد العبػد ىػذيف الأمػريف ان ػتح ، ينقطع كيتلبشد كما يترتب عميو مػف النعمػة دائػـ لا ينقطػع

 (131ص ،ـ2996، )ابف القيـ ."لو كيقدرهلو باب الرضا عف ربو اي كؿ ما يقتضيو 
 آثار الرضا عمى النفس : 
  ـ ذاتو كيزيؿ عنو ثقؿ الت كير اي الحكادث كمسبباتيا.إف الرضا يريح الإنساف مف لك 

 كما يصاحب ذلؾ مف التكتر كالقمؽ.، التخ يؼ مف التعمؽ بالأسباب كالصراع لتحصيميا 

 (446-441صص ، ـ1324، )أبك كردة .تحصيؿ انشراح الصدكر كالطمأنينة كالسكينة 

 الرضا يخمصو مف ىذا ك ، ككسؼ الباؿ، إف السخط باب اليـ كالغـ كالحزف كشتات القمب
كي تح لو باب جنة الدنيا قبؿ جنة الآخرة. االرضا يكجب لو الطمأنينة كبرد القمب كسككنو ، كمو

كمتد نزلت السكينة استقاـ ، كقراره. كما أف الرضا ينزؿ عميو السكينة التي لا أن ع لو منيا
ذا ترحمت السكينة عنو ب عؿ السخط ترحؿ ، كصمحت أحكالو كصمح بالو عنو السركر كالأمف كا 

 (008ص، ـ1330، )ابف القيـ .عة كالراحةكالد

 .كلا يتسخطوبؿ ألا يعترض عمد الحكـ ، ليس شرط الرضا ألا يحس بالألـ كالمكاره 
 (270ص ،ـ2996، )ابف القيـ "

 .و ايما يحبواالرضا ىك الذم يعد نعـ الله عميو ايما يكرىو أكثر كأعظـ مف نعمة عمي 
 (138ص ،ـ2996، )ابف القيـ
كمرض المريض بشرب الدكاء الكريو كرضا ، ككجكد التألـ ككراىة الن س لا ينااي الرضا 

 ( 84ص، ـ2996، )ال يركزأبادم .الصائـ اي اليكـ الشديد الحر بما ينالو مف ألـ الجكع كالظمأ
كالسقـ أحب إلد مف ، كقيؿ لمحسف بف عمي: "إف أبا ذر يقكؿ: " ال قر أحب إلي مف الغند

، أما أنا اأقكؿ: كـ اتكؿ عمد حسف اختيار الله لو لـ يتمف شيئان ، اقاؿ: رحـ الله أبا ذر، الصحة"
 (101ص ،ب ت، )المغراكم ."كؼ عمد الرضا بما تصرؼ بو القضاءكىذا حد الكق

كمف لـ ، ككاف لو أجر، مف رضي بقضاء الله جرل عميوكقاؿ عمي رضي الله عنو: " 
 (721ص ،ـ2982، )المتقد اليندمكحبط عممو".  يرض بقضاء الله جرل عميو

كىي الأعماؿ الظاىرة مف قكؿ كعمؿ ظاىر نتقرب مف  / عبادات الجكارح كالأعماؿ:ثانيان 
 مثؿ:، خلبلو إلد الله



www.manaraa.com

83 

 

 الصلاة: -0

م تتحة بالتكبير ، كاي الشرع: أقكاؿ كأعماؿ مخصكصة، الصلبة اي المغة: الدعاء
كقيؿ: . كقيؿ: لأنيا ثانية الشيادتيف، ماليا عمد الدعاءكمختتمة بالتسميـ. كسميت صلبة لاشت

 (138ص ،ـ1330، )السمماف .لأنيا صمة بيف العبد كربو

اإذا أقبؿ العبد عمد صلبتو بيمة كرغبة ، مف أىـ آثار الصلبة الطمأنينة كراحة الن سك
و طمأنينة اإف تمؾ الصلبة تمده بقكة ركحية كتمنح، كاستشعر مناجاتو لربو كتضرعو بيف يديو

 مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ، كتعينو عمد مكاجية متاعب الحياة، الن س كراحتيا
 (81ص، ـ1339، )إبراىيـ [.214البقرة: ] َّ نى نم نخ  نح نج مي مىمم مخ

كقػػد بػػيف ابػػف القػػيـ أف الصػػلبة تبعػػػث اػػي الإنسػػاف الشػػعكر بالصػػ اء الركحػػي كالاطمئنػػػاف 
يا اػػي ت ػػريح القمػػب كتقكيتػػو كشػػرحو كابتياجػػو ايقػػكؿ: " أمػػا الصػػلبة اشػػأن، القمبػػي كالأمػػف الن سػػي

كالابتيػاج بمناجاتػو ، كالتػنعـ بػذكره، كاييا: مف اتصاؿ القمب كالركح بػالله كقربػو، أكبر شأف، كلذتو
عطػػاء كػػؿ عضػػك حظػػو منيػػا كملببسػػتيـ ، كاشػػتغالو عػػف التعمػػؽ بػػالمخمكؽ، كالكقػػكؼ بػػيف يديػػو كا 

كراحتػػو مػػف عػػدكه حالػػة الصػػلبة مػػا ، و كاػػاطرهكانجػػذاب قػػكل قمبػػو كجكارحػػو إلػػد ربػػ، كمحػػاكرتيـ
 كب الصػػػػػػػػحيحة. كالأغذيػػػػػػػػة التػػػػػػػي لا تلبئػػػػػػػػـ إلا القمػػػػػػػ، صػػػػػػػارت بػػػػػػػػو أكبػػػػػػػر الأدكيػػػػػػػػة الم رجػػػػػػػات

 (179ص، ـ2997، )ابف القيـ

ايػػػػي تبعػػػػث اػػػػي الػػػػن س اليػػػػدكء ، كيؤكػػػػد نجػػػػاتي عمػػػػد أف لمصػػػػلبة اكائػػػػد عظيمػػػػة ككثيػػػػرة
كتػزكد الإنسػاف ، تقضػي عمػد الخػكؼ كالقمػؽك ، كتخمػص الإنسػاف مػف الشػعكر بالػذنب، كالطمأنينة

كتنػػػكر القمػػػب كتييػػػؤه لتمقػػػي ، بالحيكيػػػة كالنشػػػاط كبقػػػدرة كبيػػػرة تمكنػػػو مػػػف القيػػػاـ بجميػػػؿ الأعمػػػاؿ
 (029ص، ـ2989، )نجاتي .الن حات الإليية

 كمػػػف عممػػػاء الغػػػرب الػػػذيف شػػػيدكا ب ضػػػؿ الصػػػلبة كأىميتيػػػا كمػػػا تحدثػػػو مػػػف نشػػػاط كراحػػػة 
 "الكسػػػػػيس كاريػػػػػؿ" حيػػػػػث لاحػػػػػظ أف الصػػػػػلبة تحػػػػػدث نشػػػػػاطان ركحيػػػػػان ن سػػػػػية الطبيػػػػػب ال رنسػػػػػي 

 معينػػػػػان يمكػػػػػف أف يػػػػػؤدم إلػػػػػد الشػػػػػ اء السػػػػػريع لػػػػػبعض المرضػػػػػد اػػػػػي أمػػػػػاكف الحػػػػػ  كالعبػػػػػادات
 .(273ص، ـ2983، )كاريؿ 

أيضػػػان عػػػالـ الػػػن س الإنجميػػػزم "سػػػيرؿ بيػػػػرت" الػػػذم أكػػػد رأم "كلػػػيـ جػػػيمس" اقػػػاؿ: " إننػػػػا 
ائر كبيػػػر مػػػف النشػػػاط العقمػػػي لا نسػػػتطيع إلييػػػا كصػػػكلان اػػػي بالصػػػلبة نسػػػتطيع أف نمػػػ  بػػػاب ذخػػػ

 (219ص، ـ1331، الظركؼ العادية. )أبك السعكد
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كلقد بينت العديد مف نصكص الشرع الأثر الإيجابي لمصلبة عمد صحة الإنساف الجسدية 
" اقد قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ لأبي ىريرة حينما اشتكد ألمان اي بطنو: ، كالن سية
 (202ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ .لصلبة ش اء"اإف اي ا، صؿٌ 

كش اء نكرة لتشمؿ الأمراض الجسدية كالن سية. كأشار نجاتي إلػد أف الأسػمكب الػذم يتبعػو 
الػػذم يتبػػع اػػي عػػلبج القمػػؽ أسػػمكب  –جكزيػػؼ كيمبػػد  –المعػػالجكف الن سػػيكف السػػمككيكف كمػػنيـ 

، اء( كالػػذم يعتمػػد أساسػػان عمػػد مبػػادئ الاشػػتراطالكػػؼ المتبػػادؿ أك مػػا يعػػرؼ )بػػالعلبج بالاسػػترخ
كايػػػو يحػػػاكؿ المعػػػال  أف يػػػربط بػػػيف المكاقػػػؼ المثيػػػرة لمقمػػػؽ كبػػػيف اسػػػتجابة معارضػػػة لمقمػػػؽ كىػػػي 

 اػػػػإف تكػػػػرار ، حيػػػػث أف ىػػػػذا الأسػػػػمكب يشػػػػبو الأثػػػػر العلبجػػػػي الػػػػذم تحدثػػػػو الصػػػػلبة، الاسػػػػترخاء
 ، صػػػػػػلبة بػػػػػػالمكاقؼ المثيػػػػػػرة لقمقػػػػػػػواقتػػػػػػراف حالػػػػػػة الاسػػػػػػترخاء كاليػػػػػػدكء الن سػػػػػػي التػػػػػػي تحػػػػػػدثيا ال

نمػػػػػا تػػػػػػؤدم اػػػػػػي النيايػػػػػػة إلػػػػػػد تكػػػػػػكيف ارتباطػػػػػات شػػػػػػرطية جديػػػػػػدة بػػػػػػيف ىػػػػػػذه المكاقػػػػػػؼ كبػػػػػػيف   كا 
 كاليػػػدكء الن سػػػي الػػػذم تحدثػػػو الصػػػلبة كىػػػي اسػػػتجابة معارضػػػة لاسػػػتجابة ، اسػػػتجابة الاسػػػترخاء

لمعػػػالجكف ن ػػػس الأسػػػمكب الػػػذم يسػػػتخدمو اكىػػػذا ىػػػك ، نسػػػاف مػػػف القمػػػؽيخمػػػص الإ كبػػػذلؾالقمػػػؽ" 
 (187ص، ـ1332، )نجاتي. الن سيكف الجدد

كعف سالـ بف أبي الجعد قاؿ: قاؿ رجؿ مف خزاعة: ليتنػي صػميت ااسػترحت اكػأنيـ عػابكا 
 .أرحنػا بيػا"، الصػلبة ذلؾ عميو. اقاؿ: سمعت رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ يقكؿ: "يا بلبؿ أقػـ

 (196ص ،ب ت، )أبك داككد
كداػػع ، لصػػلبة مػػف أكبػػر العػػكف عمػػد تحصػػيؿ مصػػالح الػػدنيا كالآخػػرةقػػاؿ ابػػف القػػيـ: " إف ا

، كمطػػردة لمػػداء عػػف الجسػػد، كىػػي منيػػاة عػػف الإثػػـ كدااعػػة لأدكاء القمػػكب، م اسػػد الػػدنيا كالآخػػرة
 (139ص، ـ2981، )ابف القيـ " ."اعة لمظمـكدا، كجالبة لمرزؽ، كمنكرة لمقمب

ة للبسترخاء كاليدكء الن سي بمػا تحققػو مػف كجالي، كبيذا تككف الصلبة دااعة لأسباب القمؽ
كاييػػا مػػف الخضػػكع كالخشػػكع كالانقيػػاد لله الػػذم يضػػمف رضػػد ، اتصػػاؿ ركحػػاني بػػيف العبػػد كربػػو

 العبد بقضاء الله كقدره ايسكف قمبو كتيدأ ركحو.
 نر مم ما  لي لى لم كي كى كم كل ٹٱٹٱُّٱ

 [.177البقرة: ] َّ ين يم يز ير  ىٰ ني نى نن نم نز

  :الإنفاؽ -1

ء يعيشكف مع الخكؼ كالقمؽ كأنيـ مكركىكف مف المجتمع لان صاليـ عنو ثبت أف البخلب
كعدـ تعاكنيـ معو. أما ىؤلاء الكرماء الذيف كصمكا إلد رشدىـ المالي كعاشكا مع الآخريف اي 

االعطاء ، االعطاء نضكج كسعادة، تكااؿ كمحبة ايـ السعداء الذيف بعد عنيـ القمؽ كالاكتئاب
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ؿ العطية كىذه ال رحة تنعكس عمد المعطي ايشعر بالرضد كالسعادة. مقركف ب رحة الذم يتقب
 (64ص، ـ2994، )أبك العزايـ

 يى ين يم  يزير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ٹٱٹٱُّٱ

 [.230التكبة: ] َّ ئه ئم ئخ ئح ئجيي

االزكاة تطير الن س مف دنس البخؿ كالطمع كالأثرة كحب الذات كىي تزكي الن س "أم 
حتد تككف بيا أىلبن لمسعادة الدنيكية ، بركات الخمقية كالعمميةأنيا تنمييا كتراعيا بالخيرات كال

 (191ص، ـ1332، )نجاتي .كالأخركية"
 ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز  نر مم ما ٹٱٹٱُّٱ

 [.161البقرة: ]  َّ  به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى

كىنػػا نػػرل تػػأثير الإن ػػاؽ اػػي إزالػػة الخػػكؼ كالقمػػؽ مػػف الحصػػكؿ عمػػد الثػػكاب اػػي الآخػػرة أك 
 (142ص ،ـ2996، يامة. )الدمشقياؿ يكـ القمف أىك 

كعف عطاء بف يسار قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميػو كسػمـ: " ألا أخبػركـ بخيػر النػاس 
يجاىػػد اػػي سػػبيؿ الله. ألا أخبػػركـ بخيػػر النػػاس منػػزلان بعػػده؟ رجػػؿ ، منػػزلان؟ رجػػؿ أخػػذ بعنػػاف ارسػػو

 ،ـ2981، )المػػدني ."يئان يشػػرؾ بػػو شػػ كلا يقػػيـ الصػػلبة كيػػؤتي الزكػػاة كيعبػػد الله، معتػػزؿ اػػي خيمتػػو
 (441ص

اعنػػدما يضػػمف الإنسػػاف منزلػػة الكػػريـ عنػػد الله عػػز كجػػؿ اػػإف ذلػػؾ سػػكينة لقمبػػو كطمأنينػػة 
 لخاطره.

 [.7-1يؿ: الم] َّ خم خج حم  حج جم جح ثم ته تم تخ تح ٹٱٹٱُّٱ

د كيقكؿ الجكزم اي ت سير ىذه الآيات: أف المراد بيذا العطاء ثلبثػة أقػكاؿ: أحػدىما: أعطػ
 كالثالث: أعطد حؽ الله عميو".، كالثاني: أعطد الله الصدؽ مف قمبو، مف اضؿ مالو

كالثالػث: ، كالثػاني: اتقػد البخػؿ، كاي قكلو عز كجؿ "كاتقد" ثلبثة أقكاؿ: أحدىما: اتقػد الله
 .اتقد محارـ الله التي نيد عنيا"

 .كالثاني: لمجنة، ونيسر ذلؾ عمي :كاي قكلو عز كجؿ "اسنيسره لميسرل " قكلاف: الأكؿ
 (414ص ،ـ2990، الجكزمابف )

لأنو أدلٌ حؽ مالو الذم أمر بو ، إف الزكاة تشعر الإنساف بالأمف الن سي مف جانب ربو
سعاده ايطمئف كيستريح ، الله عز كجؿ كما أف المزكي يشعر بأنو يسيـ اي بناء مجتمعو كا 

  سي.كيشعر أنو محبكب ايصبح بعيدان عف القمؽ كالاضطراب الن
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  قراءة القراف كالعمؿ به: -0
 كيقػػػػػػكؿ نجػػػػػػاتي: " ليسػػػػػػت قػػػػػػراءة القػػػػػػرآف علبجػػػػػػان لمقمػػػػػػؽ الناشػػػػػػ  عػػػػػػف الشػػػػػػعكر بالػػػػػػذنب 

 .بػػػػػػؿ ىػػػػػػي عػػػػػػلبج لجميػػػػػػع حػػػػػػالات القمػػػػػػؽ الن سػػػػػػي كالاضػػػػػػطرابات الن سػػػػػػية كالعقميػػػػػػة، احسػػػػػػب
 (002ص، ـ2989، )نجاتي 

اس الب يكاد يعراو ذىب عنو الن، كيقكؿ الخطابي: " كاي إعجاز القرآف الكريـ كجو آخر
تستبشر بو الن كس كتنشرح ، كذلؾ صنيعو اي القمكب كتأثيره اي الن كس، إلا الشاذ مف أحادىـ

كتغشاىا مف الخكؼ ، لو الصدكر حتد إذا أخذت حظيا منو عادت مرتاعة قد عراىا القمؽ
ائدىا كتنزع  لو القمكب يحكؿ بيف الن س كبيف مضمكنيا كعق، كال رؽ ما تقشعر منو الجمكد

 (61ص، ـ2968، )الخطابي .الراسخة اييا "
 ."كالػػػػػػركح إذا عػػػػػػدمت اقػػػػػػدت الحيػػػػػػاة"، كيؤكػػػػػػد ابػػػػػػف تيميػػػػػػة عمػػػػػػد تشػػػػػػبيو القػػػػػػرآف بػػػػػػالركح

 (.11ص، ب ت، )ابف القيـ
 بم بخ بح بج ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين ٹٱٹٱُّٱ

 مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱو [.81الإسراء: ] َّ تج به
 تم تز ٹٱٹٱُّٱ [.24التكبة: ] َّ نح نج مي مى مم مخ  مح
 َّ قي  قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر  تي تى تن

  سج خمخج حم حج جم جح ثم ته تم ٹٱٹٱُّٱك [.17يكنس: ]

 فج غم غج عم عج ظم طح  ضم ضخضح ضج صم صخ صح سم سخسح

 [.44اصمت: ] َّ كخ كح كج قم قح  فم فخفح

اأشرقت كت تحت لتمقد ما ، ا ي القرآف ش اء كرحمة لمف خالطت قمكبيـ بشاشة الإيماف
كاي القرآف ش اء مف الكسكسة كالقمؽ اي القرآف مف ركح كطمأنينة كأمف كسلبـ كمكعظة كعدة. 

كالحيرة ، كالقمؽ مرض، كالحيرة ايك يصؿ القمب بالله ايسكف كيطمئف كيستشعر الحماية كالأمف
كالكسكسة داء كمف ثـ ىك رحمة لممؤمنيف كاي القرآف ش اء مف الاتجاىات المختم ة اي ، نصب

 اء مف العمؿ كالأمراض كاي القرآف ش، ايك يعصـ العقؿ مف الشطط، الشعكر كالت كير
 الاجتماعية.

 نه ٹٱٹٱُّٱ مف الله تعالد ايطمئف والذكر كسيمة ليستشعر بيا المؤمف قرب ذكر اه:
 [.18الرعد: ] َّ  به بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج



www.manaraa.com

84 

 

االطمأنينػػة كالسػػكينة التػػي تحصػػؿ لممػػؤمف نتيجػػة ذكػػر الله تعػػالد تبعػػد المسػػمـ عػػف القمػػػؽ 
 كالاضطراب.

 ككممػػػػػػا ازداد الػػػػػػذاكر  .دكاؤىػػػػػػا إذ غشػػػػػػييا اعتلبليػػػػػػاك ، كب كصػػػػػػقالياكالػػػػػػذكر جػػػػػػلبء القمػػػػػػ
ذا كاطػػػػػػأ اػػػػػػي ذكػػػػػػره قمبػػػػػػػو ، اػػػػػػي ذكػػػػػػره اسػػػػػػتغراقان ازداد المػػػػػػذككر محبػػػػػػة إلػػػػػػد لقائػػػػػػو كاشػػػػػػتياقان   كا 

 .لمسػػاف نسػػي اػػي جنػػب ذكػػره كػػؿ شػػيء كح ػػظ الله عميػػو كػػؿ شػػيء ككػػاف عكضػػان عػػف كػػؿ شػػيء
 (096ص ،ـ2996، )ابف القيـ
لا إلػو إلا الله ، مف قاؿ كؿٌ يكـ مرٌة: لا إلو إلا الله قبػؿ كػؿ شػيءقاؿ: عف س ياف الثكرم ك

ٌـ ، لا إلػػو إلا الله يبقػػد كي نػػد كػػؿ شػػيء، بعػػد كػػؿ شػػيء لا إلػػو إلا الله لػػيس كمثمػػو شػػيء كيً ػػي اليىػػ
زىف ككسكسة الشيطاف كميتٌع بعقمو حتد يمكت."  )الطبراني  (202ص، ـ2990، كالحى

نو قاؿ:  قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ:  مف قاؿ: "لا كعف ابف عباس رضي الله ع
زىف. )الطبراني ٌـ كالحى ، إلو إلا الله قبؿ كؿ شيء كلا إلو إلا الله بعد كؿ شيء."  عيكاي مف اليى

 (193ص ،ـ2994
كعػػػف عبػػػد الػػػرحمف بػػػف سػػػابط قػػػاؿ: كػػػاف رسػػػكؿ الله صػػػمد الله عميػػػو كسػػػمـ يػػػدعك بيػػػؤلاء 

 كرحمػػف الػػػدنيا ، كمجيػػب المضػػػطريف، ككاشػػؼ الكػػػرب، مٌيػػػـ يػػا اػػػارج اليػػ ٌـكيعظييػػفٌ:  "ال الكممػػات
 تيغنينػػػػػػي بيػػػػػػا عػػػػػػف رحمػػػػػػة مػػػػػػف سػػػػػػػكاؾ."  ارحمنػػػػػػي اليػػػػػػكـ رحمػػػػػػةن كاسػػػػػػػعة، كالآخػػػػػػرة كرحيميمػػػػػػا

 (239ص ،ـ2989، ت")ابف أبي شيبة
كعف أنس بف مالؾ رضي الله عنو أف النبي صمد الله عميو كسمـ كاف إذا صمد كاىرىغ مف 

المٌييـ أذىب ، بيمينو عمد رأسو كقاؿ:  "بسـ الله الذم لا إلو غيره الرحمف الرحيـصلبتو مسح 
زىف."  )الطبراني ٌـ كالحى  (132ص، ـ2990، عني اليى

كقد بيف النبي صمد الله عميو كسمـ اي طائ ة مف أحاديثو الشري ة أثر الذكر اي تحقيؽ 
اعف أباف بف عثماف عف أبيو  كالمساء أذكار الصباحامف ذلؾ ، الأمف الن سي كتثبيت القمكب بو

قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " مف قاؿ بسـ الله الذم لا يضر مع اسمو شيء اي 
 (498ص ،ـ1333، ابف حنبؿ) .لـ يضره شيء"، الأرض كلا اي السماء كىك السميع العمـ

لا إلو إلا الله كحده لا كعف أبي ىريرة أف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ: " مف قاؿ: 
كانت لو عدؿ عشر ، لو الممؾ كلو الحمد كىك عمد كؿ شيء قدير" اي يكـ مائة مرة، شريؾ لو

يكمو ذلؾ  ، ككانت لو حرزان مف الشيطاف، كمحيت عنو مائة سيئة، ككتبت لو مائة حسنة، رقاب
، ـ2981، المدني) .كلـ يأت أحد بأاضؿ مما جاء بو إلا أحد عمؿ أكثر مف ذلؾ"، حتد يمسي

 (139ص
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اكـ لمشيطاف مف كساكس اي القمكب كتكدير لحياة الإنساف ككـ يخكؼ مف المستقبؿ 
تكرثنا أمنا حيث ، اكائد عظيمةلكممة الإخلبص العظيمة  .ككيؤيس مف النصر كالتمكيف كالنجاح

 ن سيان مف كسكسة إبميس كحزبو الشيء الكثير.
 .كتطمئف بيا ن سو كيأمف، أقكاؿ يقكليا العبد اتثبتوكما أخبر النبي صمد الله عميو كسمـ ب

: -صمد المَّو عميو كسمـ-قاؿ: قاؿ رسكؿ المَّو  -رضي المَّو عنو-كعف سعد بف أبي كقاص 
انىؾى إًنّْي كينٍتي مًفى ال كتً لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبحى ا بًيىا كىىيكى اًي بىطٍفً الٍحي ظَّالًمًيفى "دىعٍكىةي ذًم النُّكفً إًذٍ دىعى

ابى المَّوي لىوي". هـ اًي شىيٍءً قىطُّ إًلاَّ اسٍتىجى ؿه ميسٍمً ٍـ يىدٍعي بوً رىجي كأخرجو ، ركاه الترمذم كالنسائي اىإنَّوي لى
 -صمد المَّو عميو كسمـ-: قاؿ سمعت رسكؿ المَّو كل ظوالحاكـ اي "المستدرؾ عمد الصحيحيف"

مىد الاسًٍـ ا ٍـ عى ابى الدَّعٍكىةي الَّتًي يقكؿ: "ىىؿٍ أىديلُّكي ذىا ديعًيى بًوً أىجى لٍأىعٍظىـ الَّذًم إًذىا سيئًؿى بًوً أىعٍطىد كىاً 
انىؾى إًنّْي كينٍتي  اتً الثَّلبثً لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبٍحى يٍثي نىادىل اًي الظُّميمى ا بًيىا ييكنيسي عميو السلبـ حى دىعى

."  مًفى الظَّالًمًيفى
: يىا ؿه ٍـ لًمٍميؤٍمًنًيفى عىامَّة؟ اىقىاؿى رىجي ةن أى اصَّ اىقىاؿى  رىسيكؿى المَّو ىىؿ كىانىت لًييكنىسى عميو السلبـ خى

 ئهئم ئخ  ئح ئج يي ُّٱ:ٱو: "أىلاى تىسٍمىعي قىكٍؿى المَّ -صمد المَّو عميو كسمـ-رىسيكؿي المَّوً 
 (044ص، ـ1338، )العلبئي .[88]الأنبياء:  َّ بم بخ بح بج

ؿ كىك ميـ اي تحقيؽ الأمف الن سي لكؿ مف خرج مف منزلو أيضان ذكر الخركج مف المنز 
اعف أنس بف مالؾ قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " ، كيريد أف يك ي الشركر كالنكائب

يقاؿ لو: ك يت ، لا حكؿ كلا قكة إلا بالله، تككمت عمد الله، مف قاؿ إذا خرج مف بيتو: بسـ الله
 (493ص ،ـ2971، )الترمذم .عنو الشيطاف" كتنحد، ككايت

كماذا يريد العبد لتحقيؽ أمنو الن سي أكثر مف الك اية كالكقاية إذا خرج مف بيتو كأف 
 يتنحد الشيطاف عنو بكيده ككسكستو.

 َّطح  ضم ٹٱٹٱُّٱكالله سبحانو كتعالد ضمف لمذاكريف أف يذكرىـ: اقد 
)أذكركـ( اي ، لطاعة اي الدنياكاي ت سير ىذه الآية قيؿ: )ااذكركني( قيؿ: با [211البقرة: ]

 الآخرة بالتجاكز عف سيئاتكـ.
كقيؿ اذكركني بالشكر بما ، أذكركـ اي الضيؽ كالشدة، كقيؿ: اذكركني اي الرخاء كالسعة

 (191ص ،ـ1331، )الماتريدم .يادة عميياأنعمت عميكـ أذكركـ بالز 
أنا مع عبدم حيف كما قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " يقكؿ الله عز كجؿ:  

ف ذكرني اي ملؤ، ذكرتو اي ن سي، اإف ذكرني اي ن سو، يذكرني ذكرتو اي ملؤىـ خير ، كا 
 (081ص ،ـ1332 ،.... ")ابف حنبؿ، نيـم
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عف جابر بف عبد الله رضي الله عنيما قاؿ: " شككت إلد رسكؿ الله صمد الله عميو 
حكؿ كلا قكة إلا بالله اإنيا تداع تسعة كقاؿ: أكثركا مف قكؿ لا ، كسمـ حر الرمضاء امـ يشكنا
 (142ص ،ـ2996، )الأزىرم .اليـ كال قر"كتسعيف بابان مف الضر أدناىا 

كعف أبي ىريرة قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " أكثركا مف قكؿ لا حكؿ كلا 
 كلا منجي مف الله امف قاؿ لا حكؿ كلا قكة إلا بالله، قاؿ مكحكؿ، قكة إلا بالله اإنيا كنز الجنة

 (183ص ،ـ2971، )الترمذم .دناىف ال قر "كشؼ الله عنو سبعيف بابان مف الضر أ، إلا إليو
اإذا ، كعف أبي سعيد الخدرم قاؿ: دخؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ ذات يكـ المسجد

د مف غير اقاؿ: يا أبا أمامة مالي أراؾ اي المسج، يقاؿ لو أبك أمامة، ىك برجؿ مف الأنصار
لا أعممؾ كلبمان إذا أنت قمتو أاقاؿ: " ، كقت الصلبة؟ اقاؿ: ىمكـ ألزمتني كديكف يا رسكؿ الله

قاؿ " قؿ إذا أصبحت ، قاؿ: قمت: بمد يا رسكؿ الله، أذىب الله عز كجؿ ىمؾ كقضد دينؾ؟
ذا أمسيت " الميـ أني أعكذ بؾ مف اليـ كالحزف كأعكذ بؾ مف العجز كالكسؿ بؾ مف كأعكذ ، كا 

اأذىب الله عز كجؿ ، الجبف كالبخؿ كأعكذ بؾ مف غمبة الديف كقير الرجاؿ" قاؿ: ا عمت ذلؾ
 (90ص ،ب ت، )أبك داككد .ضد عني دينيىمي كق

 التكبة كالاستغفار: -4
مبدأ طريؽ ، بالرجكع إلد ستار العيكب كعلبـ الغيكب، التكبة عف الذنكبقاؿ الغزالي: " 
كمطمع الاصط اء ، كم تاح استقامة المائميف، ف كأكؿ أقداـ المريديفكرأس ماؿ ال ائزي، السالكيف
 (7ص، ـ2994، )ابف تيمية ."لممقربيف كالاجتباء

خلبط كالمكاد ال اسدة التي ىي سبب استقامة كحمية كيقكؿ ابف القيـ: "التكبة است راغ للؤ
كيغمؽ باب ، بالتكحيد ايي تغمؽ عنو باب الشركر اي تح لو باب السعادة كالخير، لو مف التخميط
 (209ص، ـ1332، )ابف القيـ .كالاستغ ار الشركر بالتكبة 

كمف ثـ ايي تجنب الزلؿ ، كالتكبة مف شأنيا تح ز الإنساف إلد إصلبح الذات كتقكيميا
كاي ىذا ما يساعد الإنساف عمد تقدير قيمة ذاتو كزيادة الثقة بن سو ، كالكقكع اي المعاصي
كاي ىذا كمو ما يقكم الشعكر بالأمف الن سي كالسكينة كالطمأنينة. ، رضدكاتصااو بالقناعة كال

 (093ص، ـ1331، ال قي ك الشربينيك  )منصكر
كيضيؼ الغزالي أف المبادرة إلد الطاعات كتعجيؿ التكبة تصمح الن س كتخمصيا مف 

ؾ كتزىد ايقكؿ: " احينئذ تبادر إلد الطاعات كتعجؿ تكبتؾ كتسقط عنؾ معصيت، تكترىا كقمقيا
اتزكؿ عنؾ القسكة كتبدك لؾ الص كة كالرقة كتستشعر عند ذلؾ الخكؼ مف ، اي الدنيا كطمبيا

د اي اتظ ر بالمرا، كيقكل الرجاء اي أف تسعد اي عاقبتؾ، ايستقيـ لؾ أمر عبادتؾ، الله تعالد
 (212ص، ـ2989، الآخرة. )الغزالي
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ستغ ار حينئذ عبارة عف طمب المغ رة ايككف الا، ككثيران ما يقرف الاستغ ار بذكر التكبة
 (43ص، ـ2990، )اريد .قلبع عف الذنكب بالقمب كالجكارحبالمساف كالتكبة عبارة عف الإ

 فم فخ ٱُّٱكجاءت العديد مف النصكص الشرعية تأمر بالتكبة كالاستغ ار منيا 
 مج له لم لخ لح لج كم  كل كخ كح كج قم قح
 [.11ىكد: ] َّ مم مخ  مح

   َّ ّٰ ِّ ُّ  َّ ٍّ ٌّىٰ رٰ ذٰ يي يى ٹٱٹٱُّٱك
 [.93ىكد: ]

  َّ  نج مم مخ مح مج له لم لخ  لح ٹٱٹٱُّٱك

 [.02النكر: ]

كىذا ظف اي ، كيظف بعض الناس أف التكبة لا تككف إلا مف العصاة كمرتكبي الذنكب
 قد ك  .اإف التكبة تككف أيضان ممف ترؾ الحسنات كلـ يستزد مف الطاعات، وغير محم

 مف أصر عمد "سنف كالركاتب اأجاب: سئؿ شيخ الإسلبـ ابف تيمية عمف لا يكاظب عمد ال
 . "و اي مذىب أحمد كالشااعي كغيرىمادٌت شيادتر ك ، تركيا دؿ ذلؾ عمد قمة دينو

 (01ص، ـ2996، )السدلاف
حيث إف الشعكر  كبة كالاستغ ار اي العلبج الن سييبيف نجاتي الدكر الذم تمعبو التك 

جية نظر المريض عف خبراتو السابقة بالذنب سببا مف أسباب الاضطراب لذلؾ لابد مف تغيير ك 
كبيذا يزكؿ ، كىذا يحدث بالاستغ ار كالتكبة عما مضد كاتح ص حة جديدة بيف الشخص كن سو

 (ـ2994، )نجاتيقمؽ الشخص. 
اقد قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " إنو ، كالاستغ ار ايو طمأنينة كسكينة لمقمب

ني لأستغ ر الله   ،ـ1330، مسمـ كأبك داككد )حكٌل اي كؿ يكـ مائة مرة" ركاهلييغىاف عمد قمبي كا 
 كالمعند أف بالاستغ ار تتحقؽ الطمأنينة كالسكينة لمقمب. .(1104ص

مف لزـ الاستغ ار جعؿ الله لو مف كؿ ضيؽ اؿ الرسكؿ صمد الله عميو كسمـ: "كما ق
 (81ص ،ب ت، )أبك داككد ."لا يحتسب مخرجان كمف كؿ ىـ ارجان كرزقو مف حيث

 [.13المزمؿ: ] َّ ئخ ئح ئج يي يى ينيم يز ير ٹٱٹٱُّٱ

ذا ، نساف الغ راف مف الله عمد ذنكب اقترايا ىك اعتراؼ صريح بالذنب أمامواطمب الإ كا 
تيقف المذنب بأف الله سيغ ر لو كأنو غ كر رحيـ الب شؾ أف ذلؾ سينزع عنو الشعكر بالإثـ 

 ة الن سية.كيدخؿ إلد قمبو الطمأنينة التي ىي المدخؿ إلد الصح
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كالإسلبـ يقرف التكبة بالعمؿ الصالح لنيؿ غ راف الله ايجعؿ عمؿ الخير تك يران للئثـ 
 [.81طو: ] َّ نى نن نم نز نر مم  ما لي لى لم ٹٱٹٱُّٱ

 بم بز بر ئي  ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ٹٱٹٱُّٱ
  [.73ال رقاف: ] َّ تن تم  تز تر بي بىبن

 الصدؽ : -5
اف كأنيا مسمؾ  ميـ لمف يػرد أكد ابف القيـ عمد عظيـ ىذه الص ة كتعدد ن عيا عمد الإنس

مكره مػع صػدؽ ربو اي جميع أ وايقكؿ: "ليس لمعبد شيء أن ع مف صدق، طمأنينة القمب كسعادتو
اعزيمػة القصػد تمنعػو ، بؿ تكػكف عزيمػة لا يشػكبيا تػردد .كعدـ التردد اييا، العزيمة كصدؽ ال عؿ

 (91ص، ـ2999، )الأحمد ."دؽ ال عؿ يمنعو مف الكسؿ كال تكركص، مف ضعؼ الإرادة كاليمة
إذ يقكؿ كماؿ مرسي: ، كأيدت الدراسات الن سية الحديثة كلبـ ابف القيـ اي شأف الصدؽ

كدعا المعالجكف الن سيكف كالأطباء كالمرشدكف التربكيكف إلد الصدؽ اي القكؿ كالعمؿ كاعتبره "
تكصمت المدرسة كقد  .علبمة جيدة اي الصحة الن سية بينما اعتبركا الكذب مف عكامؿ الكىف

ؼ تكترات القمب كتزيؿ الاكتئاب". السمككية المعراية إلد أف الصدؽ كالأمانة كالإخلبص يخ 
 (91ص، ـ2999، )الأحمد
 الأساليب الإرشادية المعرفية: :ثانيان 

إف ال رد معرض اي حياتو لكثير مف مكاقؼ ال شؿ كالإحباط كالتي تؤدم بو إلد أاكار 
لذا اعميو أف ، كتحيطو بحالة مف الصراعات كاليمكـ كالغمكـ، كالأمف متضاربة ت قده الطمأنينة

يعد العدة لمكاجية كؿ ما يعترضو مف مشاىد كصعكبات كآلاـ كابتلبءات تقؼ حائلبن أمامو 
لذلؾ ، سباب القمؽ يدرؾ أف جميا عائد إلد ال كر كالاعتقاداي أكالمتأمؿ  .تمنعو مف النيكض

تركيز عمد ال كر كالاعتقاد تصحيحان كترسيخان مف أنجع كأن ع اإنو مف المنطقي أف يككف ال
 .الأساليب المتصدية لمقمؽ كقاية كعلبجان 

االعمـ بالشيء يداع الخكؼ كقد أكد البمخي عمد أف العمـ ىك علبج اعاؿ لمخكؼ كالقمؽ .
اىؿ االعالـ مثلب بأسباب الكسكؼ كالزلازؿ لا يركعو ذلؾ كالج، عف الانساف بخلبؼ الجيؿ بو

اإذا أدنت إلد ما تن ر ، كما اي ازع الطير مف الأشباح، بعمميا ثـ بيف أف التجربة تزيؿ الخكؼ
(. كيسكؽ البمخي أمثمة كثيرة قكية الدلالة 63ص، ـ 1331، تأل و ذىب ن ارىا.)البمخيمنو حتد 

 تكضح أف المعراة التي يكتسبيا الإنساف مف الاحتكاؾ المستمر مع مصادر القمؽ كالخكؼ
كمف تمؾ الأمثمة الجنكد الذيف تيكليـ مشاىد القتمد كالجرحد ، تجعمو مطمئنان اي تعاممو معيا

ذا طالت ممارستيـ لمحركب قؿ ، اي المعارؾ التي يخكضكنيا اي بداية تجاربيـ القتالية كا 
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(. كلعلبج القمؽ بالعمـ اقترح البمخي عددان مف الحيؿ 201ص، ـ1322، ارتياعيـ بعد ذلؾ )طو
 - سية الدااعية التي يمكف أف يتخذىا الإنساف لتسكف قمقو كخكاو:الن

 أف ي كر اي أف تكقع المكاره كثيران ما يككف أشد مف كقكعيا. .2

اإف شدة الخكؼ تدىشو اتعيقو ، أف ي كر اي أف الشيء المخكؼ إذا كاف مما يمكف صراو .1
 عف صراو.

ظيار الخكؼ مف جكر اي كر اي أف إ، أف يستعمؿ قكة الغضب عنده اي داع الخكؼ .0
 ايأنؼ أف تككف ن سو كذلؾ كيغضب عمييا.، الن س

أف ي كر اي أف استشعار الخكؼ الشديد ىك مف اعؿ العز الذم لا تجربو لو كلا يعرؼ  .4
 اإذا خبرىا قؿ خكاو. ، الأشياء عمد حقيقتيا

 ذلؾ حتد كما نصح البمخي بتعكيد الانساف ن سو عمد رؤية كسماع ما يكره كحمميا عمد
 (162ص، ـ1331، )البمخي. تأل و ايقؿ اكتراثيا بو

كاػػػي ن ػػػس السػػػياؽ يؤكػػػد ابػػػف الجػػػكزم عمػػػد ضػػػركرة العمػػػـ بالشػػػيء لمتخ يػػػؼ مػػػف القمػػػؽ 
اإنػػو لا سػػبيؿ إلػػد داعػػو عػػف الػػن س ، ايقػػكؿ: " أمػػا الخػػكؼ مػػف المػػكت كال كػػر ايػػو، كالخػػكؼ منػػو

نمػػػػا يخ ػػػػؼ الأمػػػػر العمػػػػـ أنػػػػو لا بػػػػد منػػػػو  ككممػػػػا ،  زيػػػػادة عمػػػػد المحػػػػذكراػػػػلب ي يػػػػد الحػػػػذر إلا، كا 
 اميصػػػرؼ الإنسػػػاف اكػػػره عػػػف تصػػػكر المػػػكت ليكػػػكف ، تصػػػكرت شػػػدتو كانػػػت كػػػؿ تصػػػكيره مكتػػػان 

 كلػػػػيعمـ أف الله تعػػػػالد قػػػػادر عمػػػػد تيكينػػػػو إذا ، ميتػػػػان مػػػػرة لا مػػػػرٌات كيكػػػػكف صػػػػرؼ ال كػػػػر ربحػػػػان 
 ."يمػػػػػوكتمث كينبغػػػػػي للئنسػػػػػاف أف يكثػػػػػر مػػػػػف ذكػػػػػر المػػػػػكت ليعمػػػػػؿ لػػػػػو لا  لػػػػػن س تصػػػػػكيرة، شػػػػػاء

 (83ص، ـ2990، )ابف الجكزم 
كلقد ارتكز المني  الإسلبمي لعلبج القمؽ كالخكؼ الخاص بالجانب المعراي عمد العديد 
مف الأساليب الإسلبمية ال ريدة التي تضمف أقكل كأسرع التغيرات ال كرية كأدكميا تأثيران ككنيا 

 -كمف ىذه الأساليب:، ربانية المصدر
 تصحيح مفهكـ الرزؽ:  -0

يجب عميو أف ، ف قضية الرزؽ ذات صمة كبيرة بعقيدة المسمـ كسمككو اي الحياة الدنياإ
كلما كاف ، كي يـ سنف الله التي تحكميا اي الحياة حي يستقيـ سمككو كعممو، ي يميا ايمان جيدان 

كقد خمؽ الله تعالد الإنساف لعبادتو كطاعتو اقد ضمف لو رزؽ اي ، الرزؽ مف مقكمات العيش
حياة حتد ينشغؿ العبد بتحقيؽ اليدؼ مف خمقو كىك العبادة كيكمؿ مسيرة الامتحاف دكف ىذه ال

 (2ص، ـ1323، )حمكدة .أف يتعب ذىنو اي ىمكـ الحياة كطمب الرزؽ
كقد كضع الإسلبـ إطاران يحدد م يكـ الرزؽ مما يبعث اي الن س الطمأنينة كالسكينة بعيدان 

 عف القمؽ:
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 ؽ بيد اه عز كجؿ:تأكيد القرآف عمى أف الرز .0

 له  لم لخ لح لج كم كل كخكح كج قم قح فم  فخ  ٹٱٹٱُّٱاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 قى فيٹٱٹٱُّك [.0اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطر: ] َّهج نه نمنخ نح نج مم مخمح مج
كمػػػػػػػػا قػػػػػػػػاؿ  [.88 المائػػػػػػػػدة:] َّمم ما لي لى لم كي  كىكم كل كا قي
 فخ  فح فج غمغج عم عج ظم طح ضم ضخ  ضح ضج ٹٱٹٱُّٱتعػػػػػػػػػػػػػػالد: 

: ] َّلخ لح  لج كم كلكخ كح كج قم قح فم ٱٹٱٹٱ [.43الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركـ

 ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ ٹٱُّٱٹٱك [.212الأنعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ: ] َّظمطح ضم ضخُّ

سػػػػػػػػػػػػبأ: ] َّ بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئزئر ّٰ ُِّّ َّ
اػػالله عػػز كجػػؿ يقػػرر بانػػو جػػؿ كعػػلب ىػػك المتضػػرر بػػرزؽ العبػػاد زرزؽ كػػؿ مػػف يػػدب عمػػد  [.14

  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ الأرض حيث
 [.6ىكد: ] َّ هى هم هج ني نى نمنخ

، ست كممات" تعممت؟ قاؿ: " شيءكقاؿ شقيؽ الحاتـ الأصـ: مذ أنت صحبتني أم 
ني تككمت عمد الله تعا  لى لم لخ ٱُّٱ لد:أكليف: رأيت كؿ الناس اي شؾ مف أمر الرزؽ كا 

 هج ني نى نمنخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي

لي بو اعممت أند مف الدكاب كاحد امـ أشغؿ ن سي بشيء قد تك ؿ  [.6ىكد: ] َّ هى هم
 (79ص ،ـ2974، )الأصبياني ."ربي

امك سػألو ، ككؿ دابة اي الأرض دكف عناء كلا مشقة الب رازؽ سكل الله تعالد يرزؽ العباد
، الخمؽ جميعان اأعطاىـ لـ يػنقص ذلػؾ مػف ممكػو شػيئان. عػف سػلبـ أبػي شػرحبيؿ عػف حبػة كسػكاء

اقػاؿ: لا تأيسػا ، دخمنا عمد النبػي صػمد الله عميػو كسػمـ كىػك يصػمح شػيئان اأعنػاهالا: "أبني خالد ق
مػو أحمػر لػيس عميػو قشػرة ثػـ يرزقػو الله عػز تمػده أ اػإف الإنسػاف، مػف الػرزؽ مػا تيػززت رؤكسػكما

 (286ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ."جؿك 
 الرزؽ مكفكؿ: .7

 تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ٹٱٹٱُّٱ
 [.10-11الذاريات: ] جح ثم  ته

أف يؤمف جازمان بأف لف يمكت إلا كقد استكمؿ كؿ رزقو: اعف جابر بف  الإنسافاعمد 
اإنو لف يمكت العبد حتد ، ميو كسمـ قاؿ: " لا تستبطئكا الرزؽعبد الله أف رسكؿ الله صمد الله ع
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 ،ـ2988، )ابف حباف .كترؾ الحراـ"اأجمعكا اي الطمب: أخذ الحلبؿ ، يبمغو آخر رزؽ ىك لو
 (01ص

كرزؽ ىك  ةكعف عمر بف الخطاب رضي الله عنو قاؿ: ما مف امرئ إلا كلو أثر ىك كاطئ
حتد لك أف رجؿ ىرب مف رزقو لاتٌبعو ، تؼ ىك قاتموآكمو كأجؿ ىك بالغو كأجؿ ىك بالغو كح

 .(09ص، ـ2990، بف أبي الدنياكما أف لمكت مدرؾ مف ىرب منو )ا، حتد يدركو
اعلبـ التياات ، كالقانع الزاىد كؿ مستكؼو رزقو، الحريص الجاىؿ" كقاؿ الحسف البصرم:

 (09ص، ـ2990، )أبف أبي الدنيا .نيا"اي الد
الذيف يقتمكف أكلادىـ بغير حؽ لا لشي إلا الخكؼ أف يأكمكا مف لذلؾ عتب عمد ىؤلاء 
 تنتم تز تر بيبى بن بم  بز بر ٹٱٹٱُّٱ، طعاميـ ايقممكا عمييـ أرزاقيـ

 [.02الإسراء: ] َّ ثن ثم ثز  ثر تي تى

أف الله تعالد يقسـ المحبة كما يقسـ الرزؽ ككؿ ذا مف الله كعف ال ضيؿ بف عياض قاؿ: "
ياكـ كالحسد اإنو ليس ، تعالد ؿ مف عامؿ الله عز كجؿ بالصدؽ أكرثو الله عز كج، لو دكاءكا 
 (99ص ،ـ2974، )الأصبياني ."الحكمة

قاؿ: " إف الله قد ككؿ ، عف جده أنس بف مالؾ يراع الحديث، كعف عبد الله بف أبي بكر
 اإذا أراد الله أف يقضي، مضغة، أمٍ ربّْ ، عمقة، أمٍ ربّْ ، نط ة، بالرحـ ممكان ايقكؿ: أم رىبّْ 

قاؿ: ، أمٍ ربّْ أنثد؟ شقي أك سعيد؟ اما الرزؽ؟ اما الأجؿ؟، قاؿ: " يقكؿ أمٍ ربّْ ذكر، خمقيا
 (481ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ .–صحيح عمد شرط الشيخيف  –ايكتب ذلؾ اي بطف أمٌو " 

 كلػػػػػي أربعػػػػػة، يقػػػػػكؿ، سػػػػػمعت حاتمػػػػػان "عػػػػف أبػػػػػي عاصػػػػػـ قػػػػػاؿ: سػػػػػمعت أبػػػػػا تػػػػػراب يقػػػػػكؿ: 
 ."مػػػػػػف أرزاقيػػػػػػـطمػػػػػػع الشػػػػػػيطاف أف يكسػػػػػػكس إلػػػػػػدٌ اػػػػػػي شػػػػػػيء نسػػػػػػكة كتسػػػػػػعة مػػػػػػف الأكلاد مػػػػػػا 

 (79ص ،ـ2974، )الأصبياني
اأمٌا ما كاف لي ، كشيء ليس لي، عف أبي حازـ قاؿ: كجدتي الأشياء شيئيف:  شيء لي

امك اجتمع الخمؽي عمد أف ، كآما ما لـ يكف لي، امك كاف اي ذىنىب الريح لأدركٍتيو حتد آخذه
ىـ اليّـُ ىينا؟!." ،يجعمكه لي ما قدركا عميو  (110ص، ب ت، )المركزم  .ا ي

ما ، اقاؿ:  "لا تيكٍثر ىمٌؾ، عف ابف مسعكد أف النبي صمد الله عميو كسمـ رآه ميمكمان 
 (020ص، ـ2988، كما ترزؽ يأتؾ."  )البييقي، يقدٌر يكف
فً ابٍفً عيمىرى ك  مىيٍوً كى ، عى مَّد المَّوي عى مَّىـ أىفَّ سىائًلبن سىأىؿى النَّبًيَّ صى ا ، سى : " أىمى ائًرىةو اىقىاؿى ا بًتىمٍرىةو عى اىإًذى

" ىتىتٍؾى ٍـ تىأٍتًيىا لأى  ـ(.1330، )البييقي إًنَّؾى لىكٍ لى
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 كثرة الرزؽ لا تدؿ عمى محبة اه:  .3

كيكسع ، االله سبحانو كتعالد يرزؽ الجميع كلكنو قد يزيد أىؿ الضلبؿ كالجيؿ اي الرزؽ
الب يظف أف العطاء كالزيادة دليؿ المحبة ، د أىؿ الإيمافعمييـ اي الدنيا كقد يقتر عم

، بؿ إنو بيف أف لكلا أف يك ر الناس جميعان لأراىـ الله تعالد عطاياه لأىؿ الك ر، كالاصط اء
 هم هج نينى نم نخ نح نج مي  مى مممخٹٱٹٱُّٱاقاؿ جؿ ذكره: 

 [.01الزخرؼ: ] َّ يج هي  هى

 كخ كح كجقم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج  ظم طح ٹٱٹٱُّٱ
حسب أكلئؾ الك رة أف ما أمد ليـ مف الأمكاؿ كالبنيف  [.16-11منكف: المؤ ] َّكم  كل

، اأخر الله عز كجؿ ككذبيـ اي حسابيـ الذم حسبكا، كالرزؽ الكاسع إنما أعطد خيران ليـ كبران 
كىك ما ذكره اي قكلو: "إنما نممي ليـ ، كأف ذلؾ العطاء ليس بخير ليـ اي الديف كلا أصمح ليـ

 ."ذبيـ بياالب تعجبؾ أمكاليـ كلا أكلادىـ إنما يريد ليعكذلؾ قكلو تعالد: "دكا اثمان". ك ليزدا
 (471ص، 7ج، ـ1331، )الماتريدم

 .سكاء أكاف اقيران أـ غني كليس دليلبن عمد حب أك بغض، لا ابتلبء لمعبدإاالرزؽ ما ىك 
 تم تخ تح تج  به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج  ييٹٱٹٱُّ
-21جر: ال ] َّ صم صخ صح سم سخ سحسج  خم خج حم حج جم جح ثم ته

كما ، االحؽ تبارؾ كتعالد ين ي الكلبـ السابؽ؛ لأف النعمة كسعة الرزؽ ليس دليؿ إكراـ [.27
اإتياف ، اكلبىما ابتلبء كاختبار كما أكضحت الآيات، أف ال قر كضيؽ الرزؽ ليس دليؿ إىانة

، )الشعراكم .النعمة اي حد ذاتو ليس ىك النعمة إنما النعمة ىي النجاح اي الابتلبء اي الحالتيف
 (9277ص ،ـ2997

الًؾو قىاؿى  فٍ أىنىسً بٍفً مى مىد سىرًيرو عى مَّىـ كىىيكى عى سى مىيٍوً كى مَّد المَّوي عى مىد رىسيكؿً المَّوً صى مٍتي عى : دىخى
يٍري كى  مىيٍوً غى ؿى عى شٍكيىىا لًيؼه اىدىخى ادىةه مًفٍ أىدىوـ حى تىحٍتى رىأٍسًوً كًسى احًدو مًفٍ ميضٍطىجًعه ميرٍمىؿو بًشىرًيطو كى
مَّىـ انٍحًرىااىةن  سى مىيٍوً كى مَّد المَّوي عى رىؼى رىسيكؿي المَّوً صى نٍوي اىانٍحى ضًيى المَّوي عى ؿى عيمىري رى دىخى ابًوً كى ٍـ يىرى أىصٍحى اىمى

بىيٍفى الشَّرًيطً ثىكٍبه  نٍبىيٍوً كى مَّد، عيمىري بىيٍفى جى نٍبً رىسيكؿً المَّوً صى مَّىـ اىبىكىد  قىدٍ أىثَّرى الشَّرًيطي بًجى سى مىيٍوً كى المَّوي عى
ا ييبٍكًيؾى يىا عيمىري ؟ قىاؿى : كى  مَّىـ : مى سى مىيٍوً كى مَّد المَّوي عى نٍوي اىقىاؿى لىوي النَّبًيُّ صى المَّوً مىا عيمىري رىضًيى المَّوي عى

قىيٍ  مىد المَّوً مًفٍ كًسٍرىل كى يـ عى يـ أىنَّؾى أىكٍرى رى كىىيمىا يغشياف اًي الدُّنٍيىا اًيمىا يغشياف أىبٍكًي إًلاَّ أىكيكفي أىعٍمى صى
كىافً الَّذًم أىرىل د أىفٍ تىكيكفى ، اًيوً كىأىنٍتى رىسيكؿي المَّوً بًالٍمى ا تىرٍضى مَّىـ : أىمى سى مىيٍوً كى مَّد المَّوي عى قىاؿى النَّبًيُّ صى

لىنىا الآخًرىةي اىقىاؿى عيمىري : بىمىد قىاؿى : اى  يـ الدُّنٍيىا كى .لىيي  (439ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ إًنَّوي كىذىلًؾى
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 : اه عز كجؿ هك المتصرؼ في أرزاؽ العباد .4

االله عز ، ايك الذم يبسط الرزؽ أك يمسكو كىك الذم ي ضؿ بعض الناس عمد بعض
 ىٰ رٰٹٱٹٱُّٱ .كجؿ يجعؿ مف يشاء غنيان كيجعؿ مف يشاء اقيران كلو اي ذلؾ حكـ بالغة

 [.03الإسراء: ] َّئي ئى ئن ئم ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ  ٍّ ٌّ
 لي لى لم كي كى كم كلكا  قي قى في فى ثي ثى ثن ثمٹٱٹٱُّٱك

: ] َّما كقد أشار النبي صمد الله عميو كسمـ إلد الحكمة مف البسط كالإمساؾ اي  [.07الركـ
ف مف عبادم المؤمنيف مف لا يصمح لو إلا الغند  الرزؽ ايما يركيو عف رب العزة جؿ كعلب: " كا 

ف مف عبادم، كلك أاقرتو أاسده ذلؾ و كلك بسطت ل، المؤمنيف مف لا يصمح إيمانو إلا ال قر كا 
 (037ص ،ـ2990، )البييقي ."أاسده ذلؾ

 تهتم تخ تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج ٹٱٹٱُّٱ
  تر بي بى بن بم ٹٱٹٱُّٱا كم [.17الشكرل: ] َّحم حج جم  جح ثم

 [.12الحجر: ] َّ ثز ثر تي تى تن تم تز

 طح  ضم ٹٱٹٱُّٱ، كما أف الله عز كجؿ اضؿ الناس عمد بعض اي الرزؽ
 لج كم كل كخ كح كج قم  قح فم فخ فح فجغم غج عم عج ظم
 [.72النحؿ: ] َّ مح مج له  لم لخلح

 : الرزؽ يزداد بالطاعات كينقص بالمعاصي .1

 حيث أخبر الله تعالد أف طاعتو سبب اي جمب الرزؽ كتكسعتو كزيادتو كأمثمة ذلؾ كثيرة منيا: 
 الاستغفار : 

 .الغ ػػػػػػار السػػػػػػتارمػػػػػػف أىػػػػػػـ مػػػػػػا يسػػػػػػتنزؿ بػػػػػػو الػػػػػػرزؽ مػػػػػػف الاسػػػػػػتغ ار كالتكبػػػػػػة إلػػػػػػد الله 
 (.22ص، ب ت، )إليي

 مج لي لى لم لخ  لج كم كل كخ كح كج قم ٹٱٹٱُّٱ
 [.21-23 نكح:] َّ نى نم نخ نح نج مي  مى مم مخ مح

كركل الربيع بف صبيح أف رجلبن أتد الحسف اشكا إليو الجدكبة اقاؿ لو الحسف: استغ ر 
ؿ يشككف أبكابان اقمنا أتاؾ رجا، كأتاه آخر اشكا إليو ج اؼ بساتينو اقاؿ لو: استغ ر الله، الله
اقاؿ: ما قمت مف ذات ن سي اي ذلؾ شيئان إنما ، لكف أنكاعان اأمرتيـ كميـ بالاستغ ارأكيس

  إف قاؿ لقكمو: " ييرٍسًؿً ، اعتبرت قكؿ الله سبحانو كتعالد حكاية عف بينة نكح عميو السلبـ
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مىيٍكيـ السَّمىاءى  دٍرىارنا عى ييمٍدًدٍكيـ( 22) مّْ بىنً  بًأىمٍكىاؿو  كى يىجٍعىؿ يفى كى  ٍـ كى نَّاتو  لَّكي يىجٍعىؿ جى  ٍـ كى " لَّكي  .أىنٍيىارن
 (44ص ،ـ1331، عمبيث)ال

امـ ، اصعد المنبر يستقي، كعف عامر قاؿ: قحط المطر عمد عيد عمر ضي الله عنو
اقيؿ لو: يا أمير المؤمنيف ما سمعناؾ استقيت. قاؿ: لقد طمبت ، يذكر الاستسقاء حتد نزؿ

 كم كل كخ كح كج قمُّٱثـ قرأ:، اء التي بيا يستنزؿ المطرالغيث بمجاديح السم
 َّنى نم نخ نح نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  لج
 (707ص ،ـ2979، )ابف شبة  [.21-23نكح:]

 التقكل : 

 تز تر ٹٱٹٱُّٱكردت عدة نصكص تدؿ عمد أف التقكل مف أسباب الرزؽ حيث 

 قيقى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى  تن تم

  ير ىٰ ني نى نن نم نز نر ممما لي لى  لم كي كى كم كل كا

 ثم ته تم تخ تحتج به  بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج يييى ين يم يز

 [.0-1الطلبؽ: ] َّ حج جم جح

 يجعػػػؿ لػػػو مػػػف أمػػػره مخرجػػػان كيعراػػػو ، كيتجنػػػب مػػػا نيػػػاه، امػػػف يخػػػؼ الله يعمػػػؿ بمػػػا أمػػػره
 .يشػػػعر كلا يعمػػػـ بػػػأف مػػػا قضػػػد اػػػلب بػػػد مػػػف أف يكػػػكف كيسػػػبب لػػػو أسػػػباب الػػػرزؽ مػػػف حيػػػث لا

 (441ص ،ـ1333، )الطبرم
 نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ
اجعؿ تعالد  [.96الأعراؼ: ] َّهى هم  هج ني نى نم نخ نح

اكؿ مف رغب اي السعة اي الرزؽ كرغد العيش اميح ظ ن سو عما ، مف أسباب الرزؽ كلالتق
 كليمتثؿ أكامر الله تعالد كليجتنب نكاىيو.، يؤثـ

 التككؿ : 

ميػو كسػمـ اعف أبي تميـ أنو سمع عمر بف الخطاب يقكؿ: " سمعت رسػكؿ الله صػمد الله ع
عػػػكد تغػػػدك خماصػػػان كت، يقػػػكؿ: " لػػػك أنكػػػـ تػػػككمتـ عمػػػد الله حػػػؽ تككمػػػو لػػػرزقكـ كمػػػا يػػػرزؽ الطيػػػر

 (028ص ،ـ2991، )ابف حنبؿبطانان".

 به  بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج يييى ين يم يز  ير ٹٱٹٱُّٱك

 [.0الطلبؽ: ] َّ حج جم جح ثم ته تم تخ تحتج
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الكد كالجد كالسعي  اميس عمينا، قد يقكؿ بعض الناس إف المتككؿ عمد الله تعالد مرزكؽ
 كقاؿ: " لا، لكسب المعيشة " كقد سئؿ الإماـ أحمد عف رجؿ جمس اي بيتو اك اي المسجد

اقد قاؿ النبي صمد الله عميو ، اقاؿ: "ىذا رجؿ جيؿ العمـ، "أعمؿ شيئان حتد يأتيني رزقي
اف تغدك خماصان كتعكد بطانان " ككجعؿ رزقي تحت ظؿ رمحي" كقكلو: "كسمـ: " إف الله 

سعي كيعممكف اي نخيميـ كبيـ القدكة " اميس المقصكد ترؾ ال، الصحابة يتجركف اي البر كالبحر
 (060ص، ـ2991، )ابف باديس.كالعمؿ

كترؾ التدبير ، قد يظف الناس أف معند التككؿ ترؾ الكسب بالبدفكقاؿ الشيخ أبك حامد: "
اإف ذلؾ ، كىذا ظف الجياؿ، ضـكلسقكط عمد الأرض كالخرقة الممقاة أك كمحـ عمد ك ، بالقمب

كالشرع قد أتد عمد المتككؿ اكيؼ يناؿ مقاـ مف مقامات الديف بمحظكر مف ، حراـ اي الشرع
كة العبد انقكؿ: إنما يظير تأثير المتككؿ اي حر ، بؿ نكشؼ الحؽ ايو، محظكرات الديف؟

 (09-08صص ، ب ت، )إليي ."كسعيو بعممو إلد مقاصده
 ز كجؿالتفرغ لعبادة اه ع : 

قاؿ: يقكؿ الله سبحانو: " يا ابف آدـ ت رغ ، اعف أبي ىريرة قاؿ: كلا أعممو إلا كقد راعو
ف لـ ت عؿ، كأسد اقرؾ، أملؤ صدرؾ غندن ، لعبادتي  .لـ أسد اقرؾ"ملؤت صدرؾ شغلبن ك ، كا 

 (2076ص ،ب ت، )ابف ماجو

و كسمـ: " يقكؿ كعف معقؿ بف يسار رضي الله عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عمي
ىذا حديث  –ربكـ تبارؾ كتعالد: " يا ابف آدـ ت رغ لعبادتي أملبن قمبؾ غند كأملؤ يديؾ رزقان " 

 (061ص ،ـ2993، )ابف البيع .كلـ يخرجاه الإسنادصحيح 
 المتابعة بيف الحج كالعمرة : 

اإنيما ين ياف ، ةعف عبد الله قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ "تابعكا بيف الح  كالعمر 
ة ثكاب دكف كليس لمحجة المبركر ، كما ين ي الكير خبث الحديد كالذىب كال ضة، ال قر كالذنكب

 ."الجنة
 (281ص ،ـ1332، بؿ)ابف حن

تابعكا بيف الح  رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: "عف أبيو قاؿ: قاؿ ، كعف عبد الله بف عامر
بث كتن ياف الذنكب كما ين ي الكثير خ، لعمر كالرزؽف متابعة بينيما تزيد اي اإا، كالعمرة
 (.460ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ."الحديد

 صمة الرحـ : 

عف أنس بف مالؾ رضي الله عنو قاؿ: سمعت رسك الله صمد الله عميو كسمـ يقكؿ: " مف 
 (16ص، ـ1332، )البخارم ."اميصؿ رحمو سره أف يبسط لو اي رزقو أك ينسأ لو اي أثره
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أبي كثير قاؿ: ثلبث مف كف ايو رأل كباليف قبؿ مكتو: مف قطع رحمان أمر  عف يحي بف
كمف دعا دعكة ، كمف حمؼ عمد يميف ااجرة ليقطع بيا ماؿ امرئ مسمـ، الله بيا أف تكصؿ

كمف معصية الله ، يتكثر بيا اإنو لا يزداد إلا قمة كما مف طاعة الله أعجؿ ثكابان مف صمة الرحـ
ف القكـ ليتكاصمكف كىـ اجرة اتكثر أمكاليـ كيكثر ، قطيعة الرحـشيء كأعجؿ عقكبة مف  كا 

نيـ ليتقاطعكف اتقؿ أمكاليـ كيقؿ عددىـ، عددىـ  ."ر بلبقعكاليميف ال اجرة تدع الدا، كا 
 (273ص ،ـ2980، )نزيؿ اليمف

تعممػكا مػف أنسػابكـ النبػي صػمد الله عميػو كسػمـ قػاؿ: "كعف أبي ىريػرة رضػي الله عنػو عػف 
 ."أة اػػػي أثػػػرهمنسػػػ، واػػػإف صػػػمة الػػػرحـ محبػػػة اػػػي أىمػػػو مثػػػراة اػػػي مالػػػ، رحػػػامكـأف بػػػو تصػػػمك  مػػػا

 (416ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ
 الانفاؽ في سبيؿ اه : 

 له  لم لخلح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم  فخ  ٹٱُّٱٹٱ

تصدقتـ مف صدقة ايك يخم و اما  [.09سبأ: ] َّنم نخ نح نجمم مخ مح مج
 .الآخرة كىك خير الرازقيف يعني: أقكل المعطيف يعني: اإف الله يعطي خم و اي الدنيا كثكابو اي
ما طمعت شمس كلا غربت  عميو كسمـ أنو قاؿ: "كركل أك الدرداء عف رسكؿ الله صمد الله

شمس إلا بعث بجنبيا ممكاف ينادياف: الميـ عجؿ لمن ؽ مالو خم ان كعجؿ لممسؾ مالو 
 (90ص ،ب ت، )السمرقندم.تم ان"

لت: قاؿ رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ: " أطعمنا يا كعف عائشة رضي الله عنيا قا
بٍرن مف تمر خبأتو لؾ قاؿ: " أما تخشد يا بلبؿ أف ، بلبؿ". قاؿ: يا رسكؿ الله ما عندم إلا حي

، )البييقي .عرش إقلبلان "كلا تخش مف ذم ال، أن ؽ يا بلبؿ، يخسؼ الله بو اي نار جينـ
 (63ص ،ـ1330

 العمـ الشرعي:   الإنفاؽ عمى مف تفرّغ لطمب 
اكاف  -صمد الله عميو كسمـ-اعف أنس ابف مالؾ قاؿ:  "كاف أخكاف عمد عيد النبي 

صمد -اشكا المحترؼ أخاه إلد النبي ، أحدىما يأتي النبي صمد الله عميو كسمـ كالآخر يحترؼ
 ،ـ2971، رمذم)الت .اقاؿ:  "لعمؾ تيرزؽ بو." ىذا حديث حسف صحيح -الله عميو كسمـ

 (174ص
اقاؿ: "ترزؽ بو" بصيغة المجيكؿ أم أرجك كأخاؼ أنؾ مرزكؽ ببركتو لأنو مرزكؽ 

 بحراتؾ الب تمنف عميو بصنعتؾ.
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صمد الله –قاؿ الطيبي:  كمعند لعٌؿ اي قكلو:  "لعمؾ يجكز أف يرجع إلد رسكؿ الله 
لمخاطب ايغير القطع كالتكبيخ كما كرد "ايؿ ترزقكف إلا بضع ائكـ"  كأف يرجع ا -عميو كسمـ

 (8ص ،ب ت، ؿ اينتصؼ مف ن سو.  )المبارك كرمليبعثو عمد الت كير كالتأم
 :الإحساف إلى الضعفاء 

ني اي  -صمد الله عميو كسمـ–عف أبي الدرداء قاؿ: سمعت رسكؿ الله   يقكؿ:  "أىبغكي
 (001ص ،ـ2984، )الطبراني ضع ائكـ اإنكـ إنٌما تنصركف بضع ائكـ."

، :  "أبغكني اي ضع ائكـ" -صمد الله عميو كسمـ–اي شرح قكلو  كقاؿ الملٌب عمد القارم
اطمبكا رضام بالإحساف إلد اقرائكـ.  كمف سعد إلد إرضاء حبيب الرزاؽ ذم القكة المتيف  أم

 (80ص، ب ت، بالإحساف إلد ال قراء اإف ربو جؿ جلبلو ينصره عمد أعدائو كيرزقو. )إليي
 :المهاجرة في سيبل الله 

ػػكٍف الميػػاجرة اػػي سػػبيؿ الله تعػػالد مػػف أسػػباب الػػرزؽ قكلػػو جػػؿٌ جلبلػػو: كممػػا يػػدؿ عمػػ د كى
 ظم طح ضم ضخ  ضحضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج ٱٹٱُّٱٹ
 َّ لخ لح لج كم كل كخكح كج قم قح فم  فخ فح فج غم غج عم عج

 [.233 النساء:]

مف يياجر اي سبيؿ الله كاي طاعة الله يجد اي الأرض ممجأ كمحكٌلان  كي سر السمرقندم:
 (000ص، 2ج، ب ت، "ىػػ070ت: ")السمرقندم  يماف كسعة مف الرزؽ. ك ر إلد الإمف ال

 :شكر النعّـ 
  ئم ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ٹٱٹٱُّٱحيث  

 وفي تلك الآية ثلاثة تأويلات:   [.7إبراهيم:]ٱَّئي ئى ئن

 قالو الربيع.، : لئف شكرتـ إنعامي لأزيدنكـ مف اضميأحدهما 
 قالو الحسف كأبك صالح.، : لئف شكرتـ نعمتي لأزيدنكـ مف طاعتيالثاني 
 قالو ابف عباس.، :  لئف كحٌدتـ كأطعمتـ لأزيدنكـالثالث 
  لئف آمنتـ لأزيدنكـ مف نعيـ الآخرة إلد نعيـ الدنيا.  كحيكي أف  :رابعان كيحتمؿ تأكيلبن

قاؿ:  "يا ، داكد عميو السلبـ قاؿ:  "أم رب كيؼ أشكرؾ كشكرم لؾ نعمة مجددة منؾ عميٌ 
 ."  داككد الآف شكرتني

اإف المعاصي سبب اي نقصانو كمحقو:  ، ككما أف الطاعات سبب اي زيادة الرزؽ كبركتو
ف ، كلا يردٌ القىدىر إلا الدعاء، لا يزيد العمر إلا البرٌ : "-صمد الله عميو كسمـ–اقد قاؿ النبي  كا 

 (01ص ،ب ت، الرجؿ لييحرـ الرزؽ بخطيئة يعمميا." )ابف ماجو
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اما استجمب رزؽ بمثؿ ترؾ ، اترؾ التقكل مجمبة لم قر، لمرزؽ ككما أف تقكل الله مجمبة
 مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱكاي ىذا يقكؿ ربنا جؿ ذكره:  ، المعاصي
ٱَّهى هم  هج ني نى نم نخ نح نج مي  مى مم

 [.96 الأعراؼ:]

 الحكمة مف التفاكت في الرزؽ: 
 بيف العباد اإذاإف الت اكت اي الأرزاؽ أمر أراده الله حتد يستطرؽ الرزؽ بألكانو المختم ة 

اقكؿ ، اإنو يرد بعضان مف عمد الناس لذلؾ االرزؽ ىك كؿ ما ينت ع بو، تميز ارد برزؽ اي أمر
 ِّ  ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى  يم يخ ٹٱٹٱُّٱالحؽ:  
ومن الأمان النفسي  [.121 :البقرة] َّ بن  بم بز بر ئي ئى ئن ئمئز ئر ّٰ

 (41ص، ب ت، الشعراكم) .أن يدرك الإنسان هذا

 :كت اي الرزؽ مايميلحكمة مف الت اكا

 بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج  ييُّٱٹٱٹٱ: الابتلاء كالاختبار

 [.26-21ال جر: ]  َّخم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم

 سخ سح سج خمخج حم حج  جم  ٹٱٹٱُّٱ: ليتخذ بعضكـ بعضان سخريا

 فجغم غج  عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضجصم  صخ صح سم

 [.01الزخرؼ: ] َّ كج قم قح فم فخ فح

كتحقيقان ، ؿ يضيؽ كيكسع عمد عباده رحمة بيـ: االله عز كجالرحمة بالعباد كالمطؼ بهـ
 كل كاقي قى في فى ثي ثى ٹٱٹٱُّٱ، ايك العميـ بما يناسبيـ، لمصالحيـ

 [.29 الشكرل:]  َّ كي  كى كم

ٱ: االله عز كجؿ أاقر كأغند كأعطد كمنع مف أجؿ منع البغي كال ساد.منع البغي

 ثم تهتم تخ تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج ٹٱٹٱُّٱ
 [.17الشكرل: ]  َّ حم حج جم  جح

 

 :عقيدة الرزؽ كأثرها في التخفيؼ مف القمؽ 

كلف ينتظر الرزؽ ، امف يتككؿ إلا عميو، إف العبد إذا تيقف تمامان أف الله ىك كحده الرزاؽ 
كعممت أف ، إلا منو. كقاؿ حاتـ الأصـ:  "عممت أف رزقي لا يأكمو غيرم ااطمأنٌت بو ن سي
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كعممت أني ، اأنا أبادره، المكت يأتيني بغتةكعممت أف ، اأنا مشغكؿ بو، عممي لا يعممو غيرم
 (181ص، ـ1321، )الطياراأنا مستحي منو."  ، لا أخمك مف عيف الله حيث كنت

 "يا أبا حازـ أما ترل قد غمد السعر؟  رحمو الله أنيـ أتكه اقالكا لو: كعف أبي حازـ
 .ي الغلبء"ىك الذم يرزقنا ا، إف الذم يرزقنا اي الرخص، اقاؿ: كما يغمكـ مف ذلؾ

 (181ص، ـ1321، )الطيار

اإف ، االمؤمف آمف عمد رزقو أف ي كت. كبيذا يعيش الإنساف اي سكينة كاطمئناف
"الجنيف  ع عبده. كقاؿ مكحكؿ رحمو الله:كلا يضيٌ ، الأرزاؽ اي ضماف الله الذم لا يخمؼ كعده
تًو كغذاؤه اي بطف أمٌو ايأتيو الله برزقو مف قبؿ ، اي بطف أمٌو لا يطمب كلا يحزف كلا يغت ٌـ سيرَّ

كقطعت ، اإذا سقط استيؿٌ استيلبلة إنكاران لمكانو، كمف ثـ لا تحيض الحامؿ، مف دـ حيضيا
حتد إذا اشتد ، سُّرتو كحكٌؿ الله رزقو إلد ثدم أمَّو ثـ حكٌلو إلد الشيء ييصنع لو كيتناكلو بكٌ و

كاي حجرىا ترزؽ حتد إذا عقمت كعقؿ قاؿ: أيف لي بالرزؽ!  يا كيحؾ! أنت اي بطف أمٌؾ 
 (181ص، ـ12321، )الطيار .كشبت قمت:  ىك المكت أك القتؿ كأيف لي بالرزؽ؟!

إف الإيماف كالاعتقاد الجازـ بأف رزؽ الإنساف قد ك مو الله لف يملؤ الن س إلا أمنان 
الإنساف ايستشعر صاحبيا الراحة كالرضا.  إف استقرت ىذه العقيدة اي القمب يشعر ، كطمأنينة

كلا تحمد أحدان عمد ، بالرضا كاليقيف.  قاؿ ابف مسعكد:  "الرضا أف لا ترضد الناس بسخط الله
، كلا يردٌه كراىية كاره، اإف الرزؽ لا يسكقو حريص، رزؽ الله كلا تمـ أحدان عمد ما لـ يؤتؾ الله

زٍف اي الشؾ كالسخط." حي كجعؿ اليٌـ كال، كالله بقسطو كعممو جعؿ الرٌكح كال رح اي اليقيف كالرضا
 (084ص، ـ1330، )البييقي

الناس إذا خسر تجارة أك اقد كظي ة أك قطع لو راتب ظف أف مستقبمو كمستقبؿ  بعض
إف مف تعبٌد غير الله تعالد ككمو الله تعالد لما تعبدٌ إليو ، أكلاده قد تحطـ كأف الحياة ستتكقؼ
تككؿ عمد الله اي رزقو يعمـ أف الرزؽ بيد الله كلكف الذم ي، كأصابو الكدر كالنكد كاليـ كالقمؽ

اكؿ ىذه ، كأنو عمد كؿ شيء قدير كأف الأمر كمو بيده كالخير بيده كالأرزاؽ بيده، تعالد
 المعاني تدخؿ اي قمبو الطمأنينة كالراحة الحقيقية.

 مفهكـ الحياة مف منظكر إسلامي:  إعادة بناء  -7
الدنيا؟ قاؿ:  كما أصؼ لكـ مف دار! مف يا أمير صؼ لنا  قيؿ لعمي بف أبي طالب:

 (02ص، ب ت، كاي حراميا النار.  )القاسـ، كمف سقـ اييا ندـ، صحٌ اييا أمف
اإنيا ي رقاف ، اإنيا أسحر مف ىاركت كماركت، احذركا دار الدنيا كقاؿ بعض السمؼ:

 ( 08ص، ب ت، كالدنيا ت رٌؽ بيف العبد كربو.  )القاسـ، بيف المرء كزكجو
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 ة الدنيا دار ابتلاء كاختبارالحيا: 
يسػػػتخمؼ الله الإنسػػػاف عمػػػد ىػػػذه الأرض لمػػػدة محػػػدكدة كأجػػػؿ معمػػػكـ لمعراػػػة طاعتػػػو مػػػف 

 نخ  نح نج ٹٱٹٱُّٱ، كالمطيػػػػع مػػػػف العاصػػػػي، معصػػػػيتو كليميػػػػز المػػػػؤمف مػػػػف الكػػػػاار

 [.1 :]الممؾ َّ  يخ يح يج هي هىهم هج ني نى نم

: أىفَّ رىسيكؿى المَّوً  فٍ أىبًي سىعًيدو مَّد المَّ  -عى مَّىـ صى سى مىيٍوً كى طًيبنػا -وي عى ىـ خى : "إًفَّ ، قىػا ػا قىػاؿى اىكىػافى اًيمى
مٍػػػػكىةه  ضًػػػػرىةه حي ٍـ اًييىػػػػا، الػػػػدُّنٍيىا خى فَّ المَّػػػػوى ميسٍػػػػتىخٍمً يكي ميػػػػكفى ، كىاً  يٍػػػػؼى تىعٍمى كىاتَّقيػػػػكا ، أىلاى اىػػػػاتَّقيكا الػػػػدُّنٍيىا، اىنىػػػػاظًره كى

 (206ص، ـ1339، )ابف ماجو. النّْسىاءى"
 غر بالإنساف كتفتنه:الدنيا ت 

 ئح  ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن  نم  ٹٱٹٱُّٱ
 رٰ ذٰ  يي يى يم ٹٱٹٱُّٱك [.202 :]طو َّ بم بخ بح بج ئه ئمئخ
 بز بر ئي ئى ئن ئم ئزئر  ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ
 فى ثيثى ثن ثم  ثز ثر تي تى تن تمتز تر بي بى  بن بم
 [.13 :]الحديد َّ  كم كل كا قي قى في

 بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئجيي يى  ين يم يز ير ٱٹٱُّٱٹ

 [.01 :]الأنعاـ َّ به  بم

إلد قدر الدنيا مقارنة بالآخرة حتد ي تف الإنساف  -صمد الله عميو كسمـ–و النبي لذا نب
"مكضع سكط اي الجنة  :-صمد الله عميو كسمـ–رسكؿ الله قاؿ:  قاؿ ، بيا اعف سيؿ بف سعد

 (271ص ،ـ2996، خير مف الدنيا كما اييا."  )الحميدم
-بنيً ايٍر يقكؿ سمعت رسكؿ اللهكعف قيس بف أبي حازـ يقكؿ:  سمعت الميسٍتىكٍرًد أخا 

ثـ ، يقكؿ:  "ما الدنيا اي الآخرة إلا كما يجعؿ أحدكـ إصبعو اي اليـ -صمد الله عميو كسمـ
 (231ص ،ـ2996، ينظر بـ يرجع إليو."  )الحميدم

ميد بف عبد الرحمف بف عكؼ عف أبيو رضي الله –قاؿ: دخمٍت عمد أبي بكر ، كعف حي
، اسممٍتي عميو اقاؿ:  "رأيت الدنيا قد اقبمت كلمٌا ييقٍبؿ، ايٌ ايوتعالد عنو اي مرض الذم تك 

كأف ، ك تألمكف ضجائع الصٌكؼ الأزرمٌ ، كستتٌخذكف سيتكر الحرير كنضائد الديباج، كىي جائية
سىؾ السٌعٍداف كالله لأف يقدٌـ أحدكـ ايضرب عينيقو اي غير حدٌه خيره لو مف أف ، أحدكـ عمد حى

 .(04ص ،ـ2974، ا." )الأصبيانييسبح اي غمرة الدني
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 حظ المؤمف مف الدنيا قميؿ : 

مَّىـ  سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى سيكؿً المَّوً صى ابً رى بَّابنا نىاسه مًفٍ أىصٍحى ادى خى : عى عٍدىةى قىاؿى فٍ يىحٍيىد بٍفً جى ، عى
مَّد اللهي عى  مَّدو صى مىد ميحى بٍدً المَّوً تىرًدي عى كٍضى اىقىاليكا: أىبٍشًرٍ أىبىا عى مَّىـ الٍحى سى : كىيٍؼى بًيىذىا؟ كىأىشىارى ، مىيٍوً كى اىقىاؿى

مىد الٍبىيٍتً كىأىسٍ ىمًوً  : ، إًلىد أىعى مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى سيكؿي المَّوً صى قىدٍ قىاؿى رى ٍـ مًفى الدُّنٍيىا »كى دىكي ا يىكًٍ ي أىحى إًنَّمى
 (274ص ،ـ2984، ) أبك يعمي .«كىزىادً الرَّاكًبً 

بٍدً المَّوً عى ك  مَّىـ ، فٍ عى سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى عى النَّبًيُّ صى : اضٍطىجى صًيرو اىأىثَّرى اًي جًمٍدًهً ، قىاؿى مىد حى ، عى
: بًأىبًي كىأيمّْي يٍئنا يىقًيؾى مًنٍوي ، اىقيمٍتي مىيٍوً شى شٍنىا لىؾى عى المَّوً اىقىاؿى رىسيكؿي ، يىا رىسيكؿى المَّوً لىكٍ كينٍتى آذىنٍتىنىا اى ىرى

 : مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى رىةو »صى ا أىنىا كىالدُّنٍيىا كىرىاكًبو اسٍتىظىؿَّ تىحٍتى شىجى ا أىنىا كىالدُّنٍيىا إًنَّمى ثيّـَ رىاحى ، مى
كىيىا تىرى  (2074ص ،ب ت، بف ماجو) ا. «كى

 :الدار الآخرة هي الحياة الحقيقة  كليست الحياة الدنيا 
:  "لغدكة -صمد الله عميو كسمـ–يقكؿ:  قاؿ رسكؿ الله ، دماعف سيؿ بف سعيد الساع 

الجنة خير مف الدنيا  كلمكضع سكط أحدكـ اي، اي سبيؿ الله أك ركحة خير مف الدنيا كما اييا
 (001ص ،ـ1332، )ابف حنبؿ كما اييا."

 ني نى نمنخ نح  نج مي مى مممخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ

 ة لا مكت اييا.    [. أم اييا الحياة الباقي64 :]العنكبكت َّ هم هج

:  "الأعمػػاؿ عمػػد أربعػػة كجػػكه:  عامػػؿه صػػالح -رضػػي الله عنػػو–كقػػاؿ عمػػر بػػف الخطػػاب 
 ئى ئن ُّٱٱٱامػيس لػػو اػي الآخػػرة شػيء ذلػؾ بػػأف الله تعػالد يقػػكؿ:، يريػد بػػو الػدنيا، اػي سػبيؿ ىػػكل

 ىػػػػػػػػػػػػػػػكد:] َّ تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز  بر ئي
بٍػؿ كعامػؿ ريػاءو لػيس ثػكاب اػي الػدنيا كالآخػرة إلا، [21 ؿ ىػدل يبتغػػي بيكعامػؿ صػالح اػي سػ، الكى

كعامػؿ خطايػا كذنػكب ، مع ما يعاف بو اي الػدنيا، امو الجنة اي الآخرة، بو كجو الله كالدار الآخرة
، ب ت، اإنػػػػو أىػػػػؿ التقػػػػكل كأىػػػػؿ المغ ػػػػرة."  )المػػػػركزم، إلا أف يغ ػػػػر الله لػػػػو، ثكابيػػػػو عقكبػػػػة الله

 (21ص

اممٌػا أدنػاه مػف ايػو بكػد ، تد بإنػاء ايػو مػاء كعسػؿرضػي الله عنػو استسػقد اػأي –إف أبا بكػر 
ثػػـ ، نٌػػا أف لا يقػػدركا عمػػد مسػػاءلتونثػػـ عػػاد ابكػػد حتػػد ظ، اسػػكت كمػػا سػػكتكا، كأبكػػد مػػف حكلػػو
صػمد الله عميػو –اقػالكا:  مػا ىاجػؾ عمػد ىػذا البكػاء؟ اقػاؿ:  كنػت مػع النبػي ، مسح كجيو كأاػاؽ

عنػؾ شػيئان  كلا  اقمػت:  يػا رسػكؿ الله أراؾ تػداع، كجعؿ يداع عنو شيئان كلـ أرل معػو أحػدان  -كسمـ
أمػا  تي ليػا:  إليػؾ عنػي اتنحٌػت كقالػت:اقم، قاؿ:  "ىذه الدنيا تمثمٌت لي بما ايياأحدان؟  أرل معؾ
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فٍ بىعٍدىؾ منيكالله لئف ان متٌ مني لا ين مت   .اػذلؾ الػذم أبكػاني"، اخشيتي أف تككف قػد لحقتنػي، مى
 (03ص ،ـ2974، )الأصبياني

 لا تبقى عمى حاؿ كلا تستمر عمى منكاؿ:، الدنيا مقبمة مدُبرة 
 [.243]آؿ عمراف:َّٱصخ صح سم سخ سح ٹٱٹٱُّٱ 

"الدنيا كامرأة بغي لا تثبت مع زكج إنما تخطب الأزكاج ليستحسنكا."      كقد قاؿ ابف القيـ:
 (46ص، ـ2970، )ابف القيـ

كلا يأس كف عمد شيء ، أتكهلا ي رحكف بشيء مف الدنيا  ماكقاؿ الحسف:  "أدركت أقكا
 (8-7صص ، ت ب، منيا ااتيـ."  )القاسـ

 :الحياة الدنيا تنتهي بالمكت بعد أف ينتهى الأجؿ 
كلكف ينبغي أف يككف اييا ، الب ينبغي لممؤمف أف يتخذ الدنيا كطنان كمسكنان ايطمئف اييا 

دنيا كأنؾ غريب أك :  "كف اي ال-صمد الله عميو كسمـ–قاؿ النبي ، كالغريب أك عابر سبيؿ
 (89ص ،ـ1332، عابر سبيؿ."  )البخارم

ذا أمسيت الب تحدث ن سؾ ، اءسكقاؿ ابف عمر:  "إذا أصبحت الب تحدث ن سؾ بالم كا 
كمف حياتؾ قبؿ مكتؾ اإنؾ لا تدرم يا عبدالله ما اسمؾ ، كخذ مف صحتؾ قبؿ سقمؾ، بالصباح

 (167ص ،ـ2971، غدان."  )الترمذم
كتب الله عمييا ، بد العزيز اي خطبتو:  "إف الدنيا ليست بدار قراركـكقد قاؿ عمر بف ع

ككـ مف مقيـ ، اكـ مف عامر مكثؽ عف قميؿ يخرب، ككتب الله عمد أىميا منيا الظعف، ال ناء
ف ما بحضرتكـ مف النقمة." منيا الرحمة بأحس -رحمكـ الله–اأحسنكا ، مغتبط عما قميؿ يظعف

 (23-9صص ، ب ت، )القاسـ
 عز كجؿ خمقنا لغاية:اه  

 ئز ئر  ّٰ ٱُّٱٱٹٱٹ، اقػػػػػد خمػػػػػؽ الله تعػػػػػالد الخمػػػػػؽ لعبادتػػػػػو، امػػػػػـ يخمقنػػػػػا عبثػػػػػان  
[. كالعبادة ىي امتثػاؿ مػا شػرعو الله عمػد ألسػنة رسػمو 16 :]الذاريات َّ ئي ئى ئن ئم

 كىي التكميؼ بالأكامر كالنكاىي.  ، عمييـ السلبـ

كما أف لا ، حياة الدنيا كمغرياتياكمف ىنا كاف يجب عمد المؤمف ألا ينشغؿ بمتاع ال
  فح فج غمغج عم عج ظم طح ضم ٹٱٹٱُّٱ، يجب أف يكره الحياة كيتمند المكت

 نح نج مم مخ محمج له لم لخ لح  لجكم كل كخ كح كج قمقح فم فخ

 [.77 :]القصص َّ نخ
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قاؿ: اراع ، اسمع رجلبن يتمند المكت، كعف أبي ظبياف قاؿ:  كنت جالسان عند ابي عمر
             كلكف سؿ الله العااية." ، مند المكت اإنؾ ميتتتاقاؿ:  "لا ، إليو ابف عمر بصره

 (237ص ،ـ2974، أبي شيبةابف )
ف كانت حقيرة دنيئة إلٌا أنيا ممر إلد الآخرة كمعبر إلد إحدل المنزلتيف: جنة أك  كالدنيا كا 

عف أبي مسعكد ، لذا يجب أف نحسف اييا كنعمؿ صالحان كي تدركننا رحمة الله كمغ رتو، نار
:  "حيكسب رجؿ ممف كاف قبمكـ امـ يكجد لو مف -صمد الله عميو كسمـ–:  قاؿ رسكؿ الله قاؿ

اكاف يأمر غممانو أف يتجاكز عف ، ككاف ميكسران ، إلا أنو كاف يخالط الناس، الخير شيء
 ،ب ت، تجاكزكا عنو."  )مسمـ، :  "نحف أحؽٌ بذلؾ منو-عز كجؿ-المعسر."  قاؿ:  قاؿ الله 

 (2291ص
 يدة الحياة الدنيا في التخفيؼ مف القمؽ:أثر عق

إف المؤمف إذا أدرؾ أف الدنيا لعب كليك كحياة غير دائمة كأنيا دار ابتلبء كاختبار كأف 
حظ المؤمف منيا قميؿ سيشعر بالرضا كالقناعة كسيدرؾ أنو مف السذاجة أف نتقاتؿ كنتياات 

نو لمف الغباء الظف ب، عمييا كأف يأكؿ بعضنا لحـ بعض ، أف الله خمقنا عبثان بلب غاية أك ىدؼكا 
اذلؾ لا يقكلو إلا مف اقد رشده كاتبٌع ىكاه كتردٌل. إذا استشعر المؤمف أف الماؿ الكاير كالصحة 

لأف كؿ ىذه الأشياء التي يتباىد بيا لا قيمة ليا ، كالمكانة كالسمطة تتكقؼ كتنتيي بتكقؼ القمب
 عند مغادرة الدنيا. 

ف كؿ ىذه المعاني سيراجع ن سو كيعيد النظر اي أسمكب حياتو اإذا استشعر الإنسا
كسيدرؾ إنو لمف الحماقة أف يضحي ، اينظميا مف جديد حسب مرضاة الله كما يريده منو

امقد خمؽ الله الحياة الدنيا ليختبر اييا الإنساف ، الإنساف بكؿ شيء مف أجؿ متعة قصيرة كاانية
ف اللبىثيف كراء الدنيا كيرل تعالد مف يبدم لو إخ، كيمتحنو لبصان حقيقيان كعبكدية كاممة. كا 

الذيف يكجيكف جؿ اىتماميـ ليذه الدنيا القصيرة محاكليف إشباع نزكاتيـ كأىكائيـ كشيكاتيـ لف 
 يأخذكا مف الدنيا إلا ما كتب الله ليـ كلا يزيدىـ جرييـ كسعييـ إلا رىقان.

 مقارنة بيف حياة أبدية كحياة زائمة ستجده إف الذيف لا يحكٌـ عقمو كالذم لا يدرؾ أنو لا
يكدٌ الحصكؿ أكثر عمد ىذه الدنيا كدائـ السعي مف أجؿ امتلبؾ ىذه ، دائـ القمؽ كدائـ الانزعاج

الب يككف قنكعان بما لديو كااقدان لراحة الباؿ ، الدنيا كلا يسعد أبدان بما يممكو كيحصؿ عمييا
 كالطمأنينة.

 :  من منظور إسلاميء مفهوم الابتلاإعادة بناء  -3

، ينػزؿ بيػـ الشػدة كالضػر وأنػ، "مػف تمػاـ نعمػة الله عمػد عبػاده المػؤمنيف قاؿ أبػك العبػاس: 
كتتعمػػؽٌ ، كيرجكنػػو كلا يرجػػكف أحػػدان سػػكاه، ايدعكنػػو مخمصػػيف لػػو الػػديف، ىـ إلػػد تكحيػػدهؤ ممػػا يمجػػ
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، كذكؽ طعمػو، ة الإيمػافكحػلبك ، كالإنابػة إليػو، ايحصػؿ ليػـ مػف التككػؿ عميػو، قمكبيـ بو لا بغيػره
أك حصػكؿ ، كالبراءة مف الشػرؾ مػا ىػك أعظػـ نعمػة عمػييـ مػف زكاؿ المػرض كالخػكؼ أك الجػدب

 (62ص، ـ1331، كزكاؿ العسر اي المعيشة." )ابف تيمية، اليسر
كىػي مػػف أبػػرز القضػايا التػػي ينبغػػي أف يكجػو ليػػا المسػػمـ الصػػادؽ ، كالابػتلبء مػػف سػػنف الله

، اس يحسب أف ىذا الإسلبـ ىداو أف تسرح الركح اي ىػذا الممكػكت الكاسػعبعض الن .نظره كاكره
 كيحسػػب الكثيػػركف أف ىػػذا الإسػػلبـ لػػيس إلا .كػػؿ مالػػو صػػمة بيػػذه الحيػػاة مػػفكغايتػػو أف يتجػػرٌد 

 يز ير ٱُّٱكلػػو بحانػػو كتعػػالد كقػػد غ مػػكا عػػف ق، مزاكلػػة الشػػعائر بعيػػدان عػػف تحمػػؿ أم مسػػئكلية
 تختح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم
   [.0-2 العنكبوت:] َّ حم حج جم جح  ثم ته تم

 إف حقيقػػػػة الابػػػػتلبء ت يػػػػػـ اػػػػي سػػػػياقيا العػػػػػاـ بأنيػػػػا الإرادة كالمشػػػػيئة الإلييػػػػػة اػػػػي اختبػػػػػار 
 الإنسػػػػػاف مػػػػػع امتلبكػػػػػو الإمكانيػػػػػات التػػػػػي تؤىٌمػػػػػو للبختبػػػػػار كالػػػػػذم سيحاسػػػػػبو الله عمػػػػػد اختيػػػػػاره 

 نسػػػاف قػػػادران عمػػػد ايػػػـ حقيقػػػة كجػػػكده لا عمػػػد عمػػػـ الله المسػػػبؽ بمػػػا سػػػيككف كىػػػذا ممػػػا يجعػػػؿ الإ
 ة ككنػػػػػو مختبػػػػػران كعميػػػػػو الاختيػػػػػار.كبالتػػػػػالي انسػػػػػجاـ القػػػػػاـ مػػػػػع الإدارة الإلييػػػػػ، كحقيقػػػػػة الابػػػػػتلبء

 (13ص، ـ1337، )أبك سخيؿ
 :المسممات المعرفية حكؿ الابتلاء في الإسلاـ 

 الابتلاء قدر محتكـ:  

مىمة بف كييىيٍؿ قاؿ:  "لك كاف المؤمفي عمد  بة اي البحر ل يٌض الله لو مف اعف سى قىصى
 (294ص ،ـ2979، ييؤذيو."  )ابف أبي شيبة

ػزىف اػي الجنٌػة ٌـ كالحى أمػا ، عف اتح المكصمي قاؿ: قاؿ آدـ عميو السلبـ:  "كنا نسػلبن مػف اليىػ
ػػػػػزىف حتػػػػػد نػػػػػ ٌـ كالحى  رد إلػػػػػد الػػػػػدار التػػػػػي خرجنػػػػػا منيػػػػػا."إلػػػػػد الػػػػػدنيا امػػػػػيس لنػػػػػا اييػػػػػا غػػػػػلب اليػػػػػ

 .(03ص، ـ2992، )ابف أبي الدنيا
 الابتلاء يعني الاختبار: 

االمؤمف لا بد أف يعتقد إذا أصابتو مصيبة بأنو اي اختبار كعميو اجتياز ىذا الاختبار  

 يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ٱُّٱٹٱٹ .كالنجاح ايو
 [.211 :]البقرة َّ رٰ ذٰ يييى

، عدكيعني خكؼ ال، كيقكؿ الثعمبي: "كلنبمكنكـ كلنختبرنكـ يا أمة محمد بشيء مف الخكؼ
كىلبؾ ، كنقص مف الأمكاؿ يعني الخسراف كالنقصاف اي الماؿ، كالجكع يعني المجاعة كالقحط
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كقيؿ: الشيب كالثمرات يعني "الحكائ " ، كقيؿ: المرض، المكاشي كالأن س يعني المكت كالقتؿ
 .(11ص ،ـ1331، كألا تخرج الثمرة كما كانت تخرج)الثعمبي

 اه عز كجؿ جعؿ للابتلاء أجر: 
يقكؿ:   -صمد الله عميو كسمـ–قاؿ:  سمعت النبي  -رضي الله عنو–أنس بف مالؾ  عف

 ،ـ1332، عكضتو منيما الجنة."  )البخارم، "إف الله قاؿ:  "إذا ابتميتي عبدم بحبيبتيو اصبر
 (227ص

قػػاؿ:  "إذا مػػات كلػػد  -صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–كعػػف أبػػي مكسػػد الأشػػعرم:  إف رسػػكؿ الله 
أقبضػتـ ثمػرة  ايقػكؿ:، نعػـ كػة:  أقبضػتـ كلػد عبػدم؟  ايقكلػكف:لمملبئ -عػز كجػؿ– قاؿ الله، العبد

ايقػػػكؿ الله عػػػز ، ايقكلػػػكف:  حمػػدؾ كاسػػػترجع، ايقػػػكؿ:  مػػاذا قػػػاؿ عبػػػدم؟، نعػػػـاػػؤاده؟  ايقكلػػػكف: 
 (001ص ،ـ2971، كجؿ:  ابنكا لعبدم بيتان اي الجنة كسمٌكه بيت الحمد."  )الترمذم

ي ىريػػرة قػػاؿ: قػػاؿ رسػػكؿ الله صػػمد الله لعيػػو كسػػمـ يقػػكؿ:  "مػػا اعػػف أبػػ :كبػػو تك ػػر الخطايػػا
ٌـ بيمٌػػو إلٌا ك ػٌػر الله عنػػو مػػف  ػػزىف حتػػد اليىػػ ػػب كلا سػػيـ كلا حى ػػب كلا نىصى صى يصػػيب المػػؤمف مػػف كى

 (442ص ،ـ2979، خطاياه."  )ابف أبي شيبة
ػػكرً بٍػػفً زىاذىافً  ػػفٍ مىنٍصي :، عى ػػزٍفي يىزًيػػدىافً اًػػي "قىػػاؿى ّـُ كىالٍحي ػػنىاتً  الٍيىػػ سى ػػري كىالٍبىطىػػري يىزًيػػدىافً ، الٍحى كىالأشى

 (09ص، ـ2992، " )ابف ابي الدنيااًي السَّيّْئىاتً 
ػػػػػفٍ أىبًػػػػػي عيبىيٍػػػػػدىةى النَّػػػػػػاجًيّْ  ػػػػػفً ، عى سى ػػػػػفً الٍحى : ، عى ػػػػػا أىصٍػػػػػبىحى اًػػػػػػي »قىػػػػػػاؿى  كىالَّػػػػػذًم نىٍ سًػػػػػي بًيىػػػػػػدًهً مى

قىػػػػػػدٍ أىصٍػػػػػػبىحى  ػػػػػػؤٍمًفو إًلاَّ كى ػػػػػػكا إًلىيٍػػػػػػوً ىىػػػػػػذًهً الٍقىرٍيىػػػػػػةً مًػػػػػػفٍ مي ٍـ كىااٍزىعي ػػػػػػ بّْكي كا إًلىػػػػػػد رى كننػػػػػػا اىً ػػػػػػرُّ ػػػػػػا مىحٍزي يٍميكمن  ".مى
 (13ص، ـ2992، )ابف ابي الدنيا

 : الابتلاء يككف بالشر ك بالخير 
 يى ينيم يز ير ىٰ  ني نىنن نم نز نر ٹٱٹٱُّٱ
 [.268 :]الأعراؼ َّ ئم ئخ ئح ئج  يي

 نح نجمم مخ مح مج لهلم  لخ لح لج ٱٹٱُّٱٹك 

 [.01 :]الأنبياء َّنخ

أنػو قػاؿ: "إذا رأيػتـ الرجػؿ يعطيػو  -صػمد الله عميػو كسػمـ–عػف النبػي عامر  بف كعف عقبة
 (2477ص، ـ1331، )العراقي  .الله ما يحب كىك مقيـ عمد معصيتو ااعممكا أف ذلؾ استدراج"

 بالسػػراء امػػـ نصػػبر."  كبمينػػا، "كلكنػػا بيمينػػا بالضػػراء اصػػبرنا كقػػاؿ عبػػد الػػرحمف بػػف عػػكؼ:
 (210ص، ـ2990، د)أبك داك 
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 ء له حكمة كهك خير لممؤمف:الابتلا 
العبػػػد مػػػف عبيػػػدؾ يعبػػػدؾ كيطيعػػػؾ ، الميػػػـ : قػػػاؿ نبػػػيٌ مػػػف الأنبيػػػاء:عػػػف ابػػػف عبػػػاس قػػػاؿ

كالعبد يعبيد غيرؾ كيعػؿ بمعاصػيؾ اتعػرض ، كيتجنب سخطؾ تزٍكم عنو الدنيا كتعرض لو البلبء
اأمػا ، كػؿ يسػبٌح بحمػدم ،قػاؿ: اػأكحد الله إليػو أف العبػاد كالػبلبء لػي، لو الدنيا كتىزٍكم عنو الػبلبء

عنػػو الػػدنيا اتكػػكف ك ػٌػارة لسػػيئاتو  مالعبػػد المػػؤمف اتكػػكف لػػو سػػيئات اإنمػػا أعػػرض لػػو الػػبلبء كأزك 
، كأمػػا عبػػدم الكػػاار اتكػػكف لػػو الحسػػنات اػػأزكم عنػػو الػػبلبء كأعػػرض لػػو الػػدنيا، كأجزيػػو إذا لقينػػي

 (46ص ،ـ2979، اتككف جزاءن لحسناتو كأجزيو سيئاتو حيف يمقاني."  )ابف أبي شيبة
 فصػػمد الله عميػػو كسػػمـ:  "إذا أراد الله بعبػػد خيػػران كأراد أ–كعػػف أنػػس قػػاؿ:  قػػاؿ رسػػكؿ الله 

ف ، اإذا دعاه قالت الملبئكػة:  صػكت معػركؼ، يصاايو صب عميو البلبء صبِّاِّ كثجٌو عميو ثجٌان  كا 
ي شػػيئان إلا أعطيتػػؾ أك قػػاؿ الله تعػػاؿ:  لبٌيػػؾ عبػػدم كسػػعديؾ لا تسػػألن، يػػا رباقػػاؿ: ، دعػػاه ثانيػػان 

اػإذا كػاف يػكـ القيامػة جػيء بأىػؿ ، داعتي عنؾ ما ىك خيره كادخرت لؾ عندم ما ىك أاضؿ منػو
أىػؿ الصػلبة كالصػياـ كالصػدقة كالحػٌ  ثػـ يػؤتد بأىػؿ الػبلبء اػلب ، الأعماؿ اىكاٌكا أعماليـ بالميزاف

كػػاف يصػػب عمػػييـ الػػبلبء ينصػػب ليػػـ ميػػزاف كلا ينشػػر ليػػـ ديػػكاف يصٌػػب عمػػييـ الأجػػر صػػبٌا كمػػا 
دٌ أىؿ العااية مف الدنيا لك أنيـ كانت تقػرض أجسػ  ادىـ بالمقػاريض لمػا يػركف مػا يػذىبصبٌان ايىكى

 (2477ص، ـ1331، بو أىؿ البلبء مف الثكاب."  )الغزالي
 :اه عز كجؿ ربط الابتلاء بحبه لبعدم 

شػػؾ ىشػػاـ أنػػو  -صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–عػػف ابػػف مسػػعكد أك غيػػره مػػف أصػػحاب النبػػي   
 الػػػػبلبء حتػػػػد يػػػػدعكه ايسػػػػمع دعػػػػاءه." امػػػػف حبٌػػػػو إيٌػػػػاه يمسٌػػػػو، قػػػػاؿ:  "إذا أحػػػػب الله عبػػػػدان ابػػػػتلبه

 (106ص ،ـ1331، )البييقي
اػإذا ، اإذا أحبٌ عبدان ابػتلبه، :  "إذا أحب الله عبدان ابتلبه-صمد الله عميو كسمـ–كما يقكؿ 

خرجػو الطبرانػي أقاؿ:  "لػـ يتػرؾ لػو أىػلبن كلا مػالان."   أحبٌو الحب البالغ اقتناه."  قيؿ:  كما اقتناه؟
 (  2148ص، ـ1331، )العراقي .مف حديث أبي عتبة الخكلاني

 :الابتلاء مف عند اه كحدم 
–اػػالله ، كىػذه حقيقػػة يقينيػػة ينبغػػي أف نعتقػػدىا كنتػػذكرىا كنستحضػرىا اػػي كػػؿ أمػػكر حياتنػػا

احقيقػة الابػتلبء أنػو ، خر كىػك الباسػط كالقػابضىك المعطػي كالمػانع كىػك المقػدٌـ كالمػؤ  -عز كجؿ
 مى  مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ، مػػػػػػػػف عنػػػػػػػػد الله
 [.49 :]البقرة َّ هي هى هم هج  ني نى نم نخنح نج مي
 
 



www.manaraa.com

237 

 

  هيأنا نفسيان للابتلاء: -صمى اه عميه كسمـ–اه عز كجؿ كرسكله 

 يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ٱُّٱٹٱٹ

 [.211 :]البقرة َّ ىٰ  رٰ ذٰ يييى

يقكؿ:  "تيعرضي ال تف عمد  -صمد الله عميو كسمـ–رسكؿ الله كقاؿ حذي ة:  سمعت 
كأم قمب أنكرىا نكتى ، نيكًت ايو نكتة سكداء، اأم قمب أيشٍربيا، القمكب كالحصير عكدان عكدان 

، ب ت، )مسمـ ايو نكتة بيضاء."  كأصؿ ال تنة اي كلبـ العرب الابتلبء كالامتحاف كالاختبار."
 (218ص، 2ج

 ٱَّهي هى هم هج نيُّٱقكلػػػػػػػػػػػػػػػػػو:  كعػػػػػػػػػػػػػػػػػف ابػػػػػػػػػػػػػػػػػف عبػػػػػػػػػػػػػػػػػاس اػػػػػػػػػػػػػػػػػي
كأمػػػػرىـ ، "أخبػػػػر الله سػػػػبحانو المػػػػؤمنيف أف الػػػػدنيا دار بػػػػلبء كأنيػػػػـ مبتمػػػػييـ اييػػػػا [.211: ]البقػػػػرة

 (   277ص ،ـ1331، بالصبر كبشرىـ."  )البييقي
 :النظر للابتلاءات كالمصائب عمى أنها أحداث كستنتهي 

 َّنخ نح نج مي مى ٹٱٹٱُّٱ، اكؿ مصيبة ككؿ حدث ككؿ ابتلبء حتمان سينتيي  
 [.1 :الشرح]

كعميو لا بد أف يتذكر المؤمف بأف الابتلبءات كالمحف سبيؿ لزيادة مكانتيـ عند الله كراعة 
عبد كال .كأسباب لاستخراج حالات الصبر كالرضا كالشكر كالتسميـ كالت كيض كالدعاء، درجاتيـ

سراء كالنعماء اناؿ كمف شكر عند ال، المكاٌؽ ىك مف صبر عند البأساء كالضراء احصٌؿ الميند
"عجبان لأمر  :-صمد الله عميو كسمـ–اقد قاؿ ، كيعمـ أف الله يحب الصابريف كالشاكريف .الرضد

ف ، اكاف خيران لو، إف أصابتو سرٌاء شكر، كليس ذلؾ لأحد إلا المؤمف، المؤمف كمٌو خير كا 
 (  1191ص ،ب ت، اكاف خيران لو."  )مسمـ، أصابتو ضرٌاء صبر

 أثر عقيدة الابتلاء في التخفيؼ مف القمؽ:
إف الن س عندما تضعؼ كتنكسر ب عؿ اليمكـ كالمصائب اي كض المؤمف أمره إلد الله 

إف الإنساف عندما يدرؾ أف الابتلبء قدر ، كيستعيف بو اإف ذلؾ يكرث الن س اليدكء كالطمأنينة
ءات ما ىي إلا امتحانات يمتحف الله ككؿ ىذه الابتلب، كأىمو، كمالو، اقد يبتمد اي دينو، محتكـ

االله عز كجؿ غنيٌ ، بيا عباده ليميز الخبيث مف الطيب كليمحص الذيف آمنك كيمحؽ الكااريف
ايك ، يككف ىداو مف الابتلبء تعذيب عباده أك إيذائيـ، كحاشاه جؿ جلبلو، عف تعذيب عباده

االيدؼ الحقيقي مف ، تو كعبادتوجؿ جلبلو الرحمف الرحيـ خمؽ عباده ليرحميـ كيسعدىـ بمعرا
احمؿي الأمانة لا يتـ إلا ، الابتلبء ىك الإعداد الحقيقي لتحمؿ الأمانة الكبرل كالمسؤكلية العظمد

كذلؾ تصنع ، اكما ت تف الناري الذىب لتن صؿ بينو كبيف العناصر الرخيصة العالقة بو، بالمعاناة
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لابتلبء اي الدنيا يجعؿ المؤمف اي شكؽ لمقاء ال تف بالن كس تصيرىا اتن ي عنيا الخبث.  إف ا
اإذا ما اشتد الكرب كتعاظـ الابتلبء اشتاؽ ، االدنيا لا تستقر لأحد كلا تدكـ عمد حاؿ، الله تعالد

كتعمؽ بالآخرة كعمؿ ليا كسعد ليا بيذه المعاني ، المؤمف لمقاء مكلاه كأخرج الدنيا مف قمبو
 عنو القمؽ. ي يض القمب استقرار كطمأنينة كيبتعد

 :  مف منظكر إسلاميمفهكـ المكت "الأجؿ" إعادة بناء  -4
كقد كصؼ القرآف الكريـ  .إف المكت مكضكع مزع  لا يشجع عمد الت كير أك الحديث ايو

كىك كريو  [.236 المائدة:] َّته نز نر مم ٹٱٹٱُّٱاي ، حدكثو بالمصيبة
يث الشريؼ عف أبي ىريرة ا ي الحد، مزع  لأف الإنساف بطبيعتو يخشد المكت كيحب الحياة

"قمب الشيخ شاب ي عمد يقكؿ:  -صمد الله عميو كسمـ–رضي الله عنو قاؿ: سمعت رسكؿ الله 
 (011ص ،ـ1332، ككثرة الماؿ." )ابف حنبؿ، حب اثنيف؛ طكؿ الحياة

نمٌػػػػػػػا ىػػػػػػػك انقطػػػػػػػاع ، كلا انػػػػػػػاء صػػػػػػػرؼ، قػػػػػػػاؿ العممػػػػػػػاء:  المػػػػػػػكت لػػػػػػػيس بعػػػػػػػدوـ مٍحػػػػػػػض  كا 
 كىػػػػك ، كتبػػػػدٌؿ حػػػػاؿ كانتقػػػػاؿ مػػػػف دار إلػػػػد دار، قتػػػػو كحيمكلػػػػة بينيمػػػػاتعمػٌػػػؽ الػػػػركح بالبػػػػدف كم ار 

 كالإعػػػػػراض عػػػػػف ذكػػػػػره كتػػػػػرؾ العمػػػػػؿ لػػػػػو.، الغ مػػػػػة عنػػػػػو وكأعظػػػػػـ منػػػػػ، مػػػػػف أعظػػػػػـ المصػػػػػائب
 (221-222صص ، 2ج، ـ1334، )القرطبي
قاؿ:  "لك أف البيائـ تعمـ مف المكت ما  -صمد الله عميو كسمـ–كركل عف النبي  

 (011ص ،ـ1330، يا سمينان."  )القرطبيتعممكف ما أكمتـ من

 المسممات المعرفية حكؿ المكت في الإسلاـ:
 المكت قدر محتكـ: 

كما أف الككف كمٌو لو أجؿ ، ككؿ مف عمد الأرض ااف؛  اجميع مخمكقات الله ستمكت
 االجباؿ كالشمس كالقمر ككؿ شيء خمؽ الله ليا آجالا محتكمة.  ، معمكـ سينتيي ايو

 [.16 :الرحمف] َّ ئي ئى ئن ئم ئز ٹٱٹٱُّٱ

 [.17 :العنكبكت]: َّ تي تى تن تم ترتز بي بى بن ٹٱٹٱُّٱٱك

 نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱك

 [.19 لقماف:] َّ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي هى هم هج نىني

 :اه كحدم مالؾ المكت كالحياة 
اأقصد مكركه يمكف أف يصاب بو ، اإف حياة الإنساف كنياية ىذه الحياة بيد الله كحده

–كىذا أبك ذر الغ ارم ، اإف كاف المكت بيد الله تعالد ىاف عميو كؿ مكركه، ساف ىك المكتالإن
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كيترككف ، كيحرصكف عمد ما ي ند، كيعمٌركف لمخراب، قاؿ:  "يكلدكف لممكت -رضي الله عنو
 (260ص ،ـ2974، ألا حبٌذا المكركىاف المكت كال قر."  )الأصبياني، ما يبقد

  رٰ ذٰ يي يى يم يخ ٹٱٹٱُّٱت بيػػػده اػػالله جػػؿ كعػػػلب جعػػؿ المػػك 

 بن بمبز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ َُّّ ٍّ ٌّ ىٰ
 [.41 :الزمر] َّ تن تم تز  تر بي بى

عػف ربػو:  "كمػا تػردٌدتي  -صػمد الله عميػو كسػمـ–كاي الحديث القدسي الذم يركيو الرسكؿ 
 المػػػػػكت كأكػػػػػره إسػػػػػاءتو أك مسػػػػػاءتو." يكػػػػػره، نػػػػػا ااعمػػػػػو تػػػػػردٌدم عػػػػػف ن ػػػػػس المػػػػػؤمفأعػػػػػف شػػػػػيء 
 (4ص ،ـ2974، )الأصبياني

 فالأجؿ مف عمـ الغيب، اه عز كجؿ طكل عف الناس عمـ آجالهـ: 

 كل كخكح كج قم قح  فم فخ فح فج غم غج عم ٹٱٹٱُّٱ

 َّ  هٰ هم هج نه نم نخنح نج مم مخ مح مج  لهلم لخ لح لج كم
اإخ ػػاء أجػػؿ الإنسػػاف عػػف الإنسػػاف ىػػك الػػذم يجعػػؿ ايػػو الأمػػؿ كالطمػػكح كالسػػعي  [.04 :لقمػػاف]

 الدائب كالتقدـ المستمر.  

 كي  كى كم ٹٱٹٱُّٱاقػد ، أقر لكؿ ارد عمػران لا يزيػد كلا يػنقص الله عز كجؿ

 يى ين يم يز ير ىٰ ني  نى نن نمنز نر مم ما لي لى لم
   [.241 :آؿ عمراف] َّ بج ئه ئم ئخئح  ئج يي

صػػمد الله –قػػاؿ:  قالػػت أـٌ  حبيػػب زكج النبػػي  -رضػػي الله عنػػو–كعػف عبػػدالله بػػف مسػػعكد 
، كبػػأبي ابػػد سػػ ياف، - عميػػو كسػػمـصػػمد الله–:  "الميػٌػـ أمٍتعٍنػػي بزكجػػي رسػػكؿ الله  -عميػػو كسػػمـ

كأيػػػاـ ، اقػػاؿ رسػػكؿ الله صػػمد الله عميػػػو كسػػمـ:  "قػػد سػػألتً الله لآجػػاؿ مضػػركبة، كبػػأخي معاكيػػة
كلػػك ، لػػف يعجٌػػؿ الله منيػػا شػػيئان قبػػؿ حمػٌػو أك يػػؤخرٌ منيػػا شػػيئان بعػػد حمػٌػو، كأرزاؽ مقسػػكمة، معػػدكدة

 كػػاف خيػػػران لػػؾ كأاضػػػؿ." ، ب اػػي القبػػػركعػػذا، كنػػتً سػػألتً الله أف يعاايػػػؾ مػػف عػػػذابو اػػي النػػػاس
 ( 429ص، 0ج، ـ1324، )عبدالجبار

لا تتغير عمٌا قدٌره الله تعالد كعٌمًمو ، كىذا الحديث صريح اي أف الآجاؿ كالأرزاؽ مقٌدرة
 ايستحيؿ زيادتيا كنقصيا حقيقة عف ذلؾ.  ، اي الأزؿ
 ئم ئخ  ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى ٹٱٹٱُّٱك
 [.62 :النحؿ] َّ ثم ته تم تخ  تح تج به بم بخ بحبج ئه
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 ٱَّ قح فم فخ فح فج غجغم عم عج ظم طح ضم  ضخٹٱٹٱُّك
 [.22 :المنااقكف]

 اه عز كجؿ خمؽ المكت كالحياة كي يختبر النّاس: 
 لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ، ايمػا يػأمرىـ كينيػاىـايرل أيٌيـ يطيعو كأيٌيػـ يعصػيو  
 يج هي هىهم هج ني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج
 [.1-2 :الممؾ] َّ  يخ يح

 ئخ ئحئج يي يى ين يم  يزير ىٰ ني نى ٹٱٹٱُّٱك
 َّجم جح ثم ته  تم تخ تح تجبه بم بخ بح بج ئه  ئم

 [.281 :آؿ عمراف]

اعػػف أبػػي ، بالإكثػػار مػػف ذكػػر المػػكت -صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–كقػػد أمرنػػا رسػػكلنا الحبيػػب 
، :  "أكثػػركا ذكػػر ىػػاذـ المػػذات."  )النسػػائي-صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–ىريػػرة قػػاؿ:  قػػاؿ رسػػكؿ الله 

 (079ص ،ـ1332
اجػػاء رجػػؿ مػػف ، -صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–:  كنػػت مػػع رسػػكؿ الله كعػػف أبػػف عمػػر أنػػو قػػاؿ

ثػػػـ قػػػاؿ:  "يػػػا رسػػػكؿ الله أم المػػػػؤمنيف ، -صػػػمد الله عميػػػو كسػػػمـ–اسػػػمٌـ عمػػػد النبػػػي ، الأنصػػػار
قاؿ: اأم المؤمنيف أكيس؟ قاؿ:  "أكثػرىـ لممػكت ذكػران كأحسػنيـ لمػا ، أاضؿ؟ قاؿ: "أحسنيـ خمقان"

 ( 2410ص ،ب ت، )ابف ماجوأكلئؾ الأكياس."، بعده استعدادان 
إف ذكػػر المػػكت يمحٌػػص الػػذنكب كيزىػػد اػػي الػػدنيا اقػػد أخػػرج ابػػف أبػػي الػػدنيا عػػف أنػػس عػػف 

تمػكه ر اػإف ذك، :  "أكثركا ذكر المػكت اإنػو يمحػص كيزىػد اػي الػدنيا-صمد الله عميو كسمـ–النبي 
ف ذكرتمػكه عنػػد ال قػر أرضػػاكـ بعيشػكـ ياف قػاؿ حػػدثنا كأخػرج أيضػػان عػف سػػ  ".عنػد الغنػد ىدمػػو كا 

أكصػػد رجػػلبن اقػػاؿ:  "أكثػػر ذكػػر المػػكت اػػإف ذكػػره  -صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–شػػيخ أف رسػػكؿ الله 
كأخػػرج البٌػػزار عػػف أنػػس رسػػكؿ الله صػػمد الله عميػػو كسػػمـ قػػاؿ:  "أكثػػركا ذكػػر  .يسػػمٌيؾ عمػػا سػػكاه."

ضػػػيٌقو  ىػػادـ المػػػذات اإنػػػو مػػػا ذكػػػره أحػػد اػػػي ضػػػيؽ مػػػف العػػػيش إلا كسٌػػعو عميػػػو كلا اػػػي سػػػعة إلا
 (16ص، ـ2996، "ىػ922 ت" عميو."  )السيكطي

اقالت ليا:  "أكثرم ذكر المكت يرؽ ، كيركل أف امرأة شكت إلد عائشة قساكة اي قمبيا
 (2818ص، ـ1331، ت تشكر عائشة."  )الغزالياءاج، ارؽٌ قمبيا، ا عمت ذلؾ، قمبؾ
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 أثر عقيدة المكت في التخفيؼ مف القمؽ:
ارتاحت ن سو كاطمأف قمبو كزاؿ عنو الخكؼ  لديو عقيدة المكت رسختإف الإنساف إذا 

أجمو ستككف ىناؾ حياة أخرل  انقضاءاالمؤمف الذم يؤمف بقضية الأجؿ يعمـ أف بعد ، كالقمؽ
كقد ييكف المكت عمد المؤمف أنو سبيؿ الناس قبمو مف الأنبياء كالصديقيف ، تتحقؽ اييا أمنياتو

نو ميما كثرت مصائب الدنيا كبلبياىا اإنيا تطيب بذكر كسيشعر أ، كالشيداء كالصالحيف
 المكت.  

كذلؾ المؤمف بقضية الأجؿ سيككف شجاعان ذا معنكية عالية اإف الجبف كالخكؼ كالقمؽ 
إضااة إلد أنو سيساعده اي المسارعة إلد التكبة ، امكؿ أجؿ مسمٌد، لف يزيد مف عمره لحظة

 لقكيـ قبؿ اكات الأكاف.  كالعمؿ الصالح كالسمكؾ الحسف كالخمؽ ا
ف الإنساف إذا اعتقد أف ىناؾ مكت كيكـ آخر سيجعمو ذلؾ يعمؿ لطاعة الله تعالد   كا 

سيحاسب ن سو ، كييقبؿ عمد الله تعالد كين ر مف المعاصي كالقبائح ايحيا الحياة الكريمة السعيدة
لا خيران سيجعؿ الإنساف عمد كؿ شيء لذلؾ سكؼ يتأنٌد اي أعمالو كأقكالو الب يعمؿ كلا يقكؿ إ
كسكؼ ييؤثر الآخرة ، ييبادر إلد الأعماؿ الصالحة مف صلبة كمعركؼ كمعاممة حسنة لمناس

ذلؾ سييحقر الدنيا كسيؤمف أنيا دار مؤقتة ، عمد الدنُّيا إذا عمـ ما أعدٌه الله لممؤمنيف مف النعيـ
 .رة لأنيا التي تستحؽ الكد كالعناءايزىك اييا كلف يصيبو ىٌـ كلا غٌـ بسببيا كسيسعد لم كز بالآخ

  :ممخص الإطار النظرم
إف ل ظ القمؽ ىذا الم ظ لـ تستخدـ اي القرآف الكريـ كلا اي الحديث الشريؼ كلكف يقابؿ 

كقد كرد ذكر أحكاؿ القمقيف المنزعجيف كأحكاؿ ، الخكؼ، الحيزف، ىذا الم يكـ اي المعند اليـ
 المطمئنيف اي القرآف الكريـ.

ت ؽ كؿ مف أبف القيـ كالمنجي كالس اديني كالشككاني عمد أف اليـ يككف عمد كقد ا
حيث أنو الخكؼ مف مكركه مستقبؿ لـ يأت ، المستقبؿ كىذا يعني أف القمؽ قد يأتي بمعند اليـ

 بعد.
  أسباب عديدة منها:كلمقمؽ 

عمد الأملبؾ  كالديكف كال قر كقمة الطعاـ كالقمؽ مف انقطاع الرزؽ كالقمؽ  أسباب مادية:
 كالمتاع.

كالقمؽ مف أم تيديد ييدد حياة الإنساف كالقمؽ كالخكؼ مف المصكص أك   أسباب معنكية:
كرً أك ظيمـ  كالقمؽ عمد الأكلاد.، العدد أك الحركب أك قمؽ الإنساف مف أف يقع اي جى

 قيؿ.كالمسؤكلية الضخمة كالحمؿ الث، كالمقاطعة الاجتماعية، كالطلبؽ  أسباب اجتماعية:
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كسكء الظف بالله كالغ مة عند ذكر الله كارتكاب الذنكب كالمعاصي كاتباع   أسباب ركحية:
 كالطمع اي الدنيا كك ر النعمة.، اليكل كالقمؽ مف المكت كمف اتنة الدنيا

كقد أشارت نصكص الكحي إلد العديد مف أعراض القمؽ أبرزىا:  زيادة سرعة ضربات 
كاضطراب الت كير كاقداف السيطرة عمد الذات كالترقب ، مة الكلبـكق، اتساع حدقة العيف، القمب

 كالحذر كضعؼ التركيز كاضطراب النكـ كالتردد كعدـ القدرة عمد المكاجية.
إف الإسلبـ غند بالم اىيـ كالمعتقدات التي تداع القمؽ عف الإنساف كتثير اي ن سو 

ف الأساليب الإرشادية كالعلبجية لمتخ يؼ الاستقرار كالطمأنينة كقد اشتمؿ الإسلبـ عمد العديد م
الأساليب الإرشادية الركحية كالأساليب  ركزت الباحثة عمد أسمكبيف كىما: كقد، مف القمؽ

 الإرشادية المعرفية.
 الأساليب الإرشادية الركحية:  أكلان:

كتمثؿ باستخداـ كؿ ما يغذم الركح كيقكدىا مف العبادات القمبية كالقكلية كال عمية 
عبادة ، كالإيماف بالله كالأنس بو كالإيماف بالقضاء كالقدر كالعبادات بنكعييا، م يكميا الشامؿب

كعبادات الجكارح كالأعماؿ كالصلبة كالإن اؽ كقراءة القرآف ، قمبية كالتككؿ كالصبر كالرضا
 كالعمؿ بو كالتكبة كالاستغ ار كالصدؽ.

  الأساليب الإرشادية المعرفية: ثانيان:
كز المني  الإسلبمي لعلبج القمؽ الخاص بالجانب المعراي عمد العديد مف قد ارت

الأساليب الإسلبمية ال ريدة التي تضمف أقكل كأسرع التغيرات ال كرية كأكثرىا ككنيا ربانية 
 :الأساليبالمصدر كمف ىذه 

إذا عاش المؤمف اي ظؿ عقيدة راسخة بأف الأرزاؽ اي ضماف الله   تصحيح مفهكـ الرزؽ:
كأف رزقو قد ك مو الله لو امف تمتم  ن سو إلا أمنان ، الذم لا يخمؼ كعده كلا يضيع عبده

 كطمأنينة.
اإف المؤمف إذا أدرؾ حقيقة الحياة الدنيا كاؽ العقيدة   إعادة صياغة مفهكـ الحياة:

ف الإسلبمية اسكؽ يراجع ن سو كيعيد النظر اي أسمكب حياتو اينظميا كاؽ مرضاة الله تعالد كل
 يزيده ذلؾ إلا رضد كأمنان كاستقراران.

االابتلبء سنة مف سنف الله اي ىذه الحياة اإذا أدرؾ   إعادة صياغة مفهكـ الابتلاء:
المؤمف الحكمة مف الابتلبء سي كٌض أمره إلد الله تعالد كسيقبؿ عمد الله مستعينان بو كذلؾ 

 سيكرث الن س سكينة كطمأنينة.
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اعقيدة المكت إذا رسخت عند المؤمف سترتاح ن سو كيطمئف   إعادة صياغة مفهكـ المكت:
قمبو كسيزكؿ عند الخكؼ كالقمؽ.  االمؤمف الذم يؤمف بقضية الأجؿ يعمـ أف بعد انقضاء أجمو 

كقد ييكف المكت عمد المؤمف أنو سبيؿ الناس قبمو مف الأنبياء ، ستككف ىناؾ حياة أخرل
 مسارعة إلد التكبة كالعمؿ الصالح.كالشيداء كالصالحيف كسيساعده ذلؾ اي ال
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 دراسات سابقة:ال الفصؿ الثالث

 ذات الصمة بمكضكع الدراسة ال صؿ العديد مف الدراسات السابقةتتناكؿ الباحثة اي ىذا 
 مف الأحدث إلد زمنيان  يا متسمسمةسيتـ عرضك  .دكر الديف اي علبج القمؽ كالذم يتمثؿ اي

 الأقدـ. 
مخزكف عمـ الن س اي ىذا  دالأدب التربكم كالتراث العممي كعم دبعد الإطلبع عمك 
 بتجميع أكبر عدد مف البحكث كالدراسات السابقة سكاء المحمية أك العربية ةالباحث تقام، المجاؿ

اي جميع المجالات التي تخدـ بقة نتقاء بعض البحكث كالدراسات السااقامت ب ك الأجنبية أك
سكؼ تعرض الباحثة أىـ البحكث كالدراسات العربية كالأجنبية التي ك  .كتقكم الدراسة الحالية

 .دكر الديف اي علبج القمؽتناكلت 
 الدراسات التي تناكلت دكر الديف في علاج القمؽ:

 (:QUIST( )7106ككيست ) ك( LOCUSلككاس )ك ( BRYANدراسة براياف )  -0
 .عنكاف" تاثير التأقمـ الديني عمى العلاقة بيف القمؽ كالمشاعر المصاحبة"ب

ثير التأقمـ الديني عمد العلبقة بيف القمؽ كالمشاعر أت إلدىدات الدراسة إلد التعرؼ 
، ( خري 011الدراسة مف ) ةكتككنت عين، المني  الكص ي كفكاستخدـ الباحث، المصاحبة

ساليب الأ كااستخدم كما، كمقياس المشاعر المصاحبة، ـ الدينياس التأقممقي كفكاستخدـ الباحث
كتكصمت الدراسة  .حصائية التالية:  التحميؿ العاممي كمعاملبت ارتباط بيرسكف كجتماف بركافالإ

كما بينت ، إلد أىـ النتائ  التالية: كجكد علبقة بيف لمتأقمـ الديني كتناقض التغيرات العاط ية
 شخاص الذيف يعانكف مف ازدكاجية المشاعر.لمتأقمـ الديني بالنسبة للؤعدـ كجكد علبقة تأثير 

 Musarezaie)) ك مكساريزاييTaleghani) ) ك تاليغاني (Moeini) دراسة معيني -7
 .(: بعنكاف" تأثير الاهتماـ الركحي عمي مستكيات القمؽ لدم مرضي سرطاف الدـ"7104)

مرضي  لمستكيات القمؽ لد دركحي عمالكشؼ عف تأثير الاىتماـ ال دلإىدات الدراسة 
اراد ( مف الأ01كتككنت عينة الدراسة مف )، كاستخدمت الدراسة المني  التجريبي، سرطاف الدـ

كتـ تقسيميـ ، شعاعيا  الذيف يعانكف مف لككيميا الدـ مف الشيعييف كيخضعكف لعلبج كميائي ك 
كاستخدـ الباحثكف الأدكات  .(26كضابطة قكاميا )، (26تجريبية كقكاميا ) :لد مجمكعتيفإ

كؿ معمكمات ليا علبقة بالمرض كالعمر كالجنس الأالجزء  :التالية : استبياف مككف مف جزئيف 
ء التاني عبارة عف ك الجز ، ككيمياء كنكع العلبجمكالتعميـ كالحالة الاجتماعية كالعمؿ كنكع ال

ليؤلاء المرضد. كتكصمت لد برنام  رعاية ركحية كدينية إضااة إ، حباطالإمقياس لمقمؽ ك 
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ف نسبة أاي حيف ، ـ النتائ  التالية: لا تكجد اركؽ بيف المجمكعتيف قبؿ التدخؿإى دلإالدراسة 
 ثر الكبير لبرنام  الرعاية الركحية.التجريبية قمت بعد التدخؿ مما يبيف الأ ةالقمؽ  لدم المجمكع

  (:7103) كآخركفMayo) ) كمايكBilodeau) ) كبيمديك (Koszyck) دراسة ككزيكي -0
دراسة  –بعنكاف "العلاج الداعـ لاضطراب القمؽ المعمـ كالمستند عمى تعدد الأدياف الركحي 

 تجريبية."

ىدات ىذه الدراسة إلد معراة أثر العلبج الداعـ لاضطراب القمؽ المعمـ كالمستند عمد 
 مككنة مف الدراسة تعدد الأدياف الركحي اي تسييؿ علبج اضطراب القمؽ المعمـ.  ككانت عينة

حيث تـ تقسيميـ لمجمكعة تجريبية عدد أارادىا ، يعانكف مف اضطراب القمؽ المعمـ مف( م10)
، ( جمسة عمد المجمكعة التجريبية21كتـ تطبيؽ )، (21( كمجمكعة ضابطة عدد أارادىا )22)
مف علبجان نتائ  الدراسة أف المجمكعة التجريبية التي طبقت عمييا الجمسات التي تتض بينتك 

 داعمان مستندان عمد تعدد الأدياف الركحي خ ت شدة الأعراض لدييـ.

  كآخركف( Yoon)يكف ( ك Rasinski) كراسينسكي (Lawrence) دراسة لكرانس -4
 كلية".دل مرضى الرعاية الأ "علاجات القمؽ كالديف ل بعنكاف (:7103)

معالجة القمؽ اي الرعاية  ثر المعتقدات الدينية ايأ إلدلد التعرؼ إىدات ىذه الدراسة 
كقد تـ  .ع اي الكلايات المتحدة الامريكيةحيث قاـ الباحثكف بعمؿ استطلب الصحية الأكلية.

ؤية ، ر ة لمقمؽدكية المضاد: الأالكسائؿ إحدل طباء عف مدل ت ضيميـ لاستخداـسؤاؿ الأ
مختص أك مستشار كع إلد طبيب الرج، الرجكع إلد طبيب ن ساني، المريض لتقديـ الاستشارة لو

كقاـ  .كتشجيع الانخراط اي المجتمع المتديف، تشجيع العلبقات كالأنشطة الياداة ،مرخص
ذا ما كاف المريض إعراض ك ساليب تجريبية مختم ة منيا: شدة الأباستخداـ أيضا أالباحثكف 

الشعائر  طباء عمدمكاظبة الأ يضان أكعما إذا كاف ممتزـ بالشعائر الدينية. ك ، مسيحي أك ييكدم
ف معدؿ الاستجابة أنتائ  الدراسة  أظيرتك  .خذىا بعيف الاعتبار اي الاستطلبعأالدينية تـ 

( طبيب ن سي 487صؿ )أ( مف 021كلية ك )أ( طبيب عناية 2417صؿ )أ( مف 896ظير )أ
كثر ت ضيلب أطباء المتدينكف كانكا كما أف الأ ي ضمكف استخداـ أساليب كاستراتيجيات دينية.

اي الدعـ  ان لـ يجد الباحثكف اختلبا اي نياية المطاؼ .ساليب ك استراتيجيات دينيةأداـ لاستخ
طباء الن سييف ف الأأطباء الن سييف غير المتدينيف سكل الأطباء الن سييف المتدينيف ك العقمي  للؤ

 . استراتيجيات دينيةساليب ك أي ضمكف استخداـ 
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ف كعلاقته بفعالية الذات كالقمؽ لدل ثلاث ( :بعنكاف :"التدي7107نصارم )دراسة الأ   -5
 عينات ككيتية".

ىدات الدراسة إلد استكشاؼ العلبقات بيف التديف العاـ )الجانب العقائدم، كالجانب 
. كاستخدمت الباحثة المني  الكص ي الارتباطي المقارف .كالقمؽ، السمككي( كاعالية الذات

كالرشد ، ث مراحؿ عمرية ىي: المراىقة المتأخرة( ككيتيان اي ثلب742تككنت عينة الدراسة مف )ك 
يميز ، دكات التالية: مقياس لمتديف الإسلبميكاستخدمت الباحثة الأ، كالرشد المتكسط، المبكر

بالإضااة إلد مقياس ل عالية الذات ، عداد الباحثةإبيف الجانبيف العقائدم كالسمككي مف 
حصائية ساليب الإستخدمت الباحثة الأاك ، مؽمقياس جامعة الككيت لمق تستخدماكما ، المعممة

ىـ أ دلإكتكصمت الدراسة . كالتحميمي الاحادم "ت"التالية: معامؿ ارتباط بيرسكف كاختبار 
اي مرحمتي المراىقة المتأخرة ، اركؽ جكىرية بيف الجنسيف اي التديف كجكدالنتائ  التالية: 
كلكف ، ذات اي المرحمتيف السابقتيفكما ظيرت اركؽ جكىرية اي اعالية ال، كالرشد المبكر

، اي مرحمة الرشد المبكر، ككاف متكسط درجات الإناث أعمد جكىريان اي القمؽ، الذككر لصالح
بيف المراحؿ العمرية المختم ة. كقد ، كما أظيرت النتائ  اركقان دالة اي جميع متغيرات الدراسة

كما ارتبط التديف كاعالية الذات بالقمؽ ارتباطان ، ارتبط التديف ب عالية الذات ارتباطان دالان إيجابيان 
سمي ، ككشؼ التحميؿ العاممي عف نمط عاـ اي الشخصية، دالان سمبيان اي جميع عينات الدراسة

كالقمؽ ، كاعالية الذات، كأنبأ الجانب العقائدم لمتديف، بعامؿ "التديف كاعالية الذات مقابؿ القمؽ"
 عمد التكالي بسمكؾ التديف.

( بعنكاف " ZARZYCHA( )7107 )ك زارزيتشا  SLIWAK)سة سميكاؾ )درا -6
 .العلاقة بيف القمؽ كأبعاد الديف"

ذا ما كانت الطريقة إكمعراة ، لد احص العلبقة بيف القمؽ كأبعاد الديفإىدات الدراسة 
، ( مف البالغيف80كتككنت عينة الدراسة مف ) .التي يمارس الناس بيا الديف تقمؿ مف القمؽ

ىـ النتائ  أ دلإكتكصمت الدراسة  .دكات التالية: مقياس مستكيات القمؽالأ افستخدـ الباحثكا
كما بينت كجكد علبقة ، التالية: كجكد علبقات جكىرية اي مستكيات القمؽ لدم ااراد العينة

كيكجد ، اراد المعرضيف لمشعكر بالذنبيجابية مع الأإظيرت كجكد علبقة أكما ، سمبية مع الشؾ
يجابي اي التكتر يعزل  إكيكجد ت اعؿ ، ك الخ يأؿ نسبي بيف القمؽ العاـ كالقمؽ الباطني ت اع

 لمعمر.
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 (:7107) ( Esmailiسماعيمي )ا  ك  (Marashian)دراسة ماراشياف  -7
بعنكاف:  "مدل العلاقة بيف معتقدات الطمبة الدينية كاضطرابات الصحة العقميػة لػدل عينػة مػف 

 .مية في مدينة أحفاظ"طلاب جامعة أزاد الإسلا
كاضطرابات الصحة ، مدل العلبقة بيف معتقدات الطمبة الدينية إلدىدات الدراسة لمتعرؼ 

حيث تككنت عينة مف ، العقمية لدل عينة مف طلبب جامعة أزاد الإسلبمية اي مدينة أح اظ
تقييـ التديف كتـ ، تـ اختيارىـ عشكائيان  اذكر  (213)أنثد ك  (213)، طالبان  (033الدراسة مف )
كتـ تقييـ الصحة العقمية باستخداـ ، (Aryan religiosity questionnaireباستخداـ )

(Pearson correlation coefficient).  كأظيرت نتائ  الدراسة العلبقة السمبية بيف
كاضطرابات الصحة العقمية؛ حيث أف المعتقدات الدينية تؤدم لمشعكر ، المعتقدات الدينية

كتخ يؼ القمؽ كالتأقمـ الإيجابي مع ظركؼ ، السعادة كالأمؿ كتنمية التكجيات الإيجابيةباليدكء ك 
 .كضغكطات الحياة

فعالية العلاج الديني في تخفيؼ القمؽ لدم طلاب  لبعنكاف: "مد (7107دراسة محمد ) -8
 .الجامعة"

لبب اعالية العلبج الديني اي تخ يؼ القمؽ لدم ط لمد إلدىدات الدراسة إلد التعرؼ 
التربية بجامعة عيف شمس كتـ  مف طلبب كمية ( طالبان 13كتككنت عينة الدراسة مف )، الجامعة

كاستخدـ الباحث ، (23( كضابطة قكاميا )23تجريبية كقكاميا ) :تقسيميا إلد مجمكعتيف
: حصائية التاليةساليب الإكما استخدـ الأ، عداد الباحثإالأدكات التالية : مقياس القمؽ مف 

كتكصمت الدراسة إلد أىـ النتائ  التالية: عدـ كجكد اركؽ  اي . كاختبار "ت"، ار تككياختب
كما بينت ، دبي" كطلبب "العممي" بعد انتياء البرنام  العلبجيدرجات القمؽ بيف طلبب "الأ

بعد جريبية  كطلبب المجمكعة الضابطة كجكد اركؽ  اي درجات القمؽ بيف طلبب المجمكعة الت
كعدـ كجكد ارؽ بيف القياس البعدم ، نام  العلبجي لصالح المجمكعة التجريبيةانتياء البر 

 نياء البرنام .إ دكالتتبعي بعد مركر شيريف عم

(: 7100)كآخػػػػركف  (Arfai) كأرفػػػػام (Zalani) ك زالانػػػػي( Amrai) دراسػػػػة أمػػػػرام -9
 مبة."العلاقة بيف التكجه الديني ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف الط: "بعنكاف

ىدات الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف التكجو الديني ككػؿ مػف القمػؽ كالاكتئػاب لػدل عينػة 
حيػػػث تككنػػػت العينػػػة مػػػف  .كاسػػػتخدمت الدراسػػػة الأسػػػمكب الكصػػػ ي التحميمػػػي، مػػف طمبػػػة الجامعػػػة

( مػف الإنػاث 121)ك، ( مػف الػذككر201)، طالبان مف جامعة طيراف تـ اختيػارىـ عشػكائيان  (047)
 The Beck Depressionس مسػػػػػتكل الاكتئػػػػػاب مػػػػػف خػػػػػلبؿ اسػػػػػتخداـ )كتػػػػػـ قيػػػػػا

(BDI)(inventory)) ،( كتػػـ قيػػاس مسػػتكل القمػػؽ مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـstat-treat anxiety 
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(STAI(inventory)) ،( كتػػػػػػـ قيػػػػػػاس التكجػػػػػػو الػػػػػػديني مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ اسػػػػػػتخداـreligious 

orientation scale) ، أسػػمكبي )كتػػـ تحميػػؿ البيانػػات إحصػػائيان باسػػتخداـANOVA and 

Pearson's correlation(  مػػف خػػلبؿ برنػػام )SPSS software).  كأظيػػرت نتػػائ  الدراسػػة
العلبقة السمبية المرت عة الدالة إحصػائيان بػيف التكجػو الػديني ككػؿ مػف القمػؽ كالاكتئػاب بػيف طػلبب 

مسػػػتكل الصػػػحة  الجامعػػػة؛ بمعنػػػد كممػػػا زاد التكجػػػو الػػػديني كممػػػا قػػػؿ القمػػػؽ كالاكتئػػػاب ككممػػػا زاد
 الن سية.

كآخػػػركف Hays) ) كهيػػػز( Tulsky) ك تكلسػػػكي (johnson) دراسػػػة جنسػػػكف -01
القمؽ كالاكتئػػاب عنػػد المرضػػى بػػبط  ت"مػػا هػػي المجػػالات الركحانيػػة التػػي تػػر :  بعنػػكاف (7100)

 .؟"ذكم الحالات المتقدمة في المرض
الركحانية الحالية مع  دراسة الترابط بيف التاريخ الركحاني ك الحالة إلدىدات الدراسة 

أعراض القمؽ كالاكتئاب اي المرضد الذيف ىـ اي مرحمة متقدمة مف المرض. كالدراسة عبارة 
( مف المرضد الذيف يعانكف مف 123كتككنت عينة البحث مف )، عف دراسة تجميعية متقاطعة

تـ كثمث منيـ ، نيـ مرضد سرطافأثمث منيـ تـ تشخيصيـ عمد ، حالة متقدمة مف المرض
خير تـ تشخيصيـ عمد ك الثمث الأ، نيـ يعانكف مرض الانسداد الرئكم المزمفأتشخيصيـ عمد 

% مف 92ك، عاـ 66عمار أاراد العينة أنيـ يعانكف مرض قصكر القمب الاحتقاني. ككاف أ
كاستخدـ الباحثكف مقاييس عبارة عف النتائ  لمممؼ الشخصد . المرضد ىـ مف المسيحييف

 profile of mood states(  pomsالمرضد  كالمقياس ال رعي ) لحالة القمؽ عند

"anxiety subscale " كبئة كالاكتئاب كالدراسات العشر لمركز دراسات الأ(cesd) 10-

item center for epidemiologic studies depression scale  كانت التنبؤات عبارة ك
قياس الماضي الديني، طمب المساعدة عف ثلبثة مستكيات ارعية مقياس التاريخ الركحاني، 

رات كالتجارب الدينية السابقة السمبية الدينية بكمقياس الخ، كالدعـ كالمشاركة الدينية الماضية
معند الإيماف اي المرض كال كالتقييـ الكظي ي لعلبج المرض المزمف الركحاني عمد نطاؽ دكر

خذ بعيف الاعتبار أك تـ ، المتعدد جراء تحميؿ الانحدارإتـ .مف السلبـ كاليدؼ اي الحياة
الديني  كركالحض، التديف / الركحانية تصنيؼك  التركيبة السكانية كنكع المرض كشدتو

بما اي ذلؾ المعتقدات ك دكر الإيماف ، ف  زيادة الرااىية الركحيةأكأظيرت النتائ  . كالإخلبص
كالزيادة  مف القمؽ كالاكتئاببأعراض أقؿ  ليدؼ اي الحياة ارتبطتاك ، السلبـ اي المرض كمعند

 اي الخبرات الدينية السمبية الماضية  ارتبطت مع زيادة اي أعراض القمؽ 
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 كآخػػركف Bolton)) كبكلتػكف( Robinson) كركبينسػػكف (Rasic) راسػيؾ دراسػة -00

ككػؿ مػف ، بعنكاف:  العلاقة الطكلية بيف كػؿ مػف الركحانيػة كحضػكر الشػعائر الدينيػة (7100)
 .عمى صعيد الأفكار أك المحاكلاتطرابات القمؽ كالانتحار سكاءن الاكتئاب كاض

ككؿ ، العلبقة بيف كؿ مف الركحانية كحضكر الشعائر الدينية إلدىدات الدراسة لمتعرؼ 
بالإضااة ، عمد صعيد الأاكار أك المحاكلات مف الاكتئاب كاضطرابات القمؽ كالانتحار سكاءن 

كالأكضاع الطبية المزمنة عمد ىذه العلبقات؛ مف خلبؿ ل حص تأثير كؿ مف الدعـ الاجتماعي 
 Catchment Area (ECA)Study Waves 3 and 4 ofالمعمكمات المستخرجة مف )

The Baltimore Epidemiologic)>  كتصميـ الدراسة مف النكع التتبعي الطكلي الذم
( 0المكجة ) ( مشاركان عمد2913حيث تـ عمؿ مقابمة سريرية مع )، استمر لعشرة أعكاـ

(Wave 3( اي ال ترة بيف عاـ )2996-2990) ، كقد تـ تقييـ كؿ مف الركحانيات كحضكر
كالأكضاع الطبية المزمنة كالانتحار سكاء عمد صعيد ، الشعائر الدينية كالدعـ الاجتماعي

كتـ تقييـ كؿ ، (Constructive Interviewالااطار أك المحاكلات مف خلبؿ المقابمة المبنية )
 The Diagnostic Interview Scheduleف الاكتئاب كاضطرابات القمؽ باستخداـ )م

Version III-Revised(DIS-III-R)) ، كتـ تحميؿ البيانات الإحصائية باستخداـ الأساليب
 Cross-Tabulation And Unadjusted Logistic Regression) -الإحصائية التالية:

Analyses( )Regression Analyses). ( مف 81.1كأظيرت نتائ  الدراسة أف )%
كأف ، يـ مف النساءيتالمشاركيف يقكمكف بحضكر الشعائر الدينية مرة كاحدة عمد الأقؿ كأف غالب

يـ مف النساء اللبتي يتكأف غالب، %( مف المشاركيف يقكمكف بالبحث عف الراحة الركحانية83.1)
مف الركحانيات كحضكر الشعائر  ىناؾ علبقة سمبية بيف كؿك  عاما 44-03أعمارىف بيف 

كعلبقة سمبية بيف حضكر الشعائر الدينية ككؿ مف الاكتئاب كاضطرابات ، الدينية كالانتحار
 القمؽ.

 (7100) خػػركفآك  (Kamp) ك كامػب(  Bush) كبػػكش (Stanley) دراسػة سػتانمي -07
 ."كحانيات في علاج القمؽ كالاكتئابتفضيلات كبار السف لمديف كالر " بعنكاف :
لد معراة ت ضيلبت المريض لدم  الديف كالركحانيات اي علبج القمؽ إدات الدراسة ى

الركحية الأساليب الديف ك ) ساليب التكااؽأكالاكتئاب كدراسة العلبقات بيف ت ضيلبت المريض ك 
( سنة 11( مف البالغيف كأعمارىـ )66. حيث كانت عينة الدراسة )(كالمعتقدات كالسمككيات

حيث تـ قياس مكقؼ المريض تجاه ، ك كجيا لكجوأار ىؤلاء مف خلبؿ التمي كف كتـ اختب، اأكثر
كمكجز التأقمـ الديني كمقياس حؿ مشكمة دينية كمقياس سانتا كلبرا لقكة ، الركحانيات اي العلبج

" كقياس متعدد الأبعاد Santa Clara Strength Of Religious Faithيماف الديني "الإ
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نتائ   أظيرتك  .كتـ معالجة البيانات مف خلبؿ اختبار سبيرماف .انياتمكجز عف التديف كالركح
% مف المشاركيف ي ضمكف استخداـ الديف كالركحانيات اي علبج القمؽ 80 -% 77الدراسة أف 
كالمشارككف الذيف ي ضمكف الديف كالركحانيات اي العلبج كانت المكاجية القائمة ، كالاكتئاب

ككانكا أكبر قكة اي الإيماف الديني كأساليب حؿ المشكلبت أكثر  عمد أساس ديني أكثر إيجابية
 تعاكنية.

كالمفيرديػػػػػػػػػػػػاني  Bazmi)( كبػػػػػػػػػػػػازمي )Kahnamoueiكاهنػػػػػػػػػػػػامكم ) دراسػػػػػػػػػػػػة -03
(Allavirdyani( )7100 )مدل علاقة التكجه الػديني الػداخمي كالخػارجي بكػؿ مػف : "بعنكاف

 " الاكتئاب كالقمؽ كالضغط النفسي.
ككؿ مف الاكتئاب ، لعلبقة بيف التكجو الديني الداخمي كالخارجيىدات الدراسة لكشؼ ا

 descriptiveكتصميـ الدراسة مف النكع الكص ي )، كالقمؽ كالضغط الن سي لدل كبار السف

correlation type). ( مشاركان مف الذككر كالإناث؛ ممف 213حيث تككنت عينة الدراسة مف )
كف اي إحدل دكر المسنيف الإيكائية اي مدينة تبريز ( عامان؛ كالذيف يقطن61تجاكزكا عمر )

(Tebriz) ،( كتـ قياس كؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالضغط الن سي باستخداـ مقياسDASS 

Questionnaire) ،كالخارجي باستخداـ )، كتـ تقييـ التكجو الديني الداخميAlport 

Religious Questionnaire (inward-outward )Orientation) ،ـ تحميؿ البيانات كت
كأظيرت نتائ  الدراسة أف ىناؾ علبقة سمبية  .( الإحصائيSPSSإحصائيان باستخداـ برنام  )

كىناؾ ، ككؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالضغط الن سي، دالة إحصائيان بيف التكجو الديني الداخمي
كالقمؽ كالضغط ككؿ مف الاكتئاب ، علبقة إيجابية دالة إحصائيان بيف التكجو الديني الخارجي

 الن سي. 

"دمػج الػديف كالركحانيػة فػي رعايػة الصػحة :  بعنػكاف (Hefti( )7100دراسة هيفتي ) -04
 الطب النفسي كالعلاج النفسي."، النفسية

حيث مقابلبت ككرسي ، ىدات ىذه الدراسة إلد استعراض لمبحكث التي أجريت مؤخران 
(Coursey( كلينديف )Lindgren( كأبحاث تريبر )Trepper) ،كآخركف ،( كبيتزBeatz )

( كالتي كميا أكدت عمد دكر الديف Koenig&Petersonكآخركف كدراسة ككين  كبيترسكف )
إضااة إلد استعراض دراسات تجريبية مثؿ دراسة نانسي ، كالركحانية اي تحسيف الصحة الن سية

 ككانت أكؿ مجمكعة تجريبية علبجية قائمة عمد 2982( عاـ Nancy Kehoeكييك )
حيث أظيرت دكر الديف اي التخ يؼ عف القمؽ ، الركحانية اي قسـ الطب الن سي اي كامبريدج

كما عرضت دراسة لمجمكعة ركحانية اي ىكليككد قسـ الصحة الن سية بمكس ، كالشؾ كالخكؼ
تضمنت تدخلبت ركحية عمد المجمكعة كالتي أس رت عف زيادة تقدير الذات ، أنجمكس
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كاي نياية استعراض البحكث كالدراسات خمصت ، عكر بالمسئكليةكالإحساس باليكية كالش
% مف المرضد الذيف يعانكف مف اضطرابات ن سية يستخدمكف المعتقدات 73-83الدراسة أف 

كما أف الديف ، الدينية كالركحية كالأنشطة الدينية لمتكااؽ مع الصعكبات كالإحباطات اليكمية
 ح اظ عمد الأمؿ.يساعد المرضد عمد التكيؼ العاط ي كال

صػػػالح زادم ، (KaJBafكاجبػػػاؼ )، (wahidi-motlaghكحيػػػدم مطمػػػؽ ) دراسػػػة -05
(salehzade( )7100) :مػػدل فاعميػػة العػػلاج المعرفػػي السػػمككي التقميػػدم كالعػػلاج "  بعنػػكاف

 المعرفي السمككي بمحتكل ديني لعلاج القمؽ لدل عينة مف الطلاب".
كالعلبج المعراي ، المعراي السمككي التقميدمىدات الدراسة لتقييـ أثر كؿ مف العلبج 

( طالبان 41حيث شممت الدراسة )، السمككي بمحتكل ديني اي علبج القمؽ الن سي لدل الطمبة
مف طلبب الثانكية العامة اي مدرسة طيراف الثانكية؛ ممف يعانكف مف مستكيات مرت عة مف 

انسة عدد كؿ مجمكعة مجمكعات متج القمؽ الن سي؛ حيث تـ تقسيـ العينة عشكائيان إلد ثلبث
تخضع لمعلبج  :كالثانية، تخضع لمعلبج المعراي السمككي التقميدم :الأكلى ( طالبان 21)

( دقيقة بكاقع جمسة 93( جمسات مدة كؿ جمسة )8المعراي السمككي بمحتكل ديني خلبؿ )
 Attle's Anxietyكقد استخدـ مقياس كاتيؿ )، كالثالثة لا تخضع لأم علبج، كاحدة أسبكعيان 

Scaleبالإضااة لبرنامجيف علبجييف مف برام  العلبج المعراي ، ( لتحديد مستكل القمؽ الن سي
 Analysis Ofكقد تـ استخداـ )، السمككي أحدىما تقميدم كالآخر بمحتكل ديني

Covariance كأظيرت نتائ  الدراسة ااعمية كؿ مف العلبج ، ( لتحميؿ البيانات إحصائيان
اي السمككي بمحتكل ديني اي خ ض مستكل القمؽ ر السمككي التقميدم كالعلبج المع المعراي

مع عدـ كجكد اركؽ دالة إحصائيان بيف ااعمية أم مف العلبج المعراي  الن سي لدل الطمبة؛ 
 كالعلبج المعراي السمككي بمحتكل ديني اي خ ض مستكل القمؽ الن سي.، السمككي التقميدم

 (7119( كآخػػركف )Jeffrey( كجيفػػرل )Laura( كلػػكرا )Amberدراسػػة أمبيػػر )  -06
 " دمج الديف في العلاج المعرفي السمككي لمقمؽ كالاكتئاب عند المسنيف." :بعنكاف
الدراسات التي بحثت اي الآثار المترتبة عمد دم  الديف إلد استعراض الدراسة  داتى

حيث تـ ، لبث عشر عامان الأخيرةاي العلبج المعراي السمككي لعلبج القمؽ كالاكتئاب خلبؿ الث
كبينت ، استعراض الأسباب التي تجعؿ مف الميـ دم  الديف اي العلبج الن سي مع كبار السف

، %( يحضركف الكنيسة86)ك، الدراسة أف معظـ الأمريكييف يكمنكف أف الله أعمد سمطة
، كؿ اليكـ%( يعتقدكف أف الديف يمكنو حؿ مشا19)كدكف أف الديف ميـ جدان كؤ %( ي62)ك
كثلبث أرباع البالغيف مف كبار السف عمد الأقؿ شارككا ، أف الديف ليس ميـ ا%( اقط قالك 9)ك
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كبينت الدراسة أف الأدبيات التجريبية تؤكد أف الديف  .لمرة كاحدة اي الشير اي أنشطة دينية
 كمشاعر الرااة. ، كالرضا عف الحياة، تحسيف نكعية الحياة كالسعادة

"التػػػديف كعلاقتػػػه بالصػػػحة النفسػػػية كالقمػػػؽ لػػػدل : بعنػػػكاف (7118) دراسػػػة  بػػػاركف -07
 المراهقيف الككيتييف".

ىدات الدراسة إلد الكشؼ عف العلبقة بيف التديف كالصحة الن سية كالقمؽ لدل عينة كبيرة 
كاستخدـ الباحث ، ككيتيان  ( مراىقان 1310) تككنت عينة الدراسة مفك . مف المراىقيف الككيتييف

بنكد )تقييـ  6إضااة إلد ، كمقياس آخر لمقمؽ، التالية: مقياس الدااعية الداخمية لمتديفدكات الأ
عقمية كالسعادة كالرضا عف ذاتي( تقيس درجة التديف كقكة الاعتقاد الديني كالصحة الجسدية كال

 حصائية التالية: معامؿ الارتباط كاختبار "ت" كالتحميؿساليب الإكاستخدـ الباحث الأ. الحياة
ىـ النتائ  التالية: كجكد اركؽ دالة بيف الجنسيف أ دلإكتكصمت الدراسة   .حادمالعاممي كالأ

حيث ، حيث كاف الأكلاد أعمد اي المتكسط مف البنات عمد كؿ المقاييس ايما عدا مقياس القمؽ
ؿ كاف متكسط البنات أعمد مف متكسط الأكلاد. كما أظيرت النتائ  ارتباطات إيجابية دالة بيف ك

 الذم كاف سمبيان كدالان.، المتغيرات ايما عدا مقياس القمؽ

 بالاكتئػاب الدينيػة كالممارسػة الػديني الاتجػام علاقػة": بعنكاف (7117) دراسة الجزازيف -08

 الأردنية". الجامعة طمبة لدل الضغط النفسي كأعراض كالقمؽ
 بالاكتئاب كالقمؽ ةالديني كالممارسة الديني الاتجاه علبقة عف الكشؼ إلد الدراسة ىدات

 طالبنا ( 2914 ) مف الدراسة عينة تككنت. ك الأردنية الجامعة طمبة لدل الن سي الضغط كأعراض

، الديني الاتجاه دكات التالية: مقياسكاستخدـ الباحث الأ، الأردنية الجامعة طمبة مف كطالبة
أعراض  كمقياس، قمؽلم سبيمبيرجر كمقياس، لمكتئاب بيؾ كمقياس، الدينية الممارسة كمقياس
تحميؿ  كاستخداـ، "ت" : اختبارحصائية التاليةساليب الإكاستخدـ الباحث الأ. الن سي الضغط
 الديني الاتجاه بيف العلبقة أف :ليةأىـ النتائ  التا إلدكتكصمت الدراسة  .الثلبثي التبايف

  .سالبة كانتكالقمؽ كأعراض الضغط الن سي كالاكتئاب  الدينية كالممارسة
"التػػديف  :بعنػػكاف (Mohammadi( )7117كمحمػػدّم )، (Vaseghفاسػػيج )دراسػػة  -09

 كالقمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف طلاب الطبّ الإيراني."
لد تقييـ العلبقات بيف المتغيرات الدينية كالقمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف إىدات الدراسة 

كاستيخدًـ اي الدراسة ، لطبٌ ( مف طمبة كمية ا181ككانت عينة الدراسة )، الطلبب المسمميف
كأيضان اختبار ، السمككيات، العكاطؼ، استبياف التديف الإسلبمي كالذم يتضمف المعتقدات الدينية

الأمر الذم يعد ، ككانت النتائ  تؤكد عمد العلبقة السمبية ما بيف التديف كالقمؽ كالاكتئاب .بيؾ
 الاكتئاب.دليلبن إضاايان عمد الدكر الكقائي لمديف ضد القمؽ ك 
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: بعنكاف (karimollahi( )7117( ككريـ اه )kalkhoranدراسة كالهكراف ) -71
 .دراسة ارتباطية" –التديف كعلاقته بقمؽ ماقبؿ العممية الجراحية "

لد  تقييـ العلبقات بيف المعتقدات الدينية كالقمؽ قبؿ الجراحة مع المرضد إىدات الدراسة 
راحة العظاـ كأمراض النساء اي المستش يات التعميمية. ك كج، الذيف يخضعكف  لجراحة الباطنة

 State) :استبياف يتضمف كاستخدـ الباحثافف طريقة أخذ العينات المبسطة. ااستخدـ الباحث

Trait Anxiety Inventory( (STAI يحتكم  يفكاستبياف آخر تـ صياغتو مف قبؿ الباحث
لديمكغرااية ككذلؾ المعمكمات المتعمقة عمد استعلبمات عف المعتقدات الدينية كالخصائص ا

باستخداـ الإحصاء  SPSSبالمرض. كقد تـ استخراج نتائ  تحميؿ البيانات عف طريؽ برنام  
. كأظيرت النتائ  أف جميع الحالات ـ ترتيب النتائ  اي  ثلبثة جداكؿالكص ي كالاستدلالي. كت

كاف ، القمؽ. بالإضااة إلد ذلؾتقريبا كانت عمد مستكل عاؿ مف التديف كمستكل معتدؿ مف 
 .ىناؾ علبقة عكسية بيف التديف كشدة القمؽ

برنػػػػػامج إرشػػػػػادم علاجػػػػػي إسػػػػػلامي يكظػػػػػؼ ": بعنػػػػػكاف (7116دراسػػػػػة السػػػػػمماف ) -70
 .في السمككي في علاج القمؽ النفسياستراتيجيات نظرية العلاج المعر 

حديثة اي ىدات الدراسة تصميـ برنام  إرشادم علبجي إسلبمي يكظؼ التقنيات ال
ككذلؾ ، العلبج المعراي السمككي لعلبج القمؽ الن سي لدل عينة مف الطلبب بالمرحمة الثانكية

كالتعرؼ عمد ، تقييـ أثر كااعمية البرنام  اي خ ض القمؽ العاـ لدل طلبب المرحمة الثانكية
الإرشادم  ال ركؽ اي درجة القمؽ بيف عينتي الدراسة التجريبية كالضابطة قبؿ تطبيؽ البرنام 

( مف الطلبب 11) كتككنت عينة الدراسة مف، استخدـ الباحث المني  التجريبي، العلبجي
كاستخدـ الباحث  الأدكات التالية: مقياس القمؽ عمد البيئة السعكدية المعد مف ، بالمرحمة الثانكية

كتكصمت  ".ت"حصائية التالية: اختبار ساليب الإكاستخدـ الباحث الأ، قبؿ الباحث ايد ابف دليـ
النتائ  التالية: تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية اي درجة القمؽ بيف عينتي الدراسة د الدراسة إل

كلا تكجد اركؽ ذات دلالة ، التجريبية كالضابطة قبؿ تطبيؽ البرنام  الإرشادم العلبجي
 إحصائية اي مستكل درجة القمؽ بيف أاراد المجمكعة الضابطة.

 :الدراسات السابقة منها ىعمممحكظات باحثة جممة مف اللم 
مػف أعػراض بعد سرد الباحثة لعدد مف الدراسات التي تناكلت العلبقػة بػيف الػديف كالتخ يػؼ 

انجػػد ، ي تمخػػص الباحثػػة جممػػة مػػف الممحكظػػات منيػػا:  تنكعػػت الدراسػػات مػػف حيػػث المػػن، القمػػؽ
، (ـQuist()1326ككيسػػػػػػػت )، (Locus)لككػػػػػػػاس، (Bryan)فبرايػػػػػػػامنيػػػػػػػا الكصػػػػػػػ ية كدراسػػػػػػػة 

 كدراسػػة، (ـZarzych( )1321زازريتشػػا)، (Sliwakسػػميكاؾ)كدراسة، (ـ1321كدراسةالأنصػػارم)
، (Johnsonجنسػػػػػػػػكف ) كدراسػػػػػػػػة، (ـEsmaili()1321اسػػػػػػػػماعيمي)، (Marashianماراشػػػػػػػػياف)
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 (Khahnamaounei) كاىنػػػػػػػػامكم كدراسػػػػػػػػة، (ـ1322) (Hays) ىيػػػػػػػػز، (Tulsky) تيكلسػػػػػػػكي
(. Arfaiأراػػػػام )، (Zalaniزالانػػػػي )، (ـBazmi()1322مي )بػػػػاز ، (Amraiكدراسػػػػة أمػػػػرام )

مكسػػػػػػػػاريزام ، (Taleghaniتاليغػػػػػػػػاني )، (Moiniدراسػػػػػػػػة ميعينػػػػػػػػي ) :كمنيػػػػػػػػا التجريبيػػػػػػػػة مثػػػػػػػػؿ
(Musarezaie()1324ـ) ،( كدراسػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػكزيكيKosycki) ،( بيمػػػػػػػػػػػديكBilodeau) ، مػػػػػػػػػػػايك
(Mayo( كآخػػػػركف )ـ1320) ،( ـ1321كدراسػػػػة محمػػػػد) ،ؽ )كدراسػػػػة كحيػػػػدم مطمػػػػWahidi-

motlag) ،( كاجبػػػػاؼKajbaf) (1322) ،( كمنيػػػػا المسػػػػيحية مثػػػػؿ ـ1336كردراسػػػػة السػػػػمماف )
، (1320( كآخػػػػػركف )Yoonيػػػػػكف )، (Rasinskiراسينسػػػػػكي )، (Lawrenceدراسػػػػػة لػػػػػكرانس )
، (Robinsonركبينسػػػػػػػكف )، (Rasicكدراسػػػػػػػة راسػػػػػػػيؾ )، (ـ1322) (Heftiكدراسػػػػػػػة ىي تػػػػػػػي )

 (.ـ1322( كآخركف )Boltonبكلتكف )
مثػػػؿ دراسػػػة برايػػػاف ، كالقمػػػؽكقػػػد ات قػػػت جميػػػع الدراسػػػات عمػػػد بحػػػث العلبقػػػة بػػػيف الػػػديف 

(Bryan) ،( لككػػػػػاسLocus) ،( ككيسػػػػػتQuist) (1326ـ) ،( كدراسػػػػػة كػػػػػكزيكيKosycki) ،
، (Stanleyكدراسػػة سػػتانمي )، (ـ1321كدراسػػة الأنصػارم )، (1320كآخػػركف )، (Mayoمػايك )
 (.ـ1322كآخركف ) ،(Campكامب )، (Bush)بكش 

كقد استخدمت الدراسات العديد مف الأدكات لقياس متغيراتيا كاختبار ارضياتيا كؿ بحسػب 
، (Zalaniزالانػػي )، (Amraiمنيػػا مػػف اسػػتخدـ مقػػاييس مقننػػة مثػػؿ دراسػػة أمػػرام )، مػػا يناسػػبو
لقيػػػاس مسػػػتكل  STAIحيػػػث تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس بيػػػؾ للبكتئػػػاب كمقيػػػاس ، (ـ1322كآخػػػركف )

( التػي اسػتخدمت مقيػػاس 2008كدراسػة بػاركف )، (State-treat anxiety invontoryؽ )القمػ
 (Karimollahiككػػػػػػػػريـ الله )، (Kalkhoranالدااعيػػػػػػػة الداخميػػػػػػػػة لمتػػػػػػػػديف كدراسػػػػػػػة كػػػػػػػػاليكراف )

( ـ1337كدراسػػػة الجػػػزاريف )، لقيػػػاس مسػػػتكل القمػػػؽ STAIكالتػػػي اسػػػتخدمت مقيػػػاس ، (ـ1337)
، (Vaseghكدراسػػػة ااسػػػي  )، تئػػػاب كمقيػػػاس سػػػبيمبيرجر لمقمػػػؽالتػػػي اسػػػتخدمت مقػػػاس بيػػػؾ للبك

كمنيػػػػػا مػػػػػف  .( التػػػػػي اسػػػػػتخدمت مقيػػػػػاس بيػػػػػؾ للبكتئػػػػػابـMohammadi()1337كمحمػػػػػدم )
 (Moeini) دراسػػة معينػػي مثػػؿارضػػياتيا  صػػدؽاسػػتخدمت بػػرام  علبجيػػة تجريبيػػة لمتحقػػؽ مػػف 

 اسػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػكزيكيدر ك ، (ـ1324) Musarezaie)مكسػػػػػػػػػػػػػاريزايي )ك  (Taleghani) تاليغػػػػػػػػػػػػػانيك 
(Koszyck) كبيمػػػديك ( (Bilodeauكمػػػايك ( (Mayoدراسػػػػة محمػػػػد ك ، (ـ1320) كآخػػػركف
، (1322) (Kajbafكاجبػػػػػػػاؼ )، (Wahidi-Motlaghدراسػػػػػػػة كحيػػػػػػػدم مطمػػػػػػػؽ )ك ، (ـ1321)

 (.ـ1336كدراسة السمماف )
 :كتنكعت الدراسات أيضان مف ناحية العينػة اينػاؾ مػف أجػرل دراسػتو عمػد كبػار السػف مثػؿ

 (Bazmiبػػػػػػػػػػػازمي )، (Amraiكدراسػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػرام ) (Khahnamaouneiكاىنػػػػػػػػػػػامكم)ة دراسػػػػػػػػػػ
، (ـ1339( كآخػػػركف )Jeffrey( كجي ػػرل )Laura( كلػػكرا )Amberأمبيػػر ) كدراسػػة، (ـ1322)
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ككيسػػػػت ، (Locusلككػػػاس )، (Bryanدراسػػػة برايػػػػاف ) كمنيػػػا مػػػػف تناكلػػػت عينػػػػة الطػػػلبب مثػػػػؿ
(Quist) (1326) ،( ـ1321كدراسػػػػػػػػػػػة محمػػػػػػػػػػػد) ،كدراسػػػػػػػػػػػة ، (ـ1321ة الأنصػػػػػػػػػػػارم )كدراسػػػػػػػػػػػ

، (ـ1337دراسػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػزازيف ) ك، (1321) (Esmailiاسػػػػػػػػػماعيمي)، (Marashianماراشػػػػػػػػػياف)
 .  ، (ـ1336كدراسة السمماف )، (ـ1338كدراسة باركف )

 دراسػة معينػيكم الأمػراض الجسػدية المزمنػة مثػؿ ذكىناؾ مػف تناكلػت عينػة مػف المرضػد 
(Moeini) ك تاليغػػػػػاني ( (Taleghani( ك مكسػػػػػاريزايي(Musarezaie (1324ـ)  دراسػػػػػة ك

حيػث كانػت   ،(ـ1322كآخػركف )Hays) ) كىيػز ( Tulsky) ك تكلسػكي (johnson ) جنسػكف
يػػػكف ( ك Rasinski) كراسينسػػػكي (Lawrenceدراسػػػة لػػػكرانس )ك ، ا مرضػػػد السػػػرطافمػػػعينتي

(Yoon )ة كػػاليكراف دراسػػك ، ( كالتػػي كانػػت عينتيػػا مرضػػد الرعايػػة الأكليػػةـ1320) كآخػػركف
(kalkhoran( ككػػػػػػريـ الله )karimollahi( )1337حيػػػػػػث كانػػػػػػت عينتيػػػػػػا المرضػػػػػػد الػػػػػػذيف ـ )

يخضعكف لجراحة الباطنة. كمنيا مف تناكلت عينة مف المرضد المصػابيف باضػطراب القمػؽ مثػؿ 
دراسػة ( ك ـ1320) كآخػركفMayo) ) كمػايكBilodeau) ) كبيمػديك (Koszyck) كػكزيكي دراسة
 ( .ـ1322كآخركف )Hays) ) كىيز( Tulsky) تكلسكيك  (johnson ) جنسكف

كؿ الدراسات التي تناكلتيا الباحثة تدعـ دكر الديف اي التخ يؼ مف ، كمف حيث النتائ 
كآخركف ، (Bazmiبازمي )، (Kahnomoueiدراسة كاىانكمام ) باستثناءأعراض القمؽ 

إلا أف التكجو ، الاكتئاب كالقمؽيرتبط إيجابيان بحيث أظيرت أف التديف الخارجي ، (ـ1322)
كىذا يدؿ أف الشعكر الديني الداخمي لدل ، الديني الداخمي ارتبط سمبيا بكؿ مف القمؽ كالاكتئاب

ف لـ يكف مسمما إلا أف التديف الخارجي لمعينة ليا ، الشخص يقمؿ مف حدة الاضطراب الن سي كا 
ئاب كلعؿ ىذا راجع ل ساد الديف المتبع مف كطقكسيا الدينية الخارجية ارتبط ايجابا بالقمؽ كالاكت

كخاصة أنيا قبؿ العينة أك سكء استخداـ أك ايـ الديف أك استخداـ أساليب تأقمـ دينية سمبية  
 أك غير ذلؾ مف الأسباب.  غير إسلبمية كىذا يعني عدـ انسجاميا مع ال طرة الإنسانية السكية.

 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

217 

 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة
 اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في عدة جكانب أهمها:  كلقد 
 .تناكليا لمكضكع سايككلكجي ميـ مثؿ القمؽ 
 .تحدثت معظـ الدراسات عف دكر الديف كالركحانيات اي علبج القمؽ 
 .بعض الدراسات كانت قائمة عمد المني  التجريبي 

 في عدة جكانب أهمها:كقد اختمفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية 
  معظـ الدراسات السابقة كانت أجنبية كتتحدث عف الديانات المسيحية أك الييكدية أك

 كتناكلت الديف بشكؿ سطحي كطقكس سطحية كممارسات دينية شكمية.، البكذية
 .الدراسات السابقة تـ تطبيقيا اي بيئات مختم ة كثقااات مختم ة عف بيئة كثقااة الباحثة 
  السابقة لـ تتناكؿ عينة المعاقيف حركيان.الدراسات 

   :كقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في عدة جكانب 

 ر مف الاضطراباتتكسيع مدارؾ الباحثة حكؿ أثر الديف كالركحانيات اي علبج كثي .
اإف ىذا الأمر استثار دااعية الباحثة ، انتيجة للؤثر الإيجابي لدكر الديف اي علبج القمؽ

البحث عف المزيد مف الدراسات التي تؤكد عمد دكر الديف اي علبج اضطرابات  اي
، كآخركف، (Salesساليز)، (Macedo) ماسيدك، (Ramirez)دراسة راميريزمثؿ ، أخرل

، ((Himlea كدراسة ىيمميا، (Koenig( )1321) دراسة ككين ك ، (ـ1321)
كدراسة ، (1322اسة الإماـ )كدر ، (Chattersc)( )1321 تشاترسؾ، ( (Taylorbتايمكرب

، (Petersonرسكف )تيكبا، (Aiك إم )، (Laddلاد )كدراسة ، (ـ1322الأخضر )
أكدت عمد دكر الديف كالركحانيات اي . كؿ ىذه الدراسات كغيرىا (ـ1323كآخركف )

   علبج كثير مف الاضطرابات الن سية 
 النساء، كبار السف، )الشباب :صلبحية العلبج الديني اي علبج كثير مف ال ئات ،

 .طلبب جامعة(، المراىقيف، المرضد العضكييف كالمرضد الن سييف
 .الإطلبع عمد بعض البرام  الدينية كالعلبجية المستخدمة اي بعض الدراسات 
 .بياف الت كؽ الديني الإسلبمي اي علبج الاضطرابات الن سية 

 مميزات الدراسة الحالية:

 كقد تبيف مف ، ك القمؽ مقركنان بنظرة عمـ الن س الغربيعملبن  لمكضكع ن سي ميـ كى تيعد
 خلبلو السبؽ الإسلبمي لعممائنا المسمميف اي تناكليـ لمكضكع القمؽ أسبابان كأعراضان كعلبجان.
كجاء التركيز عمد مكضكع القمؽ لاعتقاد الباحثة أف القمؽ كاحد مف أىـ الاضطرابات الن سية 
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حتد أف بعض عمماء الن س أطمقكا عمد العصر ، ء المعمكرةالمؤثرة عمد الناس اي كااة أنحا
الذم نعيشو اسـ "عصر القمؽ" لما يتميز بو ىذا العصر مف كثير مف التعقيدات كالتغيرات التي 
قد تربؾ الإنساف كتجعمو عرضة للبضطرابات الن سية أبرزىا "القمؽ". عمما أف اضطراب القمؽ 

كىذا يدؿ عمد خطكرة ىذا الاضطراب. ، عية الأخرليندرج تحتو جممة مف الاضطرابات ال ر 
رابات الن سية يجده منيجان عمميان طضكالمتأمؿ اي مني  البحث الغربي اي معالجة الأمراض كالا

إلا أنو مؤخران بدأ ينتبو إلد ذلؾ ، الجكانب الإيمانية كالتعبدية يأخذ بعيف الاعتبارلكنو لـ ، متميزان 
 مف تقدـ الإرشاد اي الغرب إلا أف الاضطرابات الن سية تزيد لدييـ.حيث إنو بالرغـ ، كينادم بو

  بنػػت الباحثػػة برنامجيػػا معتمػػدة عمػػد مصػػدريف أساسػػييف القػػرآف الكػػريـ كالسػػنة مستأنسػػة بػػأقكاؿ
مصػػادر الشػػريعة الإسػػلبمية ىػػي القػػرآف الكػػريـ كالسػػنة النبكيػػة  كذلػػؾ لأف .بعػػض السػػمؼ الصػػالح
كىػػي محػػددة اػػي كتػػب الأصػػكؿ ، مصػػادر كأصػػكؿ مرتبطػػة بيمػػانيمػػا مػػف المطيػػرة كمػػا يت ػػرع ع

جػػاءت عمػػد قػػدر كبيػػر مػػف الدقػػة كالأحكػػاـ ، السػػنة بمػػا تضػػمناه مػػف نصػػكص كأحكػػاـكالكتػػاب ك 
، ذه الشػػريعة صػػالحة لكػػؿ زمػػاف كمكػػافممػػا يجعػػؿ ىػػ، المبػػادئ العامػػة كالقكاعػػد المقػػررةالمكركثػػة ك 

بػؿ إنيػا تح ػظ ، تكقػؼ أك كقػكع حػرج أك ضػيؽبػلب أم  تتسع لكؿ تطكر كتتطػكر الحيػاة اػي ظميػا
اػػالقرآف  ف.للئنسػػاف تكازنػػو اػػي بنائػػو كتككينػػو كتمبيػػة مطالػػب حياتػػو اػػي شػػكؿ متكامػػؿ كاضػػح كمػػر 

 يج ٹٱٹٱُّٱأنزلػػو الله تعػػالد تبيانػػا لمنػػاس لكػػؿ شػػيء. ، الكػػريـ ىدايػػة لمنػػاس كمنيػػاج حيػػاة
. اػػالقرآف الكػػريـ [44 النحػػؿ:] َّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح
كيجيػػب عػػف كػػؿ مػػا يخطػػر ببالػػو مػػف تسػػاؤلات ، للئنسػػاف كػػؿ مػػا يحتاجػػو اػػي الػػدنيا كالآخػػرة يقػػدـ

 ثن ثم ثز ثرتي تى تن تم تز تر ٹٱٹٱُّٱسػػػػػكاء اػػػػػي أمػػػػػػكر الػػػػػدنيا أك الآخػػػػػػرة. 

ا يو شػ اء كرحمػة لمػف ، كالطمأنينةعمد القمكب البرد كالسلبـ  ينزؿك ، [08الأنعاـ:  ] َّ ثى
تحػػت لتمقػػد مػػا اػػي القػػرآف مػػف ركح كطمأنينػػة كأمػػف اأشػػرقت كت ، خالطػػت قمػػكبيـ بشاشػػة الإيمػػاف

كسػػػلبـ كمكعظػػػة كعػػػدة. كاػػػي القػػػرآف شػػػ اء مػػػف الكسكسػػػة كالقمػػػؽ كالحيػػػرة ايػػػك يصػػػؿ القمػػػب بػػػالله 
كالكسكسػة داء كمػف ثػـ ، كالحيػرة نصػب، كالقمؽ مرض، ايسكف كيطمئف كيستشعر الحماية كالأمف

ايػك يعصػـ ، ختم ػة اػي الشػعكر كالت كيػرىك رحمة لممػؤمنيف كاػي القػرآف شػ اء مػف الاتجاىػات الم
 يى ين ٹٱٹٱُّٱ، اء مػػف العمػػؿ كالأمػػراض الاجتماعيػػةكاػػي القػػرآف شػػ ، العقػػؿ مػػف الشػػطط
 .[81الإسراء: ] َّ ئه ئم  ئخ ئح ئج يي

أما سنة المصط د صمد الله عميو كسمـ اقد جاءت شارحة كم سرة كمكضحة لكتاب الله 
الب عميو الأزمات الن سية كلا غيرىا مف كلف تتك، كمف تمسؾ بسنة الحبيب لف يضؿ، تعالد
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ا إًفٍ تىمىسَّكٍتيٍـ بًوً اىمىفٍ تىضًمُّكا: كًتىا أزمات. ٍـ مى كٍتي اًيكي : " تىرى مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى بى قىاؿى رىسيكؿي المَّوً صى
سنتي ".، المَّوً   كى

 اب كرب ما مثؿ اضطر ، صلبحية البرنام  الإرشادم لمتخ يؼ مف حدة بعض الاضطرابات
كالاكتئاب كالتخ يؼ مف حدة الضغكط الن سية كما أف يصمح أف يطبؽ عمد ، بعض الصدمة

ناث كغيرىـ. خاصة أف البرام  الدينية  ائات متعددة مثؿ طمبة مدارس كطمبة جامعات كذككر كا 
كىذا ما أكدتو كثير ، بشكؿ عاـ ليا دكرىا الايجابي اي التخ يؼ مف حدة الاضطرابات الن سية

كناسيربك ، (Beheshtipourبيييشتبكر) دراسةمثؿ ، مف الدراسات الأجنبية كالعربية
(Nasirpour) ،( ك يكتاتالابYaktatalab) ،( ـ1326كآخركف) ،(ـ1321) دراسة الراشيد ،
، (ـ1324) (Koeing) كككين ، (Tabatabaei) كطباطيبي، (Hafizi) دراسة حاايظيك 
، (Fitchett) ايتشيت، (Skarupski) سكاركبسكي دراسةك ، (ـ1320دراسة المحلبكم )ك 

 ككين ، (mcevoy) مكي كل، (Nolan) دراسة نكلاف ك، (1320كآخركف )، (Evans) إي انس
(Koenig) ،( 1321كآخركف) ،( ودراسة أولسونolson) ،( تريفينوTrevino) ، جسكي

(Geske) ،ت عمد أىمية كدكر كغيرىا الكثير مف الدراسات كالتي كميا أكد، (1321) وآخرون
الديف اي التخ يؼ مف العديد مف الاضطرابات الن سية كتحسيف الصحة الن سية لدل الأاراد 

 كالرضد عف الحياة.
  الدراسػة تركػػز عمػػد تعػديؿ معتقػػدات الشػػخص بمػا يتناسػػب مػػع الكجيػة الإسػػلبمية الأمػػر الػػذم

 الات كسػػػمككيات الشػػػخص.ينسػػػجـ مػػػع ال طػػػرة السػػػكية كالػػػذم ييمقػػػد بتػػػأثيره الإيجػػػابي عمػػػد ان عػػػ
كىػػػذا نػػػابع مػػػف الرؤيػػػة الإسػػػلبمية ، االإسػػػلبـ أكلػػػد أىميػػػة كبيػػػرة اػػػي تعػػػديؿ الأاكػػػار كالمعتقػػػدات

االشػػػػرع الحكػػػػيـ زكد حيػػػػث إف الإنسػػػػاف محكػػػػكـ بالعقػػػػؿ المضػػػػبكط بضػػػػكابط الشػػػػرع. ، للئنسػػػػاف
 ياة أاضؿ.الإنساف بمنظكمة مف الأاكار كالمعتقدات التي تضبط سمكؾ الإنساف كتكجيو نحك ح

  سػػيكلة الكثيػػر مػػف الأسػػاليب العلبجيػػة المسػػتخدمة اػػي البرنػػام  كالملبزمػػة للئنسػػاف كالتػػي لا
حيػث إف الػديف الإسػلبمي بمجممػو قػائـ عمػد اليسػر كراػع  كالدعاء كالذكر كالعبػادات.، تكم و شيئاي 

ع ال طػػػرة بشػػػكؿ يتكااػػػؽ مػػػ، اتدالحػػػرج ابتػػػداء مػػػف العقيػػػدة كانتيػػػاء بأصػػػغر أمػػػكر الأحكػػػاـ كالعبػػػا
كتتقبمػػو الػػن س البشػػرية مػػف غيػػر تكمػػؼ أك تعنػػت. كىػػذا مػػا أشػػار إليػػو الله تعػػالد اػػي ، الإنسػػانية

البقػػرة: ] َّ خم  خج حم حج جم جح ثم ته ٹٱٹٱُّٱحيػػث ، مػػكاطف عديػػدة
. [18 النسػػػػػػػػػػػػػاء:] َّ يخ يح يج هيهى  هم هج ني نى ٹٱٹٱُّٱ. ك[281

ك اريضػػة مػػف ال ػػرائض كلا اػالله عزكجػػؿ سػػيؿ العبػػادة بشػػكؿ عػػاـ كيسػػرىا غايػػة التيسػػير. اػػلب تخمػػ
شػػػعيرة مػػػف الشػػػعائر إلا كقػػػد أضػػػ د الله تعػػػالد عمييػػػا مػػػف اليسػػػر مػػػا يجعػػػؿ الإنسػػػاف قػػػادرا عمػػػد 
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 حم حج جم  جح ثم ٹٱٹٱُّٱ، لأنػػو تعػالد لايكمػػؼ ن سػا اػػكؽ طاقتيػػا، تطبيقيػا كالقيػػاـ بيػا

 .[186 :البقرة] َّخج

 :فركض الدراسة

النحك  ياغة اركض الدراسة عمدطار النظرم كالدراسات السابقة يمكف صاي ضكء الإ
 ي:التال

متكسطات درجات أاراد المجمكعة التجريبية تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .2
كمتكسطات درجات أاراد المجمكعة الضابطة ايي المقياس البعدم عمد مقياس ىاميمتكف 

 لتقدير القمؽ.
ة التجريبية اي كؿ متكسطات درجات أاراد المجمكعتكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .1

 مف المقياس القبمي كالمقياس البعدم عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ.
تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أاراد المجمكعة التجريبية اي  لا .0

 كؿ مف المقياس البعدم كالمقياس التتبعي عمد مقياس ىاميمتكف لتقدير القمؽ.
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 : الفصؿ الرابع
 الطريقة كالإجراءات

 

ا ال صؿ ىذا يتضمف  عف الإجابة أجؿ مف ةالباحث بيا تقام التي كالإجراءات لمطريقة عرضن
كي ية ك  الدراسة كاتكأد، كعينة الدراسة مجتمع، الدراسة مني  عمد اشتمؿ كقد، الدراسة تساؤلات
، كالصعكبات التي كاجيت الباحثة الإحصائية المعالجةأخيرا ك ، ككمتريةا كخصائصيا السيإعدادى
 : التالي النحك عمد كذلؾ

 منهػج الدراسػة:
، ىذه الدراسة مف الدراسات التجريبية التي تقكـ عمد استخداـ استراتيجية التجريب تيعد

ة أثرىا عمد كىي الاستراتيجية التي تعند بإدخاؿ تعديلبت أك تغيرات معينة مف أجؿ ملبحظ
حداث تغيرات إيجابية.  شيء آخر. كالغرض النيائي مف التجربة ىك التعمـ كا 

كالذم يدرس ظاىرة ، مع نكع الدراسة اعتمدت الباحثة عمد المني  شبو التجريبي كتماشيان 
كذلؾ بيدؼ ، ـ(2998، حالية مع إدخاؿ تغيرات اي أحد العكامؿ كرصد ىذا التغير. )أبك علبـ

مف خلبؿ ، لقمؽ عند ذكات الإعاقة الحركية كمدل تأثير برنام  التدخؿ الإرشادمالتعرؼ عمد ا
التعرؼ عمد ال ركؽ بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية التي تتمقد جمسات البرنام  كبيف 

 كذلؾ قبؿ كبعد تطبيؽ البرنام .، متكسط درجات المجمكعة الضابطة التي لـ تتمؽ البرنام 
ثة أسمكب تحميؿ المحتكل مف الناحية الكي ية باعتباره أحد تقنيات كما استخدمت الباح

 كذلؾ باتباع الخطكات الآتية:، المني  الكص ي
قامت الباحثة بالرجكع للآيات القرآنية كالأحاديث النبكية التي تناكلت مكضكع القمؽ مف  -2

 الكريـ كالسنة النبكية. خلبؿ الأل اظ المراداة كالدالة عمد " اليـ" ك "الخكؼ" الكاردة اي القرآف

ركحات السنة النبكية مف أجؿ تحميؿ الآيات الكريمة كالأحاديث شالاستعانة بت اسير القرآف ك  -1
 كاستنباط البرنام  الإرشادم الديني. كن سيان  تربكيان 

إلد محاكر تتعمؽ بأسباب القمؽ كأعراضو كأساليب تـ الكصكؿ إليو مف التحميؿ  تصنيؼ ما -0
 علبجو.

مت الباحثة المني  البنائي المتبع اي إنشاء كتطكير برنام  جديد لـ يكف كما استخد
 ـ(1330، )الأغا كالأستاذ .معركاا مف قبؿ بالكي ية ن سيا
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 مجتمع الدراسة:

نصنع الحياة كالبالغ عددىف  بيد ان بجمعية يد جميع المعاقات حركيان شمؿ مجتمع الدراسة 
 .( معاقة حركيان 213)

 :عينة الدراسة
 عينة الاستطلاعية:ال

، بغرض التأكد مف مف خارج عينة الدراسة الأصمية ( معاقة حركيان 03تـ اختيار )
لمتطبيؽ ا كالتحقؽ مف صلبحيتي، صلبحية أداة الدراسة كاستخداميا لحساب الصدؽ كالثبات

 .ة عميعمد العينة ال
 :فعميةعينة الدراسة ال

بيد  ان مف المعاقات حركيا بجمعية يد كيان معاقة حر ( 03مف )ال عمية  تككنت عينة الدراسة
الدرجات عمد مقياس  أعمدعمد  فكتـ أخذىـ بطريقة قصدية ممف حصم، نصنع الحياة

لكؿ  (21)ر ابمقد ةكضابط ةيإلد مجمكعتيف تجريب فتـ تكزيعيك ، ىاميمتكف لتقدير مدل القمؽ
 مف المجمكعتيف.

 أدكات الدراسة:
 أسئمة مف التحقؽ كتطبيؽ الأدكات التالية بيدؼ تـ تبني التي الدراسة أىداؼ لتحقؽ

 كالتالي: ككانت الدراسة
 .ىاميمتكف لتقدير مدل القمؽ مقياس -2

 .المعاقات حركيا لالإرشادم الديني لمتخ يؼ مف أعراض القمؽ لدالبرنام   -1

 .هاميمتكف لتقدير مدل القمؽ مقياس  -1

 .ىاميمتكفمقياس لايما يمي كصؼ 
 :(يمتكفهام: إعداد )القمؽمقياس 

 :كصؼ المقياس -6

لاستخدامو مع ، ـ(2919كضع ىذا المقياس الطبيب الن سي "ماكس ىاميمتكف" عاـ )
بحيث يعطي درجة كمية معتمدة ، المرضد الذيف سبؽ تشخيصيـ عمد أنيـ يعانكف مف القمؽ

ذا استخدـ استخداما سميما اإف الدرجات تككف  عمد كجكد بعض الأعراض الجسمية كالن سية. كا 
 شرا يكثؽ بو لتسجيؿ مدل تحسف المريض.مؤ 
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لدرجة  يككف مجمكع درجاتيا مقياسا كميان ، مركبان  عرضان عشرة  يشتمؿ المقياس عمد أربعك 
 القمؽ. كعادة ما يطبؽ قبؿ بدء العلبج ثـ يطبؽ دكريا بعد ذلؾ لمعراة مدل التحسف. 

ا كاقا لخمسة معي عمد عبارات المقياس باختيار الإجابة التي تتلبءـ كتجيب الم حكصة
 مستكيات ىي :

 . ص ر درجة =  لا تكجد أعراض
 .درجةتعطد الكزف  = أعراض ط ي ة
 .درجتيفتأخذ الكزف =  أعراض متكسطة

 .تأخذ الكزف ثلبث درجات= شديدة  أعراض
 .تأخذ الكزف أربع درجات =  أعراض شديدة جدان 

 ىناؾ طريقتاف:، كلت سير درجات المقياس
عبر اترات مف الزمف. االمريض تتبع عرض كاحد كمقارنة الدرجات الخاـ  الطريقة الأكلى:

 اي أكؿ تطبيؽ ثـ يناؿ درجة كاحدة بعد الذم يناؿ ثلبث درجات عمد اقرة المزاج الاكتئابي مثلبن 
 است اد مف العلبج.أسبكع ايذا يعني أف ىناؾ تحسف 

الأربعة عشر. االمريض الذم يناؿ ىي مقارنة المجمكع الكمي لدرجات ال قرات  الطريقة الثانية:
( يككف قد تحسف بنسبة 21( كبعد أربعة أسابيع يحصؿ عمد )03اي أكؿ تطبيؽ درجة كمية )

13%.  

 هاميمتكف لتقدير مدل القمؽ مقياس صدؽ: 

 حيث تـ، الداخمي الاتساؽ صدؽ المقياس باعتمادقامت الباحثة لأجؿ التأكد مف صدؽ 
 الكمية كالدرجة المقياسف بيف درجة كؿ اقرة مف اقرات حساب معاملبت الارتباط بيرسك 

كيتضح ، لممقياسبالدرجة الكمية  المقياسكذلؾ لمعراة مدل ارتباط كؿ اقرة مف اقرات ، لممقياس
 : ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي

 :فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياسمعامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف   :(1 .1) جدكؿ

 الفقرة ـ
معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
 الدلالة

سيكلة ، عسر المزاج: التكجس كالشؾ كتكقع الأسكأ أك الأشياء المخي ة  .2
 الاستثارة

.845 *0.000 

، سيكلة البكاء، ال زع، سيكلة الإجياد، التكتر: مشاعر عدـ الارتياح  .1
 0.000* 900. لا يستطيع أف يترؾ ن سو عمد سجيتيا ،لايستقر عمد حاؿ، الارتجاؼ

 0.000* 940. الخكؼ: مف الظلبـ كالغرباء كالكحدة كالحيكانات كزحمة المركر كالحشكد.  .0
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 الفقرة ـ
معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
 الدلالة

الاحساس ، نكـ غير مشبع، النكـ المتقطع، الأرؽ: صعكبة الاستستلبـ لمنكـ  .4
 0.000* 924. أحلبـ كككابيس كمخاكؼ ليمية.، عند الاستيقاظ بالتعب

 0.000* 807. الذاكرة: صعكبة التذكر كضعؼ الذاكرة  .1

معامؿ  الفقرة ـ
 الارتباط

مستكل 
 الدلالة

، الاستيقاظ المبكر، الحزف، لايستمتع باليكايات، المزاج الاكتئابي: اللببمالاة  .6
 0.000* 857. انتقاؿ الان عالات مف النقيض إلد النقيض اي اليكـ الكاحد.

7.  
تقطيب ، اىتزاز الأيدم، لايستقر عمد مكانو، بمة: تمممؿالسمكؾ خلبؿ المقا

ابتلبع ، اص رار الكجو، تنييدات أك تلبحؽ الأن اس، كجو مشدكد، الحاجبيف
اتساع حدقة العيف كجحكظ ، حركات م اجئئة اي الم اصؿ، التجشؤ، الريؽ
 العينيف

.744 *0.000 

نكبات مف ، لبصرزغممة اي ا، المشاعر الجسمية)الحسية(: طنيف اي الأذف  .8
 0.000* 803. إحساس بالضعؼ.، السخكنة كالبركدة

انت اخ ، التكاء العضلبت أك تيبسيا، المشاعر الجسمية)العضمية(: آلاـ كأكجاع  .9
 0.000* 902. ازدياد الشد العضمي.، حشرجة الصكت، صرير الأسناف، العضلبت

خ قاف ، ـ الصدرآلا، أعراض القمب كالأكعية الدمكية: اختلبؿ ضربات القمب  .23
 0.000* 851. مشاعر الدكار.، انت اض العركؽ، القمب

عسر ، التنيد، مشاعر الاختناؽ، أعراض تن سية: ضيؽ الصدر أك اختناقو  .22
 التن س.

.888 *0.000 

حرقاف ، آلاـ اي البطف، أرياح، الأعراض المعكية المعدية: صعكبة البمع  .21
، نقص الكزف، القيء، الغثياف، دةالشعكر بامتلبء المع، ليف البراز، المعدة

 أصكات البطف كالأمعاء.، الإمساؾ

.808 *0.000 

ضغط البكؿ اي ، أعراض المسالؾ البكلية كالتناسمية: زيادة عدد مرات التبكؿ  .20
 0.000* 901. انقطاع العادة الشيرية.، المثانة

، احمرار الكجو، أعراض خاصة بالجياز العصبي المستقبؿ: ج اؼ ال ـ  .24
 0.000* 863. كقكؼ الشعر.، صداع التكتر، الدكار، العرؽ، ب المكفشحك 

 . α≤ 3.32الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة  *
 الكمية كالدرجة ( معامؿ الارتباط بيف كؿ اقرة مف اقرات المقياس4.1يكضح جدكؿ )

كبذلؾ  α ≤ 3.32 كالذم يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل معنكية، لممقياس
 لما كضعت لقياسو. يعتبر المقياس صادقان 
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 الصدؽ الذاتي:
كقد بمغت ، يتـ حساب الصدؽ الذاتي مف خلبؿ الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات لممقياس 
إلد  ةالباحث تاطمأن صدؽتمتع بدرجة كبيرة مف اللمقياس يكىذا يدؿ عمد أف ا، (0.988قيمتو )
 .ال عمية عمد عينة الدراسة وتطبيق

 ثبات المقياس: 

 Cronbach's يقػػة معامػػؿ أل ػػا كركنبػػاخ مػػف خػػلبؿ طر المقيػػاس تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات 

Alpha Coefficient  :كذلؾ كما يمي 
 :Cronbach's Alpha Coefficient معامؿ ألفا كركنباخ  

 أل ا معامؿ قيمةتـ إيجاد  حيث، تـ استخداـ طريقة أل ا كركنباخ لقياس ثبات المقياس

  :ذلؾ يكضح( 4.2) كالجدكؿ ككؿ ممقياسل كركنباخ

 معامؿ ألفا كركنباخ لقياس ثبات المقياس :(1 .2)جدكؿ 

 
 معامؿ ألفا كركنباخ عدد الفقرات

 0.977 14 الدرجة الكمية لممقياس

 

(، كىذا يدؿ عمد أف 0.977) ميساك  أف معامؿ الثبات (4.2)يتضح مف الجدكؿ السابؽ
 .ال عمية عمد عينة الدراسة وإلد تطبيق ةالباحث تتمتع بدرجة كبيرة مف الثبات اطمأنلمقياس يا
 

 .الإرشادم الديني لمتخفيؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركياالبرنامج -7
 

 :تعريؼ البرنامج الإرشادم الديني المقترح 
قائـ عمد أسس دينية إسلبمية كمستقد مف القرآف  ،"عبارة عف برنام  إرشادم ديني

مستخدما أساليب كمبادئ دينية كركحية كمعراية ، الكريـ كالسنة النبكية كجيكد السمؼ الصالح
كذلؾ مف ، لمكصكؿ بال رد لمعراة ن سو كربو جؿ كعلب كدينو، بيدؼ تعديؿ أاكار ال رد كسمككو

 ض القمؽ لديو".أجؿ تحسيف الصحة الن سية لم رد كتخ يؼ أعرا

 :إجراءات إعدادات البرنامج 
بعد قياـ الباحثة بعمؿ مسح لمدراسات كالبحكث التي تناكلت مكضكع" أثر الديف اي علبج 

( ـ1331) ( كدراسة اليمصـ1331) ككذلؾ دراسة الصنيع( ـ1331) رضامثؿ دراسة القمؽ" 
لأجنبية أيضا مثؿ دراسة ككذلؾ الدراسات ا( ـ1338( دراسة باركف)ـ1336) السمماف كدراسة
( Camp( ككامب )Bush( كبكش )Stanleyكدراسة ستانمي )، (ـ1322) Krause)) كركس
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(. كذلؾ اطلبع ـchildren( )1323( كتشيمدر )Mccratyكدراسة مكراتي )، (1322كآخركف )
قامت ، الإطار النظرمككضعيا ، الباحثة عمد كتب السمؼ الصالح الذيف تناكلكا مكضكع القمؽ

كالذم يعد ثمرة للئطار النظرم. كقد مر إعداد البرنام  بالخطكات ، بإعداد البرنام  الإرشادم
 التالية:

  الاطلبع عمد ما تكار مف أدبيات كأطر نظرية كدراسات تتعمؽ بأثر الديف اي علبج القمؽ
 كغيره مف اضطرابات ن سية.

 ذلؾ بالاطلبع عمد أقكاؿ ك ، حصر الكممات الدالة عمد معند القمؽ اي التراث الإسلبمي
لمقمؽ اي عمـ الن س المعاصر  حيث ال يـ الجيد أكلان  السمؼ الصالح كعمماء المسمميف.

 كربط ىذا الم يكـ بالمعاني اي التراث الإسلبمي.

  .ثـ استخراج الآيات الكريمة كالأحاديث الشري ة الدالة عمد م يكـ القمؽ 

 متضمنة معند القمؽ مف خلبؿ الرجكع لت اسير ايـ الآيات الكريمة كالأحاديث الشري ة ال
 القرآف كشركحات الحديث.

 حيث تصنيؼ الأيات كالأحاديث إلد محاكر تتعمؽ بأعراض القمؽ ، القياـ بعممية التصنيؼ
 كأخرل بأسبابو كأخرل بأساليب علبجو.

 ئي كانياتو كمدتو كتخطيط مبد )أىدااو :د الإطار العاـ لمبرنام ثـ قامت الباحثة بتحدي
 .لمحتكل الجمسات(

  كتحديد ، قامت الباحثة بتكزيع م ردات الجمسات الإرشادية لمبرنام  عمد مدار مدة البرنام
( 21سير الجمسات الإرشادية كالأنشطة المتبعة اييا. حيث بمغت عدد الجمسات إلد )

 ( دقيقة.83_63كتراكحت مدة الجمسة مف )، جمسة بكاقع جمستيف أسبكعيا

 عمد ما تنجزه الباحثة أكلا بأكؿ مع القياـ بالتعديؿ المستمر.طلبع المشرؼ ا 

 :تحكيـ البرنامج 

   ممف ليـ دراية ، اأعمد مف المحكميف بدرجة دكتكر (22) اختيار عددبقامت الباحثة
 بالبرام  الإرشادية كتطبيقيا.

 لستة مف المحكميف كذلؾ لأنيـ مف العراؽ عبر ال يس بكؾ تـ إرساؿ نسخة إلكتركنية، 
حيث ، لمخمسة محكميف الآخريفكنسخة كرقية لمبرنام  كطمبت منيـ تحكيـ البرنام . 

ذىبت الباحثة لأماكف عمميـ اي الجامعات كعرات بن سيا كالجامعة الممتحقة بيا كطبيعة 
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حيث أعطتيـ نسخة مف البرنام  الإرشادم كاستمارة ، كطمبت منيـ تحكيـ البرنام ، عمميا
 ادم كاستمارة تقييـ لجمسات البرنام . تقييـ البرنام  الإرش

 .ات قت الباحثة مع كؿ المحكميف عمد أف تستمـ منيـ الملبحظات بعد أسبكع 

 .بعد اترة أسبكع حصمت الباحثة عمد نسخة البرنام  الإرشادم مع التعديلبت كالملبحظات 

  عمد قامت الباحثة بمناقشة ملبحظات المحكميف مع المشرؼ مف أجؿ إجراء التعديلبت
 البرنام .

  قامت الباحثة بإجراء بعض التعديلبت عمد البرنام  مثؿ: تعديؿ أىداؼ بعض الجمسات
ككذلؾ إضااة بعض الأنشطة اي الجمسة بما يتناسب ، بما يتناسب مع محتكل الجمسة

 كأىداايا.

 :الهدؼ العاـ لمبرنامج 

كذلػػؾ ، ات حركيػػان ييػػدؼ البرنػػام  الإرشػػادم إلػػد التخ يػػؼ مػػف أعػػراض القمػػؽ لػػدل المعاقػػ 
 :مف خلبؿ تعديؿ بعض الأاكار كالمعتقدات الخاصة ببعض الم اىيـ كاؽ ال مس ة الإسلبمية

 :الأهداؼ الخاصة لمبرنامج الإرشادم 

 كىي تمؾ الأىداؼ ال رعية كالتي تعمؿ معيا مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ العاـ:
، الحيػػػاة، رزؽإكسػػػاب المشػػػاركات رؤيػػػة إسػػػلبمية كاضػػػحة حػػػكؿ بعػػػض الم ػػػاىيـ مثػػػؿ" الػػػ .2

 كغيرىا"، المكت، الابتلبء
 مساعدة المشاركات عمد تعديؿ الأاكار كالمعتقدات المسببة لمقمؽ. .1
شباع الحاجة للؤمف الن سي لدييف. .0  مساعدة المشاركات عمد تقبؿ ذكاتيف كا 
ايػػو الخػػلبص مػػف كػػؿ اضػػطراب أك ، تزكيػػد المشػػاركات برؤيػػة عػػالـ آخػػر غيػػر محسػػكس .4

 ر المرجعي الذم يمجأ إليو ال رد لكؿ ما يكاجيو.باعتباره الإطا، مشكمة
 إكساب المشاركات أساليب كم اىيـ كمبادئ ركحية كمعراية بغية تصحيح الأاكار. .1
تزكيػػد المشػػاركات بنسػػؽ مػػف القػػيـ كالمبػػادئ الاجتماعيػػة التػػي تػػكار ليػػف التكيػػؼ مػػع مػػف  .6

 حكليف.
 ر كالسمكؾ.الكصكؿ بالمشاركات ل يـ أاضؿ لمعلبقة بيف الت كير كالشعك  .7
ربط المشاركات ن سيا كركحيا بالنبي صمد الله عميو كسػمـ كبعػض الأنبيػاء الآخػريف عمػييـ  .8

 السلبـ.
 .تنمية الكعي الديني لدل المشاركات .9

 ربط المشاركات بالله تعالد كتقكية العلبقة بو جؿ كعلب. .23
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 :عدد جمسات البرنامج 

بكعيا. كتـ تطبيقيا عمد مدار شيرم بكاقع جمستيف أس، جمسة 21تبمغ عدد جمسات البرنام  
 مارس كأبريؿ.

 :المدة الزمنية لمجمسة الكاحدة 

 ( دقيقة كيتخمميا اترة استراحة قصيرة.83 – 63تتراكح المدة الزمنية لمجمسة الكاحدة ما بيف ) 
 :مكاف انعقاد الجمسات 

 ./ غزة( يدا بيد نصنع الحياة)جمعية 
 الفئة المستهدفة: 

اقات حركيان اللبتي يحصمف عمد أعمد درجة عمػد مقيػاس ىػاميمتكف لتقػدير عينة قصدية مف المع
 مدل القمؽ. كالمتكاجدات اي جمعية يدا بيد نصنع الحياة بمدينة غزة.

 البرنامج: يالمستخدمة ف ساليبالأ 
، العػػرض، الإلقػاء النظػرم حػكؿ م يػكـ القمػػؽ ككي يػة التخ يػؼ منو)المحاضػرات المبسػطة( 

، الاسػترخاء كالتأمػؿ، الأنشػطة الترايييػة كالتعاكنيػة، التدعيـ كالتعزيز الإيجابي، النشاطات المنزلية
مكضػػػكع الصػػػبر كالػػػذكر كالرضػػػا  ؿتقػػػديـ نمػػػاذج ايػػػديك مصػػػكر حػػػك ، النمذجػػػة، تصػػػحيح الأاكػػػار

 الحياة الدنيا كالابتلبء كغيرىا. ك 

 :الفنيات المستخدمة 

، انيػة التغذيػة الراجعػة، يػة التمخػيصان، انيػة عكػس المشػاعر، انية التعاطؼ، انية التساؤؿ
 انية المكاجية.، انية الإصغاء، انية الإقناع، انية الت سير

 

 :الأدكات كالكسائؿ المستخدمة 

 .قرطاسية خاصة بكؿ مشاركة 

 (.لكحات إيضاحية ) المادة العممية التي سكؼ تكزع عمد المشاركات 

 أشرطة كجياز ايديك كجياز عرض بكر بكينت 

 مجمكعة أاكارىا باستخداميا. ؿت البكستر كالأقلبـ الخاصة التي ستناقش كاستخداـ لكحا 
  جياز كمبيكتر كجيازL.C.D. 
 

 :التصكر النظرم لمبرنامج 
كػػػػػذلؾ خطكاتػػػػػو الإرشػػػػػادية إلػػػػػد الرؤيػػػػػة نػػػػػام  الإرشػػػػػادم اػػػػػي إطػػػػػاره النظػػػػرم ك يسػػػػتند البر 

نػػام  عمػػد اكػػرة تعػػديؿ أاكػػار حيػػث اعتمػػد البر ، الإسػػلبمية المسػػتندة لمقػػرآف الكػػريـ كالسػػنة النبكيػػة
التعػػػرؼ عمػػػد بعػػػض الأاكػػػار اللبعقلبنيػػػة لػػػدل المشػػػاركات ايمػػػا   كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ، المشػػػاركات
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. ك التعػرؼ عمػد ال مسػ ة (الابػتلبء كغيرىػا، المػكت، الحيػاة، الػرزؽ ) :يخص بعض الم اىيـ مثؿ
الإرشػاد لباحثػة أسػمكب الإسلبمية لتمؾ الم اىيـ مف أجؿ تعديؿ الأاكػار الخاصػة بيػا. مسػتخدمة ا

 لما لو مف مميزات اي تكاير الكقت كالجيد كالتعمـ مف خلبؿ المجمكعة.، الجماعي
 

 : الأسس التي يقكـ عميها البرنامج الإرشادم 

 كمنيا:، استند البرنام  الإرشادم عمد أسس عمـ الن س التي تت ؽ مع أسس المنظكر الإسلبمي
 / الأسس الدينية العقدية: أكلان 
 ككذلؾ طرؽ كقايتو كعلبجو.، كىك يعرؼ سبب اساده كانحرااو،  تعالد خمؽ الإنسافالله 

 .الإيماف بالله لو تأثير قكم كعظيـ اي ن س الإنساف 

 .الديف الإسلبمي يعمؿ عمد تنمية إرادة الإنساف اي طمب ما ين عو كترؾ مايضره 

 .إف القيـ كالمعايير الدينية تمثؿ قكة ضابطة للئنساف 

 كىك صالح لكؿ زماف كمكاف.، سلبمي منياج حياةالديف الإ 

 .الغاية مف خمؽ الإنساف عبادة الله كعمارة الأرض 

 .العبادات غذاء لمركح كقربد لله تعالد 

 .لا تستقيـ حياة الإنساف إلا بتقكية الصمة بالله تعالد 

 / الأسس المعرفية: ثانيان 
 .إعماؿ العقؿ لو منزلة كبيرة اي الإسلبـ 

 ضكابط لمعقؿ لحمايتو مف الانحراؼ. الإسلبـ كضع 

 .العقؿ كالعمـ الكسيمة الرئيسية لمتعرؼ عمد الله تعالد 

 .العقؿ ىك الذم يعطي الإنساف ممكة الإدراؾ 

 .لمعقؿ كالعمـ حدكد اي المعراة كالإدراؾ 

 .بالعقؿ كالعمـ يمكف للئنساف التمييز بيف ما ىك خير لو كبيف ما ىك شر لو 

  بيف الت كير كالسمكؾ كالمشاعر.ىناؾ علبقة ت اعمية 

 / الأسس الاجتماعية:  ثالثان 
 .الإنساف يؤثر كيتأثر بمف حكلو 

 .الإنساف بحاجة لمعايير كقيـ مجتمعية ينظـ علبقاتو مف خلبليا 

 .الإنساف يحتاج للآخريف لإشباع حاجاتو 

 .لكؿ ارد دكره المنكط بو اي المجتمع 

  د بقيـ المجتمع.الصحة الن سية لم رد تقتضي التزاـ ال ر 

 .التشابو ال كرم كالاجتماعي بيف الأاراد يجعميـ ينجذبكف لبعضيـ 
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 .انتماء ال رد لمجماعة يجعمو يشعر بالانتماء كالطمأنينة 

 .الجماعة تساعد ال رد عمد أف يتسـ بال عالية كالحيكية كالنشاط 

 .المصمحة العامة لمجماعة تضع حدكدا لممصالح ال ردية الخاصة 

 الأسس السمككية: ا /رابعن 
 .السمكؾ الإنساني مكتسب كمتعمـ 

 .السمكؾ قابؿ لمتعديؿ 

  السمكؾ ثابت نسبيان. 

 .السمكؾ مداكع بدكااع معينة تؤدم إلد ظيكره 

 يسعد لتحقيؽ حاجات كرغبات معينة.، السمكؾ الإنساني ىادؼ 

 اكؿ سمكؾ جزء مف سمسمة متكاممة.، السمكؾ عممية مستمرة 

 ير اي صكر متعددة حتد يستطيع ال رد أف يتكيؼ مع المكاقؼ حيث يظ، السمكؾ متنكع
 التي تكاجيو.

 .السمكؾ الإنساني مرف 

 لذا يمكننا التنبؤ بسمكؾ الأاراد.، السمكؾ يخضع لنظاـ معيف 

 / الأسس الكجدانية: خامسان 
 .العكاطؼ جزء مف تككيف الإنساف 

 .العكاطؼ ليا تأثيرىا عمد حياة الإنساف 

  الإنساف غالبا ما ترتبط بأىمية الحدثقكة أك ضعؼ عكاطؼ 

 .الت كير ىك المحدد الرئيس لسبب استمرار بعض العكاطؼ 

 .لابد مف ضبط العكاطؼ كتكجيييا كاؽ معايير كضعيا الشرع الحكيـ 

 :التصميمات التجريبية 

 كمجمكعة ، ( مشاركة21) مجمكعة تجريبية كقكاميا، تقسيـ عينة الدراسة إلد مجمكعتيف
 ( مشاركة.21) ياضابطة كقكام

  ( مشاركة مف المعاقات حركيان مف ذكم القمؽ المرت ع 21) عمدتـ تطبيؽ البرنام  الإرشادم
 :كقامت الباحثة بإجراء قياسيف كىما كالتالي

o  / قامت الباحثة بعمؿ قياس قبمي لممشاركات كأخذ أكثرىف قياس قبميالقياس الأكؿ :
 قمقان .

o  / الباحثة بعمؿ قياس بعدم لممشاركات اللبتي تـ  : قامتقياس بعدمالقياس الثاني
كقارنت  بيف القياسيف ) القبمي / البعدم ( لمعراة ، تطبيؽ البرنام  الإرشادم عمييـ
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 خ ض مستكم القمؽ. يدرجة التغير الحاصؿ ا

  كت سير النتائ  اي ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة. معالجة البيانات إحصائيان 
 

 عينة الإرشادية:طرؽ اختيار ال 

بشكؿ قصدم ممف حصمف عمد أعمد درجات عمد مقياس  العينة بشكؿ تـ اختيار
  ىاميمتكف لتقدير مدل القمؽ.

 :مراحؿ تطبيؽ البرنامج 

 مر البرنامج بأربعة مراحؿ هي كالتالي:

 :) مرحمة البدء ) مرحمة التحضير 
كمف ثـ بدأت ، لقمؽا يعانيف مفحيث قامت الباحثة بحصر المعاقات حركيان اللبتي 

الباحثة اي تطبيؽ  البرنام  كىي مرحمة الجمسات الأكلد التي يتـ اييا التعارؼ كالتمييد كشرح 
طار العمؿ كيتـ   .ذلؾ اي الجمسة التمييدية الأكلدأىداؼ البرنام  الإرشادم كا 

 

 ؿمرحمة الانتقا: 

مبياتو كأضراره كمعراة كىي القمؽ كتـ تكضيح س ةكىنا ركزت الباحثة عمي المشكمة الرئيسي
 آراء المشاركات كتكقعاتيف كتـ ذلؾ اي الجمسة الثانية.

 
 

 :مرحمة العمؿ ك البناء 
ىدات ىذه المرحمة إلد أف التخ يؼ مف أعراض القمؽ لدل المشاركات بالإضااة إلد 

كذلؾ بيدؼ تعديؿ أاكارىف كسمككيف ، إكسابيف رؤية معراية جديدة منسجمة كالرؤية الإسلبمية
 ( جمسة. 24 -0كالتخ يؼ مف أعراض القمؽ لدييف كيتـ ذلؾ اي الجمسات مف ) 

 :مرحمة الإنهاء 
كما ىي ، كمراجعة ما تـ مناقشتو مف أاكار، تـ اي ىذه المرحمة بمكرة الأىداؼ المكتسبة

سة القرارات التي تـ التكصؿ إلييا كتييئة المعاقات حركيان ن سيان لإنياء البرنام  كتـ ذلؾ اي الجم
 الختامية.
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 :الإرشادم جتكضيحي مكضح فيه الخطكط العريضة لمبرنام :(1 .3) جدكؿ

اليدؼ العاـ     
 لمبرنام 

كذلؾ مف خلبؿ تعديؿ ، ييدؼ البرنام  الإرشادم إلد التخ يؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيان 
 معتقدات الخاصة ببعض الم اىيـ كاؽ ال مس ة الإسلبميةبعض الأاكار كال

الأىداؼ ال رعية 
 لمبرنام 

، المػكت، الابػتلبء، الحيػاة، إكساب المشاركات رؤية إسلبمية كاضحة حػكؿ بعػض الم ػاىيـ مثػؿ" الػرزؽ-2

 .كغيرىا"

 مساعدة المشاركات عمد تعديؿ الأاكار كالمعتقدات المسببة لمقمؽ.-1

شباع الحاجة للؤمف الن سي لدييف.مساعدة المشارك-0  ات عمد تقبؿ ذكاتيف كا 

باعتبػاره ، ايو الخلبص مػف كػؿ اضػطراب أك مشػكمة، تزكيد المشاركات برؤية عالـ آخر غير محسكس-4

 الإطار المرجعي الذم يمجأ إليو ال رد لكؿ ما يكاجيو.

 الأاكار.إكساب المشاركات أساليب كم اىيـ كمبادئ ركحية كمعراية بغية تصحيح -1

 تزكيد المشاركات بنسؽ مف القيـ كالمبادئ الاجتماعية التي تكار ليف التكيؼ مع مف حكليف.-6

 الكصكؿ بالمشاركات ل يـ أاضؿ لمعلبقة بيف الت كير كالشعكر كالسمكؾ.-7

 ربط المشاركات ن سيا كركحيا بالنبي صمد الله عميو كسمـ كبعض الأنبياء الآخريف عمييـ السلبـ.-8

 .نمية الكعي الديني لدل المشاركاتت-9

 ربط المشاركات بالله تعالد كتقكية العلبقة بو جؿ كعلب.-23

 

 ) بمحااظة غزة(. المعاقات حركيان  عينة البرنام 
 شماؿ غزة.-كىي مرشدة تربكية بمدرسة حمد الثانكية لمبنات، الباحثة من ذ البرنام 
 محااظة غزة.-(يدا بيد نصنع الحياة)جمعية  مكاف البرنام 
 الإرشاد الجماعي. نكع الإرشاد

 جمسة. 21 عدد الجمسات
 .( دقيقة لمجمسة الكاحدة 83  -63) مدة الجمسة

التككيػػػد  -التػػػدعيـ الإيجػػػابي -النمذجػػػة  -النشػػػاطات البيتيػػػة  -المناقشػػػة كالحػػػكار -المحاضػػػرات المبسػػػطة انيات البرنام 
 الت ريغ الان عالي. -الذاتي

 التقكيـ النيائي. رنام تقكيـ الب
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 :تعميمات البرنامج 
 المدة الزمنية لمجمسة:

    ( دقيقة بحيث تككف خمس عشر جمسة83 -63استغرؽ كقت كؿ جمسة ) ، بكاقع جمستيف
 .أسبكعيان 

 

 عمؿ الجماعة: فقكاعد كقكاني 
 . معراة أىداؼ المجمكعة.2
 . التأكيد عمد السرية كالمحااظة عمد المعمكمات.1
 أكيد عمد الالتزاـ بالمكاعيد كالاست ادة مف كقت المجمكعة. . الت0
 .  تنمية الثقة بيف المشاركات.4

 :مكضكع الجمسة( –رقـ الجمسة مكضح فيه التالي: ) (:1 .4)جدكؿ 
 مكضكع الجمسة رقـ الجمسة ـ
 ات المشاركات.التعارؼ كمعراة تكقع دالجمسة الأكل .2
 (.2مناقشة القمؽ كأسبابو كأعراضو مف كجية نظر إسلبمية ) الجمسة الثانية .1
 (.1مناقشة القمؽ كأسبابو كأعراضو مف كجية نظر إسلبمية ) الجمسة الثالثة .0
 الإيماف بالله كأثره عمد الن س. الجمسة الرابعة .4
 امس ة الابتلبء اي الإسلبـ. الجمسة الخامسة .1
 امس ة الصبر اي الإسلبـ. الجمسة السادسة .6
 (.2الرضا كأثره عمد الن س ) الجمسة السابعة .7
 (.1الرضا كأثره عمد الن س ) الجمسة الثامنة .8
 التككؿ عمد الله كحسف الظف بالله. الجمسة التاسعة .9
 امس ة الرزؽ اي الإسلبـ. الجمسة العاشرة .23
 مس ة الحياة الدنيا اي الإسلبـ.ا الجمسة الحادية عشر .22
 امس ة المكت اي الإسلبـ. الجمسة الثانية عشر .21
 الصلبة كالخشكع اييا كأثر ذلؾ عمد الن س. الجمسة الثالثة عشر .20
 الاسترخاء باستخداـ الذكر كالتأمؿ. الجمسة الرابعة عشر .24
 إنياء البرنام  الإرشادم. الجمسة الخامسة عشر .21
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 كات الدراسػة: خطػ
 بإجراء الخطكات التالية: ةالباحث قامتمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة 

المتمثمة ، بالقمؽعمد ما تكار مف الإطار النظرم كالأدب التربكم ذك العلبقة  الاطلبع .2
العربية كالأجنبية  الدكتكراهكرسائؿ الماجستير ك ، بالكتب كالدراسات اي مجاؿ الإرشاد الن سي

كذلؾ ، راسة مف أجؿ إعداد أدكات الدراسةالسابقة كالمقاييس المتعمقة بيذه الدكالدراسات 
كتب عمـ الن س اي التراث الإسلبمي مف أجؿ معراة مضمكف القمؽ عند الاطلبع عمد 

كمعراة الكممات الدالة عمد م يكـ القمؽ اي التراث ، عمماء المسمميف كسمؼ الأمة كخم يا
القرآنية كالأحاديث النبكية الدالة عمد ىذه المعاني كايميا مف  ثـ استنباط الآيات، الإسلبمي

كمف ثـ تصني يا ضمف محاكر ، خلبؿ ت سيرىا بالرجكع لت اسير القرآف كشركحات الأحاديث
 تضمنت محكر أعراض القمؽ كأسباب القمؽ كأساليب علبج القمؽ مف منظكر إسلبمي.

 كأىميتيا.، كأىداايا، الدراسة البدء بكتابة ال صؿ الأكؿ بما يتضمنو مف مشكمة .1

، عاقة الحركيةالإشمؿ المبحث الأكؿ ، ثلبث مباحث مف تككفكتابة الإطار النظرم كالذم  .0
القمؽ مف منظكر عمـ الن س كشمؿ المبحث الثالث القمؽ مف منظكر  كشمؿ المبحث الثاني

 إسلبمي.

منيا كتصني يا إلد  كالاست ادةتحديد الدراسات السابقة ذات العلبقة بمكضكع الدراسة  .4
 .تيفمجمكع

رشادم إكالبرنام  ا، القمؽ مدل ميمتكف  لتقديرا)مقياس ى تأدكات الدراسة كشمم عداد كتبنيإ .1
جامعة الي سمي مف برنام  الدراسات العميا اثـ القياـ بالحصكؿ عمد كتاب ر  الديني

 .ة(نصنع الحياالمعاقات حركيا بجمعية يد بيد كالقاضي بتن يذ الدراسة عمد  الاسلبمية

تطبيؽ أدكات الدراسة عمد العينة الاستطلبعية لإجراء عممية التقنيف لمتأكد مف صدقيا  .6
 كمف ثـ التطبيؽ عمد العينة ال عمية الحقيقية.، كثباتيا

 عمييا بعد الانتياء مف  تقنينيا.المقياس سكؼ يتـ تطبيؽ  تحديد العينة ال عمية كالتي .7

 رشادم.البرنام  الإ تطبيؽ .8

 ياـ بجمع المعمكمات كت ريغيا كتحميميا إحصائيان بيدؼ معالجة اركض الدراسة.الق .9

النتائ  التي تكصمت إلييا الدراسة كعمد ضكء ىذه النتائ  تـ كتابة بعض التكصيات ر ت سي .23
 كالمقترحات بيدؼ الاست ادة منيا اي المستقبؿ.

 تمخيص الدراسة اي عدة ص حات لتسييؿ التعرؼ عمد محتكاىا. .22

 ة التمخيص إلد المغة الإنجميزية ليتـ الاست ادة منيا عمد نطاؽ كاسع.ترجم .21
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 المعالجة الإحصائية:
 Statistical الاجتماعية لمعمكـ الإحصائية الحزـ الدراسة ىذه اي الباحثة استخدمت

Package for the Social Sciences  (SPSS) ،كالمتمثمة الإحصائية التحميلبت إجراء اي 
 :التالية الإحصائية الأساليب اي

 العرض الجدكلي. .2

 .النسب المئكية كالتكرارات .1

 الانحراؼ المعيارم".، الإحصاء الكص ي" المتكسط الحسابي .0

الصدؽ الذاتي ككذلؾ ( Pearson Correlation Coefficient) بيرسكفمعامؿ ارتباط  .4
 لإيجاد صدؽ الاتساؽ الداخمي.

 لإيجاد معامؿ الثبات.التجزئة النص ية كمعامؿ أل ا كركنباخ  طريقة .1

لاختبار  K-S) )  Kolmogorov-Smirnov Test سمرنكؼ - اختبار ككلمجكركؼ .6
 .ما إذا كانت البيانات تتبع التكزيع الطبيعي مف عدمو

 . Sample T Test Independentلعينتيف مستقمتيف  T اختبار .7

 .Paired Sample  T Testلعينتيف مرتبطتيف  T ختبارا  .8

 قابمت الباحثة أثناء الدراسة:الصعكبات التي 
 كمف الصعكبات مف العديد كالنظرم الميداني بشقييا الدراسة إجراء أثناء الباحثة كاجيت لقد

 :الصعكبات أىـ ىذه
اكاف  لكزارة التربية كالتعميـ ةبمدرسة تابع مرشدة تربكيةأكضاع العمؿ حيث تعمؿ الباحثة  .1

 اء التطبيؽ.أثن ة اي ترؾ مكاف العمؿ كالتنقؿىناؾ صعكب
 بعد مكاف الجمعية الخاصة بالمعاقات عف سكف كعمؿ الباحثة. .2

 بعض المشاركات ليس لدييف القدرة عمد الكتابة نتيجة الإعاقة.  .3

، ربي باستمرارغزة التي أدَّت إلد انقطاع التيَّار الكي لقطاع كالاقتصاديَّة السياسيَّة الأكضاع .4
التي تحتكم عمد عركض ايديك للؤياـ التي  الأمر الذم كاف يؤدم لتأجيؿ بعض الجمسات

 .يككف اييا تيارا كيربائيان 
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 :الفصؿ الخامس
 نتائج الدراسة الميدانية

كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عف أسئمة الدراسة ، يتضمف ىذا ال صؿ عرضان لنتائ  الدراسة
لذا تـ إجراء المعالجات الإحصائية لمبيانات المتجمعة مف ، كؿ سؤاؿ مف ىذه الأسئمةكمناقشة 

 Sciences ـ الإحصائية لمدراسات الاجتماعيةإذ استخدـ برنام  الرز ، مقياس الدراسة

(SPSS)" ،"Statistical Package for the Social  نتائ  الدراسة التي تـ  عمدلمحصكؿ
 .ل صؿعرضيا كتحميميا اي ىذا ا

 اختبار التكزيع الطبيعي لمبيانات
 K-S)  )Kolmogorov-Smirnov سمرنكؼ - اختبار ككلمجكركؼ تـ استخداـ

Test ككانت النتائ  كما ىي ، لاختبار ما إذا كانت البيانات تتبع التكزيع الطبيعي مف عدمو
 .(5.1)اي جدكؿ مبينة 

 :التكزيع الطبيعييكضح نتائج اختبار  (:1 .1)جدكؿ 

القيمة الاحتمالية  قيمة الاختبار 
(Sig.) 

0.200 124. القبمي القياس

.0 137. البعدم القياس 156

مف  أكبر (.Sig)أف القيمة الاحتمالية  (5.1)كاضح مف النتائ  المكضحة اي جدكؿ 
تـ استخداـ  يتبع التكزيع الطبيعي حيث كبذلؾ اإف تكزيع البيانات 0.05مستكل الدلالة 

 . جابة عف أسئمة الدراسةلتحميؿ البيانات كالإالاختبارات المعممية 
 نتائج السؤاؿ الأكؿ كمناقشتها كتفسيرها:

عند هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ينص السؤاؿ الأكؿ مف أسئمة الدراسة عمى " 
متكسطات درجات أفراد مجمكعة التجريبية ك المتكسطات درجات أفراد ( بيف α≤1015) كلتمس

 ." ؟القياس البعدم عمى مقياس هاميمتكف لتقدير القمؽالمجمكعة الضابطة في 
 للئجابة عف ىذا التساؤؿ؛ تـ صياغة ال رضية التالية :

 متكسطات درجات أفراد ( بيفα≤1015)كل تعند مستكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
القياس البعدم عمى المجمكعة الضابطة في ت درجات أفراد متكسطاالمجمكعة التجريبية ك 

 مقياس هاميمتكف لتقدير القمؽ.
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المجمكعتيف الضابطة  أاراددرجات  بيف بالمقارنةقامت الباحثة ، لاختبار ىذا ال رض
لعينتيف مستقمتيف  T اختبار باستخداـ كذلؾ، اي مستكل القمؽ بعد تطبيؽ البرنام كالتجريبية 

Sample T Test Independent ،(5.2) جدكؿ خلبؿ مف ذلؾ كيتضح: 
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة الاختبار كقيمة الدلالة كمستكل الدلالة  (:1 .2)جدكؿ  

 :ل القمؽ بعد تطبيؽ البرنامجلمتعرؼ إلى الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في مستك 

 
 -المجمكعة
 التطبيؽ

 المتكسط العدد
الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 "tالاختبار "

قيمة 
 الدلالة

مستكل 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 للاستبانة

 5.03 25.20 15 بعدم –ضابطة 

10.893 0.000 

داؿ إحصائيا 
 3.04 8.67 15 بعدم –تجريبية  0.01عند 

 

كجكد اركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ( 1.2)دكؿ السابؽ رقـ يتضح مف الج
(3.32 ≥α) المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية اي القياس البعدم لمقياس القمؽ أاراددرجات  بيف 

بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة كىذا يدؿ عمد كجكد ارؽ معنكم ، لمدرجة الكمية لممقياس
اإف ىذا يعني  مكجبةحيث أف إشارة الاختبار ك ، ؽ بعد تطبيؽ البرنام الضابطة اي مستكل القم

أم أف البرنام  المطبؽ عمد المجمكعة ، المجمكعة الضابطةلصالح  الدرجاتأف ال رؽ بيف 
بحيث كاف مستكل القمؽ عند ، التجريبية عمؿ عمد تخ يض مستكل القمؽ لدييـ بدرجة كبيرة

اراد المجمكعة الضابطة أدرجة كبيرة مف مستكل القمؽ عند أاراد المجمكعة كالتجريبية أكبر ب
اي حيف أف اي القياس البعدم أصبح مستكل القمؽ عند أاراد ، كذلؾ اي القياس القبمي

كىذا ، اراد المجمكعة الضابطةأالمجمكعة كالتجريبية أقؿ بدرجة كبيرة مف مستكل القمؽ عند 
مما سبؽ يمكف قبكؿ ال رضية القائمة بأنو  .القمؽالبرنام  كك اءتو اي تخ يض يدلؿ عمد اعالية 

تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة اي مستكل القمؽ 
 . بعد تطبيؽ البرنام 

دراسة محمد كؿ مف الدراسات السابقة كدراسة  نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة ات قت
مؽ بيف طلبب المجمكعة التجريبية اي درجات الق كؽكجكد ار  حيث دلت عمد( ـ1321)

دراسة ك ، كطلبب المجمكعة الضابطة  بعد انتياء البرنام  العلبجي لصالح المجمكعة التجريبية
تكجد اركؽ ذات دلالة إحصائية اي درجة القمؽ بيف  أفتكصمت إلي كالتي  (ـ1336السمماف )

كلا تكجد اركؽ ذات ، لبرنام  الإرشادم العلبجيعينتي الدراسة التجريبية كالضابطة قبؿ تطبيؽ ا
دراسة اليمص ك ، دلالة إحصائية اي مستكل درجة القمؽ بيف أاراد المجمكعة الضابطة

كجكد اركؽ دالة إحصائيان اي كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعة حيث بينت ( ـ1331)
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العلبجي لصالح المجمكعة كالمجمكعة الضابطة )ذككر( بعد تطبيؽ البرنام  ، التجريبية )ذككر(
 الضابطة.  

 :دلإتمؾ النتيجة  تعزك الباحثة
ثػػؿ اػػي رشػػاد الػػديني كالتػػي تتممػػدل اعاليػػة الأسػػاليب المسػػتخدمة خػػلبؿ جمسػػات البرنػػام  الإ -

 الآخػػػريفكالكاجبػػػات البيتيػػػة كالتعبيػػػر عػػػف الػػػذات كالتكاصػػػؿ مػػػع  الحػػػكار كالمناقشػػػة كالنمذجػػػة
يتعممػػكف اييػػا ككػػذلؾ لعػػب الأدكار الػػذم كػػاف يػػداعيـ  كخاصػػة الأصػػدقاء اػػي المؤسسػػة التػػي

كذلؾ مػف خػلبؿ اسػتخداـ الاسػترخاء الن سػي عػف طريػؽ ، دكار يرغبكنيا اي المستقبؿألمقياـ ب
اييػػػا كىػػػذا  اػػػي الجمػػػكسالتػػػن س بشػػػكؿ سػػػميـ كتخيػػػؿ الأمػػػاف الجميمػػػة كالجذابػػػة التػػػي يرغبػػػكف 

 بالراحة كاليدكء كالاتزاف الن سي. شعكراكسبيـ أ
قات حركيا عمػد الػتخمص مػف مشػاعر القمػؽ اف ىذه الأساليب أسيمت اي مساعدة المعأما ك -

لدييـ حيث كانت الباحثة تناقش اي كؿ جمسة الميارات التي تسػاعدىـ عمػد الحػد مػف القمػؽ 
ليػػػو العػػػالـ إكىػػذا مػػػا تطػػرؽ ، كتعػػزز لػػػدييـ الأاكػػار الإيجابيػػػة كتصػػحيح الأاكػػػار اللبعقلبنيػػػة

أف مػا يعانيػو ال ػرد مػف ان عػالات مكػدرة كػالقمؽ كالحػزف لا تنػت  عمػا كقػع  ألبرت أليس بقكلػو:
نمػا ىػي نتيجػة لأاكػار إحداث قريبة تبػدك اػي الظػاىر ككأنيػا أسػباب ىػذه الان عػالات ألو مف 

ف العػػلبج أ سحػػداث التػػي كقػػت كيػػرل ألبػػرت ألػػيخاطئػػة مكجػػكدة لػػدل ىػػذه الشػػخص حػػكؿ الأ
ي اػػػػي الت كيػػػر ثػػػػـ إحػػػلبؿ أاكػػػػار عقلبنيػػػة منطقيػػػػة ىػػػك التعػػػرؼ عمػػػػد الجانػػػب غيػػػػر العقلبنػػػ

 (ـ2992، )الشناكم .صحيحة
 ثنػاء تطبيػؽ البرنػام  الػديني كػاف يشػعرىـ بػأفأأف الألعاب التي كانػت تن ػذ  ترل الباحثةكما  -

نيػػػػـ أنشػػػطة كممارسػػػة الألعػػػاب التػػػي تناسػػػبيـ بعكػػػس مػػػا كػػػانكا يظنػػػكف القيػػػاـ بالأ بإمكػػػانيـ
ك المشػػػػاركة اػػػػي الأنشػػػػطة الاجتماعيػػػػة أيػػػػاتيـ الطبيعػػػػة صػػػػبحكا عػػػػاجزيف عػػػػف ممارسػػػػة حأ

 –العينػة المسػتيداة  –كما اف ملبحظة الباحثة اثناء الجمسات الارشادية مع ، كالحياتية لدييـ
كالتي كانكا يعبركف اي بداية كؿ جمسة عف أىمية النشاط البيتي الذم كاف يػذكرىـ بالبرنػام  

 ات اي الجمسات تساعدىـ لمحد مف القمؽ لدييـ.كيداعيـ لتطبيؽ ما تـ اكتسابو مف ميار 
رشاد الديني بأنو قبػؿ كػؿ شػيء ( اي الإـ2992، الشناكمحثة عمد ما قالو )كما اعتمدت البا -

اػراد كالمجتمعػات عال  الأكؿ كالأخير لكؿ ما يعاني منػو الأمالإسلبـ ىك ال أف  لابد أف نؤمف
غايتػو العظمػد كىػي عبػادة الله عػز اأصػؿ الػداء ىػك ضػلبؿ المػرء عػف  .مف مشكلبت ن سية

رشػػػػادية التػػػػي طبقػػػػت عمػػػػد كجػػػػؿ اقػػػػد ركػػػػزت الباحثػػػػة عمػػػػد ىػػػػذا الجانػػػػب اػػػػي الجمسػػػػات الإ
ن سػػػيف كالشػػػعكر بالراحػػػة أالرضػػػا عػػػف  إلػػػدجػػػؿ الكصػػػكؿ بالعينػػػة أالمجمكعػػػة التجريبيػػػة مػػػف 

لإسػلبمي عاقػة التػي يعػانكف منيػا. االػديف اللئ فالن سية كالحد مف مشاعر القمػؽ لػدييـ كتقػبمي
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لػػذا كػػاف اعتمػػاد الباحثػػة ، يلبمػػس ال طػػرة كأم انحػػراؼ عػػف ال طػػرة يسػػبب الاضػػطراب الن سػػي
بالدرجة الكبيرة عمد معراة الأاكار التي تسبب الخمؿ عند المعاقات كالعمػؿ عمػد تعػديؿ ىػذه 

   الأاكار كاؽ الرؤية الإسلبمية التي مصدرىا القرآف الكريـ كالسنة النبكية.
أف مػػا تضػػمنو البرنػػام  الارشػػاد الػػديني مػػف أنشػػطة كخبػػرات كممارسػػات  حثػػةتػػرل البالػػذلؾ  -

كػػاف لػػو الأثػػر  النبكيػػة ةف الكػػريـ كالسػػنآرشػػادية كاضػػحة منبثقػػة مػػف القػػر إمبنيػػة عمػػد أىػػداؼ 
حيث حرصت الباحثػة عمػد  الكبير اي إصلبح ن كس المشاركات كتعديؿ أاكارىف كسمككيف.

كمػا ، ميػع الجمسػات المطبقػة عمػد المجمكعػة التجريبيػةف يككف البرنام  متأصؿ دينيػا اػي جأ
المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػد الت اعػػؿ  أاػػراد كىػػذا مػػا شػػجع، طػػار النظػػرم كاضػػح كعميػػؽف الإأ

بكػػؿ  فكمشػػاعرى فكااكػػارى فرائيػػآكالمشػػاركة بشػػكؿ كبيػػر اػػي حػػكار الجمسػػات كالتعبيػػر عػػف 
البرنػػام  عػػزز القػػيـ الإسػػلبمية  عمػػد تعػػاليـ الػػديف الإسػػلبمي كىػذا يفقػػد تػرب فحريػة كػػكف أنيػػ

 .فكالكازع الديني لديي

اعاليػػػة  لالتػػي ىػػدات إلػػد التعػػرؼ عمػػد مػػدك ( ـ1321كىػػذا مػػا أظيرتػػو دراسػػة محمػػد )  
قمػػػؽ بػػػيف بكجػػػكد اػػػركؽ  اػػػي درجػػػات ال، طػػػلبب الجامعػػػة لالعػػػلبج الػػػديني اػػػي تخ يػػػؼ القمػػػؽ لػػػد

تيػػاء البرنػػام  العلبجػػي لصػػالح بعػػد ان طػػلبب المجمكعػػة التجريبيػػة كطػػلبب المجمكعػػة الضػػابطة
التػي أظيػرت نتػائ  ك ، (ـ1322خػركف )آ( ك Stanleyالمجمكعة التجريبية.  كذلؾ دراسة سػتانمي )

% مف المشاركيف ي ضمكف اسػتخداـ الػديف كالركحانيػات اػي عػلبج القمػؽ 80 -% 77الدراسة أف 
انػػػت المكاجيػػػة القائمػػػة كالمشػػػارككف الػػػذيف ي ضػػمكف الػػػديف كالركحانيػػػات اػػػي العػػلبج ك، كالاكتئػػاب

عمد أساس ديني أكثر إيجابية ككانكا أكبر قكة اػي الإيمػاف الػديني كأسػاليب حػؿ المشػكلبت أكثػر 
 تعاكنية.

أم ف الأخيػرة لػـ تتمػؽ ف تت ػكؽ المجمكعػة التجريبيػة عمػد الضػابطة لأأكذلؾ مف الطبيعي 
تػالي ىػذا يػدؿ عمػد مػدل عػراض القمػؽ لػدييا كبالأك برام  تساعدىا عمد التخ يػؼ مػف أنشاطات 

 .رشاد الدينينجاعة البرنام  الإ
مػف  يفيعػان فايػ -المعاقػات حركيػا  –ضػركرة الاىتمػاـ بتمػؾ ال ئػة  إلػد كلابد الإشػارة هنػا

ك الت اعػؿ أإعاقات حركية تمنعيـ مف ممارسة الكثيػر مػف الأنشػطة كالمشػاركة اػي الحيػاة اليكميػة 
مػػف  فعمػػيي كيػػؤثر سػػمبان ، فنسػػبة القمػػؽ كالتػػكتر لػػدييكىػػذا يزيػػد مػػف ، خػػريفبشػػكؿ طبيعػػي مػػع الآ

مما يترتب عمد ذلؾ نظرة دكنيػة لمػذات كاقػداف ، خريفمف الآ ف أقؿنيأبالدكنية كب فخلبؿ شعكرى
ف نيػػأكمػػا  .بنػػكع مػػف الشػػ قة فخػػريف يتعػػاممكف معيػػف الآأبػػ فكاعتقػػادى، فالشػػعكر بالثقػػة بأن سػػي

ىػػذا  ف.ك الت اعػؿ معيػأخػريف كعػدـ مشػػاركة الآ ىفن سػػيـ كالجمػكس لكحػدأبػالانطكاء عمػد  بفيػرغ
اػي المقيػاس  اف المجمكعة الضابطة قد زادت نسبة القمؽ لدييأظير مف خلبؿ النتائ  التي بينت 
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 تتمػػػؽاػػػي حالػػة لػػـ  اف ىػػذه ال ئػػػة قػػد يزيػػد مسػػػتكل القمػػؽ لػػدييأالقبمػػي كالبعػػدم. كىػػذا يػػػدلؿ عمػػد 
 .الرعاية كالدعـ الن سي

ا رشػادية كالن سػية التػي تؤىميػتمػؾ ال ئػة كالعمػؿ عمػد تقػديـ الخػدمات الإلذا يجػب الاىتمػاـ ب
 اف تػػكاير الاحتياجػػات الأساسػػية التػػي تجعميػػأكمػػا ، منيػػا تعػػانيلمتكيػػؼ مػػع طبيعػػة الإعاقػػة التػػي 

رشػػاد كالعمػػؿ عمػػد تقػػديـ بػػرام  الإ بن سػػيا. ااػػي بعػػض الأشػػياء يزيػػد مػػف ثقتيػػ ن سػػياعمػػد  تعتمػػد
ءات التػػي الرضػػا بالقضػػاء كالقػػدر كالصػػبر عمػػد المصػػائب كالابػػتلب ن سػػياالػػديني التػػي تغػػرس اػػي 
اػي  مػةااع ائػة اتصبح ابالسعادة كي جر الطاقات الكامنة لديي ا. كىذا يشعرىيمتحف بيا المسممكف

 خلبقة تعمؿ عمد الارتقاء بالكطف. مف إمكانات كقدرات كأاكار إبداعية اما لديي تقدـالمجتمع 
: أف لكػػػؿ اػػػرد الحػػػؽ اػػػي ( أف مػػػف المسػػػممات التربكيػػػةـ1332، دعبيػػػكضػػػحو )أكىػػػذا مػػػا 

ف أغػراض التربيػػة أكمػا  .الحصػكؿ عمػد تربيػة بحيػث لا يكػكف اػرؽ اػي ذلػؾ بػيف السػكم كالمعػاؽ
ف التقنيػػات اللبزمػػة لمسػػاعدة تقػػدـ كػػؿ أاػػراد رغػػـ اثمػػة اػػي جكىرىػػا بالنسػػبة لجميػػع الأكأىػػداايا متم
ف كػػؿ مػػا يحتاجػػػو أعاقتػػو ك إحسػػب نكعيػػة ال ػػرد كدرجػػة  قػػد تختمػػؼ قػػكة كمقػػداران  ةاػػرد عمػػد حػػد

خػػريف ليحيػػكا حيػػاة مسػػتقمة كلكػػي يسػػيمكا اػػي ف تتػػاح ليػػـ ال رصػػة مثػػؿ الآأالمعػػاقكف حركيػػا ىػػك 
 تنمية كتقدـ بلبدىـ بما يبدعكف اي المجالات المختم ة.

 كمناقشتها كتفسيرها: نينتائج السؤاؿ الثا
عنػد  هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصػائيةسة عمى " مف أسئمة الدرا انيالثينص السؤاؿ 

القيػػاس القبمػػي  بػػيفمتكسػػطات درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  فػػي( α≤1015) كلتمسػػ
 ."؟ كالقياس البعدم عمى مقياس هاميمتكف لتقدير القمؽ
 للئجابة عف ىذا التساؤؿ؛ تـ صياغة ال رضية التالية:

متكسػطات درجػات أفػراد  فػي( α≤1015)ل ك تعنػد مسػتكجد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية 
 القياس القبمي كالقياس البعدم عمى مقياس هاميمتكف لتقدير القمؽ. بيفالمجمكعة التجريبية 

درجػات القيػػاس القبمػي كالقيػاس البعػػدم  بػيف بالمقارنػةقامػػت الباحثػة ، لاختبػار ىػذا ال ػرض
 لعينتػيف مػرتبطيف T اختبػار اـباسػتخد كذلػؾ، اػي مسػتكل القمػؽ لػدل أاػراد المجمكعػة التجريبيػة

Paired Sample  T Test ،(5.3) جدكؿ خلبؿ مف ذلؾ كيتضح: 
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المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة الاختبار كقيمة الدلالة كمستكل الدلالة  (:1 .3)جدكؿ 
 القياس القبمي كالقياس البعدم في مستكل القمؽ لدل  لمتعرؼ إلى الفركؽ بيف درجات

 :أفراد المجمكعة التجريبية

 
 -المجمكعة
 التطبيؽ

 المتكسط العدد
الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 "tالاختبار "

قيمة 
 الدلالة

مستكل 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 للاستبانة

 6.06 33.00 15 قبمي –تجريبية

12.274 0.000 

داؿ 
إحصائيا 

 3.04 8.67 15 بعدم –تجريبية 0.01عند 

 

( كجكد اركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكل دلالػة 1.0يتضح مف الجدكؿ السابؽ رقـ )
(3.32 ≥α) درجػػات القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم اػػي مسػػتكل القمػػؽ لػػدل أاػػراد المجمكعػػة  بػػيف

قيػاس البعػدم اػي مسػتكل القمػؽ بيف القياس القبمػي كالكىذا يدؿ عمد كجكد ارؽ معنكم ، التجريبية
 الػدرجاتاػإف ىػذا يعنػي أف ال ػرؽ بػيف  مكجبػةحيث أف إشػارة الاختبػار ك ، اي المجمكعة التجريبية

المعاقػػات اػي التقميػػؿ مػف القمػػؽ لػدل  كػاف اعػػالان المطبػػؽ  برنػام أم أف ال، التطبيػؽ القبمػػيلصػالح 
ال رضػية  قبػكؿمػا سػبؽ يمكػف م، حية البرنػام  لخ ػض مسػتكل القمػؽلب. كىػذا يػدؿ عمػد صػحركيا

بػيف درجػات القيػاس القبمػي  0.05القائمة بأنو تكجد اركؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد مسػتكل دلالػة 
 كالقياس البعدم اي مستكل القمؽ لدل أاراد المجمكعة التجريبية. 

كػكزيكي كبيمػديك  كؿ مػف الدراسػات السػابقة كدراسػة  ات قت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة
نتػػػػائ  الدراسػػػػػة أف  حيػػػػث بينػػػػت (1320) (Mayo&Bilodeau&Koszycki) مػػػػايك كآخػػػػركفك 

المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي طبقػػت عمييػػا الجمسػػات التػػي تتضػػمف علبجػػان داعمػػان مسػػتندان عمػػد تعػػدد 
دراسػػػة معينػػػي ك تاليغػػػاني ك مكسػػػاريزايي  كدراسػػػة، الأديػػػاف الركحػػػي خ ػػػت شػػػدة الأعػػػراض لػػػدييـ

(Musarezaie &Taleghani & Moeini( )1324) للػػػد ف نسػػػبة القمػػػؽأ حيػػػث أظيػػػرت 
، ثر الكبيػر لمبرنػام  اػي الرعايػة الركحيػةمما يبيف ىناؾ الأ، التجريبية قمت بعد التدخؿ ةالمجمكع

مػػػؽ بػػيف طػػػلبب المجمكعػػػة التجريبيػػػة اػػػي درجػػػات الق ( بينػػػت كجػػػكد اػػركؽ1321راسػػة محمػػػد )دك 
دراسػة و ، ام  العلبجػي لصػالح المجمكعػة التجريبيػةكطلبب المجمكعة الضابطة  بعد انتياء البرن

يجػابي لمبرنػام  اػي تخ يػؼ قمػؽ يضػا التػأثير الإأظيرت النتػائ  أحيث  (1331نصار كالشااعي )
بع بالمقارنػػة بطالبػػات المسػػتكل المسػػتقبؿ كػػاف بصػػكرة أعمػػد كأكضػػح لػػدل طالبػػات المسػػتكل السػػا

 حيػػث بينػػت (ـ1333كمحمػػكد )، راسػػة مكسػػددك ، بعػػد الجمسػػات الارشػػادية لمبرنػػام كؿ كذلػػؾ الأ
اػػرؽ ذك دلالػػة إحصػػائية لأثػػر تطبيػػؽ الػػدعاء كأسػػمكب إرشػػادم ن سػػي؛ اػػي تخ يػػؼ حػػدة بعػػض 



www.manaraa.com

214 

 

، الاضطرابات السيككسػكماتية بػيف العينػة التجريبيػة الأكلػد كالضػابطة الأكلػد مػف الممتزمػات دينيػان 

كجػكد اػركؽ حيث بينػت  ،(ـ1331) دراسة اليمصمع نتيجة  ما اختم ت نتيجة الدراسة الحاليةبين
م  دالػػة إحصػػائيان اػػي كػػؿ مػػف درجػػات القمػػؽ لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػة )ذكػػكر( قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػا

كجػػػكد اػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيان اػػػػي كػػػؿ مػػػػف درجػػػػات القمػػػػؽ لػػػػدل كبعػػػده لصػػػػالح التطبيػػػػؽ القبمػػػػي. 
كجػكد اػركؽ دالػة  لقبمػي.ام  كبعػده لصػالح التطبيػؽ االمجمكعة التجريبية )إناث( قبؿ تطبيؽ البرنػ

كالمجمكعػػػة الضػػػابطة ، إحصػػػائيان اػػػي كػػػؿ مػػػف درجػػػات القمػػػؽ لػػػدل المجمكعػػػة التجريبيػػػة )ذكػػػكر(
كجػػكد اػػركؽ دالػػة إحصػػائيان  العلبجػػي لصػػالح المجمكعػػة الضػػابطة.)ذكػػكر( بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام  

لبجػي لصػالح اي كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعػة التجريبيػة )إنػاث( بعػد تطبيػؽ البرنػام  الع
 المجمكعة الضابطة.  

 :إلدتمؾ النتيجة  تعزك الباحثة
حيػث اسػتخدمت  .عػراض القمػؽأرشادم الديني المستخدـ اي التخ يؼ مف ااعمية البرنام  الإ -

المناسػػػبة لممشػػػاركات خػػلبؿ تطبيػػػؽ جمسػػػات البرنػػػام   الإرشػػػاديةالباحثػػة العديػػػد مػػػف ال نيػػات 
كبػػيف الباحثػػة حػػكؿ  فف خػػلبؿ الحػػكار المتبػػادؿ بيػػنيالمشػػاركات مػػ تالػػديني كعبٌػػر  الإرشػػادم

مكضػػػكع الإعاقػػػة كمسػػػتكل القمػػػؽ لػػػدييـ كالأسػػػباب المؤديػػػة لمقمػػػؽ ككػػػذلؾ الاستشػػػياد بػػػالقرآف 
 مميف عامة.التي تعال  القمؽ عند المسالكريـ كالأحاديث الشري ة 

ماف بالله االتصكر الإسلبمي لمطمأنينة الن سية كالخمك مف القمؽ يقكـ عمد أساس الإي
اكمما قكيت درجة إيماف ال رد كمما ، كملبئكتو ككتبو كرسمو كباليكـ الآخر كبالقدر خيره كشره

 ـ(1323، )خكيطر .التي تيدد أمنو الأخطارزادت قدرتو عمد مكاجية 
 تقد أصيب أخرلعمد التأثر كالاقتداء بشخصيات  فكذلؾ انية النمذجة مف أجؿ مساعدتي -

اي  -ة اجتماعيةذات مكان –رقما  أصبحتلمتطكر كالارتقاء ك  ان عاقة كلكف ىذا داعبالإ
ككذلؾ انية المناقشة حيث تـ مناقشة المعيقات التي  .لتنمية شخصياتيـ فالمجتمع مما داعي

التعامؿ السميـ  ككي ية ليةآ إلدالتعرؼ  عمدذلؾ  عدالاجتماعية كسا فاي حياتي فتكاجيي
ت الإيجابية جؿ تعزيز الأاكار كالسمككياأالتعزيز مف كذلؾ استخداـ انية  .مع تمؾ المعيقات

المشاركات اي البرنام  أاكارا رائعة كمميزة خلبؿ طرح  تظير أكقد  .كالعمؿ عمد تكرارىا
مف خلبؿ انية  كأيضان ، المكاقؼ الحياتية الصعبة التي يمركف بيا كطرؽ التغمب عمييا

بطلبقة كحرية  فتعبير عما يدكر بداخميالت ريغ الان عالي تـ اتاحة ال رصة لممشاركات بال
اراد المجمكعة مف أكىذا كاف كاضح مع ، ك مكقؼ معيفأك تح ظ عمد أم اكرة أكدكف تقيد 

حرية التعبير عف د كقكانيف داخؿ المجمكعة منيا: )الجمسة الأكلد التي تـ كضع قكاع
الحركية التي  فاقتيعإالأشياء المؤلمة حكؿ  إلدجؿ التعرؼ أمف  ،كالسرية التامة(، الرام
ف انية أكما  .بالراحة الن سية خلبؿ الجمساتف منيا كقد نت  عف ذلؾ شعكرى يفيعان
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عمد  فحيث تـ تدريبي، كانت مجدية جدا خصائيةالمكاجية المعراية التي قامت بيا الأ
خريف تـ ذلؾ مف خلبؿ ميارة تصحيح الأاكار لآكا فعف ان سي ةمكاجية الأاكار اللبمنطقي

 ـ.لديي
تنمية  إلدتيدؼ  ف البرام  الإنمائية المقدمة لممعاقيف حركيان أ( ـ1339 ،ىلبؿكقد أكد )

ك أف اقداف المعاؽ لجزء مف قكتو الجسمية لأ، شخصية المعاؽ كزيادة أدائو الاجتماعي كالن سي
الجسدية يجعمو يقكـ بعمميات تماريف زائدة لتنمية ما تبقد مف قدرات كي يتمكف مف تعكيض 

 درات الم قكدة لديو.الق

كسػػاب إحيػػث تػػـ ، مػػا تضػػمنو البرنػػام  مػػف ميػػارات تغطػػي جكانػػب الػػنقص اػػي الػػكازع الػػديني  -
مػػػػف خػػػػلبؿ  اعمػػػد الحػػػػد مػػػػف القمػػػؽ لػػػػديي اال ئػػػة المسػػػػتيداة العديػػػػد مػػػف الميػػػػارات التػػػػي سػػػػاعدتي

كمػػف تمػػؾ ، رشػػاديةلييػػا اػػي الجمسػػات الإإرشػػادية اػػي الإسػػلبـ كالتػػي تػػـ التطػػرؽ الاسػػتراتيجيات الإ
ي امتػدحيا الله عػز كجػؿ كشػجع المػؤمنيف تػكثػر الصػ ات الأرشادية الصبر ايػي مػف الأساليب الإ

اػػػالمؤمف الحػػػؽ ىػػػك الػػػذم يصػػػبر عمػػػد المحػػػف كيتحمػػػؿ  .عمييػػػا بالصػػػبر عمػػػد الشػػػدائد كالمحػػػف
  ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ٹٱٹٱُّٱالمكػػػػػػركه  مؤمنػػػػػػػا بػػػػػػأف الله سػػػػػػػيجزيو 

ف المػػؤمف أف ىػػذا ابػػتلبء مػػف رب العبػػاد ك أ اػػالمؤمف عمػػد يقػػيف [،93 يكسػػؼ:] َّ يز
كػػػذلؾ  .البشػػػريةثػػػر الرضػػػا عمػػػد الػػػن س أقسػػػـ الله لػػػو ك  ايبتمػػػد عمػػػد قػػػدر دينػػػو. كػػػذلؾ الرضػػػا بمػػػ

حاديػػث كالأ القرآنيػػة الآيػػاتف ىػػذا ابػػتلبء مػػف الله عػػز كجػػؿ كالاستشػػياد بػػالكثير مػػف أبػػ فتػػكعيتي
 الإسلبـ.اي القضاء كالقدر اف بالإيمك الشري ة التي تدعـ ذلؾ كتكضح امس ة الابتلبء 

، اابف القيـ يؤكد أف الإيماف بالقضاء كالقدر سياج متيف مف تسرب مشاعر القمؽ كالتكتر
الب كجو ، كأنو ما يشاء كاف كمالـ يشأ لـ يكف، عممو أنو لف يصيبو إلا ما كتب الله لوايقكؿ: "

، ؼ إف لـ يقدٌر الب سبيؿ لكقكعواإف المحذكر كالمخكٌ ، لمجزع كالقمؽ إلا ضعؼ اليقيف كالإيماف
ف قدٌر الب سبيؿ إلد صراو بعد أف أبرـ تقديره  ."ا لـ يقٌرالب جزع حينئذ لا مما قدٌر كلا مم، كا 

 (ق2426، )ابف القيـ
كتقػديـ أسػمكب النمذجػة مػف الكاقػع الػذم ، يػابأىمية الميارات التي تـ تزكيد العينة التجريبيػة   -

ابػػػرغـ ، سػػػكة حسػػػنةأسػػػس حركػػػة حمػػػاس الشػػػيخ أحمػػػد ياسػػػيف كلنػػػا اػػػي مؤ ، المعاقػػػات تعيشػػػو
كعمػؿ ، كعممػو ضػد الاحػتلبؿ تػوبػدع اػي اكر أ أنػولا إالإعاقة الحركيػة التػي كػاف يعػاني منيػا 

الجيػػاد كالك ػػاح مػػف منعػػو تاإعاقتػػو لػػـ  .لحركػػة حمػػاس ان صػػبح مؤسسػػأعمػػد تكػػكيف الشػػباب ك 
 نشػاطاتكتػدعيـ ذلػؾ ب، ي يحتػذل بيػـخريف كغيػره مػف الأعػلبـ كالقيػادات التػكالت اعؿ مع الآ

كتغييػػػر النظػػػرة السػػػمبية  بن سػػػيا اكتعزيػػػز ثقتيػػػزيػػػادة كعػػػي ال ئػػػة المسػػػتيداة  إلػػػديػػػدؼ ت ةبيتيػػػ
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مػف  يخ ػؼىػذا ك ، بحيث تصبح نظػرة إيجابيػة مت ائمػة مميئػة بػال خر كالاعتػزاز بػالن س، لن سيا
 عراض القمؽ لدييـ.أ

مػس أاقة تكىف مف قدرة صاحبيا كتجعمػو اػي ف الإعأ( ـ2991، شككرليو )إكىذا ما أشار 
لػػد المسػػتكل إالعػػكف الخػػارجي الػػكاعي المرتكػػز عمػػد أسػػس عمميػػة كتكنكلكجيػػة تعيػػده  إلػػدالحاجػػة 
 .ك ما يقربو منوأالطبيعي 

رشػػػػاد الػػػديني لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة التػػػي تعرضػػػػت لمتػػػػدريب قػػػد كػػػػاف أحػػػػد دكر البرنػػػام  الإ  -
رشاد الديني الجماعي يمتػاز بأنػو ابرنام  الإ .ليياإتكصؿ  العكامؿ المساعدة اي النتيجة التي

 فيشػػعر  جعميػػفمػػف ن ػس المشػػكمة كىػػذا  تقريبػػان  يفيعػػان لبتػيال لمشػػاركاتيضػـ مجمكعػػة مػػف ا
 التخ يػؼكىػذا يسػاعد عمػد ، فكلػيس كحػدى، ف يعػاني مػف ن ػس المشػكمةمبأف ىناؾ الكثير م

مػف ككدم يسػيؿ عمميػة الاتصػاؿ آك  اػي جػك دااػ  فف كجػكدىأكمػا ، فمف مشكمة القمؽ لػديي
 حيث يعمؿ ذلؾ عمد زيادة الكعي بالمشكمة كتقبميا كالتعايش معيا.  فكالتكاصؿ بيني

العلبقػػة السػػمبية المرت عػػة  كجػػكد (،1322كآخػػركف )، ((Amraiظيػػرت دراسػػة أمػػرام أكقػػد 
؛ بمعنػد كممػا زاد الدالة إحصائيان بيف التكجو الديني ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب بيف طػلبب الجامعػة

 التكجو الديني كمما قؿ القمؽ كالاكتئاب ككمما زاد مستكل الصحة الن سية.
ة مف أنكاع الإعاقات التي تػؤثر عمػد علبقػة ال ػرد بالأشػخاص المحيطػيف يالإعاقة الحرك إف  -

 كقػػػد تصػػػيب المعػػػاؽ بسػػكء التكااػػػؽ أكثػػػر مػػػف أقرانػػو العػػػادييف حيػػػث أف المعػػػاقيف حركيػػػان ، بػػو
باتجاىػػػػات المجتمػػػػع السػػػػمبية نحػػػػكىـ كباتجاىػػػػات الآخػػػػريف نحػػػػكىـ كطبيعػػػػة نظرتػػػػو يتػػػػأثركف 

مكانياتػػػو اػػػي التعامػػػؿ مػػػع المجتمػػػع كمػػػدل تقبمػػػو  الخاصٌػػػة إلػػػد ن سػػػو كتقييمػػػو إلػػػد قدراتػػػو كا 
اػػراد أاػػي بدايػػة البػػرام  كلكػػف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف  ةىػػذا مػػا لاحظتػػو الباحثػػ، لإعاقتػػو الحركيػػة

ية الن سية التي ممئت بالمحبة كالتعاكف كالمشاركة كتبػادؿ الخبػرات خصائكالأ ن سياالمجمكعة 
ف التػػػػػزاـ أكمػػػػػا  .سػػػػػاعدت عمػػػػػد تييئػػػػػة الجػػػػػك المناسػػػػػب للبسػػػػػت ادة مػػػػػف البرنػػػػػام  الارشػػػػػادم

رشادية كعدـ التغيب دلؿ عمد أىمية التعػاكف كبنػاء الثقػة كالال ػة بػيف المجمكعة بالجمسات الإ
كحػػد ذلػػؾ مػػف نظػػرتيـ ، فالخبػػرات كالمعػػارؼ ايمػػا بيػػني فيتبػػادل فاػػراد المجمكعػػة كىػػذا جعميػػأ

 ف.عراض القمؽ لدييأمف  التخ يؼكبالتالي  فن سيالسمبية لأ
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 نتائج السؤاؿ الثالث كمناقشتها كتفسيرها:
عند  هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةمف أسئمة الدراسة عمى " الثالثينص السؤاؿ 

القياس البعدم  بيفأفراد المجمكعة التجريبية متكسطات درجات  في( α≤1015) كلتمس
 ."كالقياس التتبعي عمى مقياس هاميمتكف لتقدير القمؽ؟
 للئجابة عف ىذا التساؤؿ؛ تـ صياغة ال رضية التالية:

متكسطات درجات أفراد  في (α≤1015)كل تعند مسلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
لقياس التتبعي عمى مقياس هاميمتكف لتقدير القياس البعدم كا بيفالمجمكعة التجريبية 

 القمؽ.
درجات القياس البعدم كالقياس التتبعي  بيف بالمقارنةقامت الباحثة ، لاختبار ىذا ال رض

 لعينتيف مرتبطيف T اختبار باستخداـ كذلؾ، اي مستكل القمؽ لدل أاراد المجمكعة التجريبية

Paired Sample  T Test ،(:5.4) كؿجد خلبؿ مف ذلؾ كيتضح 
(:المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة الاختبار كقيمة الدلالة كمستكل الدلالة 5.4جدكؿ )

 لمتعرؼ إلى الفركؽ بيف درجات القياس البعدم كالقياس التتبعي في مستكل القمؽ
 لدل أفراد المجمكعة التجريبية 

 -المجمكعة 
 التطبيؽ

الانحراؼ  المتكسط العدد
 ارمالمعي

قيمة 
 "tالاختبار "

قيمة 
 الدلالة

مستكل 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 للاستبانة

 2.98 8.8 15 تتبعي –تجريبية 

-0.695 0.499 

داؿ غير 
إحصائيا 

 0.05عند 

 بعدم –تجريبية 
15 8.67 3.04 

 

( بعدـ كجكد اركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 1.4يتضح مف الجدكؿ السابؽ رقـ )
درجات القياس التتبعي كالقياس البعدم اي مستكل القمؽ لدل أاراد  بيف (α≤ 3.32)دلالة 

بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم كجكد ارؽ معنكم عدـ كىذا يدؿ عمد ، المجمكعة التجريبية
اي التقميؿ مف  اعالان المطبؽ مازاؿ  برنام أم أف ال، اي مستكل القمؽ اي المجمكعة التجريبية

عمد أيضا . كىذا يدؿ المعاقات حركيا بعد مركر شيريف عمد تطبيؽ البرنام ل القمؽ لد
مما سبؽ يمكف قبكؿ ال رضية القائمة بأنو لا تكجد ، حية البرنام  لخ ض مستكل القمؽلبص

بيف درجات القياس التتبعي كالقياس البعدم  0.05اركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 
 راد المجمكعة التجريبية. اي مستكل القمؽ لدل أا
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 كتعزك الباحثة تمؾ النتيجة إلى:

أف الأسػػاليب الدينيػػة الإسػػلبمية التػػي تػػـ تطبيقيػػا مػػف خػػلبؿ جمسػػات البرنػػام  ليػػا ااعميػػة 
خاصػػػة مػػػف خػػػلبؿ مػػػداكمتيف عمييػػػا اػػػي منػػػازليف حتػػػد بعػػػد انتيػػػاء ، مسػػػتمرة عمػػػد المشػػػاركات

مػف عبػارات كذكػر كلجػكء إلػد الله أاػادت المشػاركات البرنام  الإرشػادم اتمػؾ الممارسػات الدينيػة 
، (Rasicككػػذلؾ دراسػة راسػػيؾ )، ـ(1322) (Heftiكىػػذا مػا أكدتػػو دراسػة ىي تػي )، بشػكؿ كبيػر
ككػػػػػػػذلؾ دراسػػػػػػػة أمبيػػػػػػػر ، ـ(1322) كآخػػػػػػػركف، (Bottanبكلتػػػػػػػكف )، (Robinsonركبينسػػػػػػػكف )

(Amber) ،( كلكراLaura) ،( كجي رلJeffrey) ،( 1339كآخركف)كالتػي أكػدت جميعيػا أف  ،ـ
الأنشػػطة الدينيػػة اليكميػػة تعمػػؿ عمػػد التكااػػؽ مػػع الصػػعكبات كالإحباطػػات اليكميػػة كالح ػػاظ عمػػد 

 الأمؿ كترتبط سمبيان بالقمؽ.

دم مػػف قبػػؿ المشػػاركات بتعػػديؿ طػػرؽ ت كيػػرىف كالػػتخمص مػػف تمػػؾ الأاكػػار جػػالاىتمػػاـ ال
ال مسػػػ ة الإسػػػلبمية خاصػػػة اػػػي قضػػػايا كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ التػػػزاميف ب، السػػػمبية التػػػي كانػػػت تسػػػيطر

حيث إف الجمسات الإرشادية احتكت عمد انٌيػات إعػادة ، الابتلبء كالرزؽ كالإيماف بالقضاء كالقدر
البناء المعراي بما يتناسب مػع كجيػة النظػر الإسػلبمية الأمػر الػذم يغطػي ثػراء كااعميػة البرنػام  

كىػػذا مػػا أكدتػػو ، عكران بالراحػػة كالطمأنينػػةاالجانػػب العقيػػدم الػػديني يعطػػد الإنسػػاف شػػ، الإرشػػادم
، ـ(1320كآخػػركف )، (yoonكيػػكف )، (Rasinskiكراسينسػػكي )، (Lawrenceدراسػػة لػػكرانس )

سػػػماعيمي )، (Marashianككػػذلؾ دراسػػػة مارشػػػياف ) كدراسػػػة كػػػاليكراف ، ـEsmaili) (1321)كا 
(Kalkoran) ،( ككػػػػػريـ اللهKarimollahi) (1337)ت أف المعتقػػػػػدات كالتػػػػػي جميعيػػػػػا أكػػػػػد، ـ

 الدينية تعمؿ عمد تخ يؼ حدة القمؽ كما تعمؿ عمد الشعكر بالراحة كالسعادة كالطمأنينة.  

ت ضػػيؿ المشػػاركات لاسػػتخداـ الأسػػاليب الدينيػػة المسػػتخدمة اػػي الجمسػػات كىػػذا يت ػػؽ مػػع 
أف المرضػػػػػػػػد ، ـ(1322) (Campككامػػػػػػػب )، (Bushكبػػػػػػػكش )، (Stanleyدراسػػػػػػػة سػػػػػػػتانمد )
 اـ الأساليب الدينية لما يجدكف اييا مف راحة.ي ضمكف استخد

 إدراؾ المشػػػػػاركات لأىميػػػػػة التقػػػػػرب إلػػػػػد الله كأداء العبػػػػػادات كأىميػػػػػة الصػػػػػبر اػػػػػي الحيػػػػػاة 
 كيقػػػكؿ ابػػػف ، كأىميػػػة تنميػػػة الجانػػػب الركحػػػي اػػػي الػػػتخمص مػػػف القمػػػؽ، كالرضػػػد بالقضػػػاء كالقػػػدر

 كىػػػػذا ، كالانزعػػػػاج كالاضػػػػطراب عنػػػػو القػػػيـ: "إف طمأنينػػػػة القمػػػػب كسػػػػككنو كاسػػػػتقراره بػػػػزكاؿ القمػػػػؽ
 كأمػػػػػا مػػػػػا عػػػػػداه االطمأنينػػػػػة إليػػػػػو كالثقػػػػػة ، لا يتػػػػػأتد بشػػػػػي سػػػػػكل بالإيمػػػػػاف بػػػػػالله تعػػػػػالد كذكػػػػػره

 أتػػاه القمػػؽ كالانزعػػاج كالاضػػطراب مػػف جيتػػو كائنػػان مػػف كػػاف.  شػػيءكمػػف اطمػػأف إلػػد ، بػػو عجػػز
 (496ص، ـ2998، )ابف القيـ
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مي ديػػػف ال طػػػرة الػػػذم لا يمكػػػف لمقمػػػب أف يرتػػػاح كلا بػػػد مػػػف الإشػػػارة ىنػػػا أف الػػػديف الإسػػػلب
االػػديف الإسػػلبمي مصػػدر ، كيطمػػئف إلا مػػف خػػلبؿ الالتػػزاـ بالػػديف الإسػػلبمي كالشػػعائر الإسػػلبمية

كىػذا مػا أكدتػو ، كلذلؾ اإف العلبج الديني لو أثػر إيجػابي اػي التخ يػؼ مػف القمػؽ، سعادة للئنساف
ي أكدت أف لمقػرآف الكػريـ الأثػر الكبيػر اػي خ ػض كالت، (1331دراسات عربية منيا دراسة رضا )

كالتػي أكػدتا أف العػلبج الػػديني ، (1331كدراسػة اليمػص )، (1331درجػة القمػؽ كدراسػة الصػنيع )
كالتػي بػدكرىا ، (1323ككذلؾ دراسػة أبػك بكػر )، الإسلبمي لو الأثر الكبير اي التخ يؼ مف القمؽ
سػػلبمي اػي عػلبج مػػف اشػمت الأسػاليب الغربيػػة أكػدت عمػد ااعميػة العػػلبج الن سػي ذم التكجػو الإ

كأكػػدت أف ىػػذا النػػكع مػػف العػػلبج يحقػػؽ التكااػػؽ الن سػػي كالاجتمػػاعي كحيػػاة أاضػػؿ ، اػػي علبجيػػـ
كىػػذا حقيقػػة يؤكػػد خصكصػػية الػػديف الإسػػلبمي كاعاليتػػو ، اػػي ظػػؿ اليػػدم القرآنػػي كالسػػنة النبكيػػة

 قادرة عمد مكاجية الأزمات.العظمة ايتحسيف الحياة بكؿ جكانبيا كبناء شخصية سكية 
 :التكصيات

و مف ت سيرات كما تمف نتائ  كما قدم ةليو الباحثإ تالبحث كما تكصم اتاي ضكء إجراء
 :يةالتكصيات التال ةـ الباحثدقت، و مف تحديات أثناء تطبيؽ البحثتكاجي
 مػػف دعػـ المراكػػز كالجمعيػات كالمؤسسػػات التػي تعنػػد بالمعػاقيف بأخصػػائييف ن سػييف  ضػركرة

 أجؿ مساعدة المعاقيف عمد تجاكز مشكلبتيـ الن سية.

  تنمية الكعي الديني عند المعاقيف كغيرىـ مف أجػؿ بػث الأمػؿ اػي ن كسػيـ كمسػاعدتيـ عمػد
 التشااي بسرعة.

 .ضركرة تكجو البحكث كالدراسات الن سية نحك التأصيؿ الإسلبمي 

  اسػػػة الحاليػػػة عمػػػد اضػػػطرابات اسػػػتخداـ البرنػػػام  الإرشػػػادم الػػػديني المسػػػتخدـ اػػػي ىػػػذه الدر
 أخرل لمتعرؼ عمد مدل اعاليتو مع تمؾ الاضطرابات.

 عينػة أخػرل غيػر  استخداـ البرنام  الإرشادم الديني المستخدـ اي ىذه الدراسة الحالية عمػد
 .المعاقات حركيان 

 .تطبيؽ البرنام  الإرشادم الديني اي جمعيات كمؤسسات أخرل 

  بشػػػكؿ خػػػاص عمػػػد الصػػػعيد  بشػػػكؿ عػػػاـ كالمعػػػاقيف حركيػػػان ضػػػركرة الالت ػػػات ل ئػػػة المعػػػاقيف
 المجتمعي لحاجة ىذه ال ئة لممساعدة.

  تػػػػػكاير بػػػػػرام  تدريبيػػػػػة للؤخصػػػػػائييف الن سػػػػػييف عػػػػػف الأسػػػػػاليب الدينيػػػػػة اػػػػػي عػػػػػلبج بعػػػػػض
 الاضطرابات.
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 :ةدراسات مقترح

كمػا و مػف ت سػيرات تػمف نتائ  كمػا قدم ةليو الباحثإ تالبحث كما تكصم اتاي ضكء إجراء
العػلبج إمكانيػة القيػاـ بدراسػات مماثمػة اػي  الباحثػة ترل، ؽ البحثمف تحديات أثناء تطبي اكاجيي
 ة :المقترحات التالي بحيث تقدـ الباحثة الديني
 نػػاث )دراسػػة  برنػػام  إرشػػادم دينػػي لمتخ يػػؼ مػػف القمػػؽ لػػدل المعػػاقيف حركيػػان  اعميػػةا ذكػػكر كا 

 مقارنة(.

 اي علبج القمؽ الإسلبمي اي علبج القمؽ كالعلبج الدينيالعلبج الن سي المعاصر  اعميةا.   

 بعػػض الخصػػائص الن سػػية  دثػػره عمػػأك القمػػؽ أعػػراض لمتخ يػػؼ مػػف  مرشػػادإبرنػػام   ااعميػػة
 .لدل المعاقيف حركيان 

 حركيان  المعاقيفسمات الشخصية لدل  دعم أثرهك  التديف لتنمية مرشادإبرنام   ااعمية. 
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 المراجػػػعك  رالمصػػاد
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 المراجعك  المصادر

 القراف الكريـ

 :المراجع العربية 

الطريؽ إلد الصحة الن سية عنػد ابػف القػيـ الجكزيػة ـ(. 2999عبد العزيز بف عبد الله. )، الأحمد
 . دار ال ضيمة لمنشر كالتكزيع.2. طكعمـ الن س

المػػػداكم لعمػػػؿ الجػػػامع الصػػػغير كشػػػرحي ـ(. 2996) أبػػػك الغػػػيض الغمػػػارم الحسػػػني.، الأزىػػػرم
 مصر.، دار الكتبد، 2ط، 2. جالمناكم

، الػػػديف كالصػػػحة الن سػػػية. المعيػػػد العػػػالمي لم كػػػر الإسػػػلبميـ(. 1324آزاد عمػػػي. )، إسػػػماعيؿ
 .International Institute Of Islamic Thought الناشر

) رسػػالة  كي لاضػطراب القمػؽ العػاـالعػلبج المعراػػي السػمك ـ( .1324الإسػي، ىػدير عػز الػديف. )
 امسطيف.، غزة، ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية

، ، دار الن ػائس لمنشػر كالتكزيػػع20. طالقضػاء كالقػدرـ(. 1331عمػر سػميماف عبػدالله. ) الأشػقر،
 الأردف.

. ـ( 2974، أبكنعيـ أحمد بػف عبػد الله بػف أحمػد بػف اسػحاؽ بػف مكسػد بػف ميػراف. )الأصبياني
 بيركت.، دار الكتاب العربي، 2. جحمية الأكلياء كطبقات الأص ياء

. تحقيػؽ: محمػد الم ردات اي غريػب القػرآفت(. ب أبك القاسـ الحسيف بف محمد. )، الأص ياني
 بيركت.، سيد كيلبني. دار المعراة

مطبعة  .مقدمة اي تصميـ البحث التربكم ـ(.1330) محمكد. ،الأستاذ، إحساف ،الأغا
 .غزة، تيسيالرن

. تي بػػف آدـ الاشػػػقكدمالألبػػاني؛ أبػػك عبػػد الػػػرحمف محمػػد ناصػػر الػػػديف بػػف الحػػاج نػػكح بػػػف نجػػا
مكتبػػػػػة ، 2ط، 2. جسمسػػػػمة الأحاديػػػػػث الصػػػػػحيحة كشػػػػػيء مػػػػف اقيمػػػػػا كاكائػػػػػدىا. ـ(2991)

 الرياض.، المعارؼ لمنشر كالتكزيع

ات كالقمػػؽ لػػدل ثػػػلبث ـ(. التػػديف كعلبقتػػو ب اعميػػة الػػذ1321ىي ػػاء عبػػد الحسػػيف. )، الأنصػػارم
 .283-249، (2) 11، دراسات ن سية، عينات ككيتية
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رسػػالة  )سػػعادة الإنسػػاف اػػي القػػرآف الكػػريـ دراسػػة مكضػػكعية(. ـ1339رىي ػػة مكسػػد. )، بػػراىيـإ
 غزة.، سلبميةالجامعة الإ غير منشكرة(.ماجستير 

تشػػػابو كالاخػػػتلبؼ أكجػػػو الكالقمػػؽ كالتعػػػرؼ عمػػػد  الخػػػكؼـ(. 1323إبػػراىيـ؛ عػػػلب عبػػػد البػػػاقي. )
 القاىرة.، عالـ الكتب، 2. طكعلبجيما كا جراءات الكقاية منيما بينيما

اػي مجػالس  (. ت سير بف بػاديسـ2991عبد الحميد محمد بف باديس الصنياجي. )، ابف باديس
. حققو كعمػؽ عميػو كخػرج آياتػو كأحاديثػو: أحمػد شػمس 2. طالتذكير مف كلبـ الحكيـ الخبير

 بيركت.، العممية الديف. دار الكتب

ـ(. التػػػػديف كعلبقتػػػػو بالصػػػػحة الن سػػػػية كالقمػػػػؽ لػػػػدل المػػػػراىقيف 1338خضػػػػر عبػػػػاس. )، بػػػػاركف
 .88-47، (20) 11، جامعة الككيت، المجمة التربكية، الككيتييف

. حققػػػو محمػػػد اػػػؤاد عبػػػد الأدب الم ػػػرد .(ـ2989محمػػػد بػػػف اسػػػماعيؿ أبػػػك عبػػػد الله )، البخػػػارم
 بيركت.، سلبميةالإدار البشائر ، 0ط، الباقي

. الأخبػار بحػر ال كائػد المشػيكر بمعػاني  .ـ(2999. )محمد ابف اسماعيؿ أبػك عبػد الله البخارم،
، دار الكتػب العمميػة، 2ط .كأحمد اريػد المزيػدم، محمد حسف محمد حسف إسماعيؿ :تحقيؽ
 بيركت.

المختصػػر مػػػف  الجػػامع المسػػػند الصػػحيح .(ـ1332) .محمػػد بػػف اسػػػماعيؿ أبكعبػػد الله البخػػارم،
محمػػػػد زىيػػػػر بػػػػف ناصػػػػر  :. تحقيػػػػؽأمػػػػكر رسػػػػكؿ الله صػػػػمد الله عمهػػػػو كسػػػػمـ كسػػػػننو كأيامػػػػو

مػػػع ، )مصػػػكرة عػػػف السػػػمطانيف باضػػػااة تػػػرقيـ محمػػػد اػػػؤاد عبػػػد البػػػاقي، 4ج، 2ط .القاصػػػر
 بيركت.، الكتاب : شرح كتعميؽ مصط د ديب البغا(. دار طكؽ النجاة

، 1. طالتبيػػيف الػػدعكات المرضػػد كالمصػػابيف .(ـ1334، عبػػد الػػرازؽ بػػف عبػػد المحسػػف .)البػػدر
 مطابع أضكاء المنتدل.

التكااػػػؽ الن سػػػي لػػػدل الراشػػػد المصػػػاب بإعاقػػػة حركيػػػة ـ( .1322عبيػػػد ، لطي ػػػة. )، بػػػدرة؛ بييػػػة
 الجزائر.، بسكرة، )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة محمد خيضر مكتسبة

نام  إرشادم ديني لمتخ يؼ مف حػدة الغضػب اعالية بر ـ(. 1331صدقة عبد العزيز. )، بسيكني
 17-11. المػؤتمر السػنكم الثػاني عشػر مػف لدل عينة مف طالبات كمية التربية لمبنات بجدة

 .676-606، جامعة القاىرة، مركز الإرشاد الن سي، ـ(1331ديسمبر )
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. القػرآفت سػير  معالـ التنزيؿ ايـ(. 2997أبك محمد الحسيف بف مسعكد محيي السنة. )، البغكم
سػػػميماف ، عثمػػػاف جمعػػػة ضػػػميرية، . حققػػػو كخػػػرج أحاديثػػػو: محمػػػد عبػػػد الله النمػػػر4ط، 0ج

 الرياض.، طيبة لمنشر كالتكزيع .مسمـ الحرش

دار بػف ، 2ط، " "ت سير البغػكم معػالـ التنزيػؿـ( 1331) .البغكم؛ أبي محمد الحسيف بف مسعكد
 لبناف.، حزـ لمنشر كالتكزيع

ااعمية العلبج ذم التكجو الإسػلبمي اػي عػلبج مػف اشػمت ـ(. 1323)إلياـ مصط د. ، أبك بكر
جامعػػة ، )رسػالة دكتػػكراة غيػر منشػػكرة(. معيػد إسػػلبـ المعراػة الأسػاليب الغربيػػة اػي علبجيػػـ

 السكداف.، الجزيرة

. تحقيػؽ كدراسػة: محمػػكد مصػالح الأبػداف كالأن ػسـ(. 1331) أبػك زيػد أحمػد بػف سػيؿ.، البمخػي
 القاىرة.، ىيثـ الخياط. معيد المخطكطات العربيةمصرم. تصدير: محمد 

 الككيت.، . مؤسسة الككيت لمتقدـ العمميلمعكقيفا .(ـ2981) .بكحميد؛ مناؿ

 ، دار التكزيع كالنشر، مصر، القاىرة.1ط(. رحمة البحث عف اليقيف، 1321بكشادم، خالد. )

  .كجردم الخراسػػػانيأبػػك بكػػر أحمػػد بػػػف الحسػػيف بػػف عمػػي بػػف عمػػػي بػػف مكسػػد الخسػػر  البييقػػي،
 .محمػػد السػػػعيد بسػػيكني زغمػػػكؿ :تحقيػػؽ، 2ط، 1ج البييقػػػي. – يمػػافشػػعب الإ. .ـ(2993)

 بيركت.، دار الكتب العممية

ـ(. 1330أبػػك بكػػر أحمػػد بػػف الحسػػيف بػػف عمػػي بػػف مكسػػد الخسػػركجردم الخراسػػاني. )، البييقػػي
ي عبػػد الحميػػد . حققػػو كراجػػع نصكصػػو كخػػرج أحاديثػػو: عبػػد العمػػ2ط، 1. جشػػعب الإيمػػاف

 حامد. الرياض: مكتبة الرشد لمنشر كالتكزيع. بكمبام: الدار السم ية.

أبػػك عبػػد الله الحػػاكـ محمػػد بػػف عبػػد الله بػػف محمػػد بػػف حمدكيػػو بػػف نعػػيـ بػػف الحكػػـ ، لبيػػعا ابػػف
. تحقيػػػػػؽ: 2. طالصػػػػػحيحيف عمػػػػػد المسػػػػػتدرؾـ(. 2993) الضػػػػػبي الطيمػػػػػاني النيسػػػػػابكرم.

 بيركت.، الكتب العممية دار، مصط د عبد القادر عطا

ـ(. 1333)أبػػك بكػػر أحمػػد بػػف الحسػػيف بػػف عمػػي بػػف مكسػػد الخسػػركجردم الخراسػػاني. ، البييقػػي
 الرياض.، . حققو: محمد بف عبد الله آؿ عامر. مكتبة العبيكاف2. طالقضاء كالقدر

ـ(. 2990)أبػػك بكػػر أحمػػد بػػف الحسػػيف بػػف عمػػي بػػف مكسػػد الخسػػركجردم الخراسػػاني. ، البييقػػي
. حققػو كخػرج أحاديثػو كعمػؽ عميػو: عبػد الله بػف محمػد 2ط، 2. جسماء كالص ات لمبييقػيالأ

 جدة.، الحاشدم. مكتبة السكادم
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ـ( . 1331البييقػػي؛ أبػػك بكػػر أحمػػد بػػف الحسػػيف بػػف عمػػي بػػف مكسػػد الخسػػركجردم الخراسػػاني )
 ،مكتبػػػة الرشػػػد، 2ط، 2ج، . دراسػػػة كتحقيػػػؽ صػػػلبح الػػػديف بػػػف عبػػػاس شػػػكرالقضػػػاء كالقػػػدر

 الرياض.

البييقػػػػػػػػػػػي؛ أبػػػػػػػػػػػك بكػػػػػػػػػػػر أحمػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػف الحسػػػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػف مكسػػػػػػػػػػػد الخسػػػػػػػػػػػركجردم 
، ط، . اعتنػػػػد بػػػػو كعمػػػػؽ عميػػػػو أبػػػػك عبػػػػد الله السػػػػعيدالآداب لمبييقػػػػيـ( .2988).الخراسػػػػاني

 بيركت.، مؤسسة الكتب الثقااية

البييقػػػػػي؛ أبػػػػػكبكر أحمػػػػػد بػػػػػف الحسػػػػػيف بػػػػػف عمػػػػػي بػػػػػف مكسػػػػػد الخسػػػػػرك جػػػػػردم الخراسػػػػػاني )ب 
دار الخم ػاء ، . تحقيؽ دكتػكر محمػد ضػياء الػرحمف الأعظمػدلد السنف الكبرلالمدخؿ إت(.

 الككيت.، الكتاب الاسلبمي

دراسػػػة اػػػي تػػػدعيـ  – الإعاقػػػة اػػػي محػػػيط الخدمػػػة الاجتماعيػػػةـ( .1330بيػػػكمي؛ محمػػػد أحمػػػد )
 مصر.، . الإسكندريةالقيمي الجماعات المعكقيف النسؽ

. 1. طالترمػػذم سػػنفـ(. 2971بػػف الضػػحاؾ.)محمػػد بػػف عيسػػد بػػف سػػكرة بػػف مكسػػد ، الترمػػذم
 -كابراىيـ عطكة عكض. شػركة، كمحمد اؤاد عبد الباقي، تحقيؽ كتعميؽ: أحمد محمد شاكر

 مصر.، مكتبة كمطبعة مصط د البابي الحمبي

سػػػنف  الجػػػامع الكبيػػػرـ( . 2998).الترمػػػذم؛ أبكعبػػػد الله محمػػػد بػػػف عمػػػي بػػػف الحسػػػف بػػػف بشػػػر
 بيركت.، دار الغرب الإسلبمي لمنشر، 4ج، معركؼ. تحقيؽ بشار عكاد  الترمذم

التقي اليندم؛ أبك الحسػف عػلبء الػديف عمػي المتقػي بػف حسػاـ الػديف بػف القاضػي عبػد الممػؾ بػف 
، . اعتني بف اسػحاؽ الصػميبيكنز العماؿ اي سنف الأقكاؿ كالأاعاؿـ( .1331).قاضي خاف

 السعكدية.، الأردف، بيت الأاكار الدكلية 1ط، 2ج

التحريػر كالتنػػكير ـ( .2984) .سػي؛ محمػد الطػاىر بػػف محمػد بػف محمػد الطػػاىر بػف عاشػكرالتكن
الػدار التكنسػية ، 29.ج لمجيػدا تحرير المعند السديد كتنكير العقؿ الجديد مػف ت سػير الكتػاب

 تكنس.، لمنشر

.  اركالاسػتغ التكبػةـ(. 2994) تقي الديف أبك العباس أحمد بف عبػد الحمػيـ الحرانػي. ، ابف تيمية
 بيركت.، . تحقيؽ: محمد عمر الحاجي كعبد الله بدراف. دار الكتاب العربي2ط
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المسػػائؿ  جػػامع(. ـ1332) تقػػي الػػديف أبػػك العبػػاس أحمػػد بػػف عبػػد الحمػػيـ الحرانػػي. ، ابػػف تيميػػة
دار  .أشػػرؼ عميػػو: بكػػر بػػف عبػػد الله أبػػك زيػػد، . حققػػو: محمػػد عزيػػز شػػمس2. طلابػػف تيميػػة

 جدة.، لتكزيععالـ ال كائد لمنشر كا

القمػػػب  مػػػراض(. أـ2979)تقػػػي الػػػديف أبػػػك العبػػػاس أحمػػػد بػػػف عبػػػد الحمػػػيـ الحرانػػػي. ، ابػػػف تيميػػػة
 القاىرة.، . المطبعة السم ية1. طكش اؤىا

كالػػػكرع  الزىػػػدـ(. 2987تقػػػي الػػػديف أبػػػك العبػػػاس أحمػػػد بػػػف عبػػػد الحمػػػيـ الحرانػػػي. )، ابػػػف تيميػػػة
 .بيركت، المكتب الاسلبمي .كالعبادة

شػػػيخ  مػػػكاعظـ( .1331يػػػة؛ تقػػػي الػػػديف أبػػػك العبػػػاس أحمػػػد بػػػف عبػػػد الحمػػػيـ الحرانػػػي  )ابػػػف تيم
 -بيػركت، المكتػب الاسػلبمي 2، . قػاـ بجمعيػا صػالح أحمػد الشػامي. ط الإسلبـ ابػف تيميػة

 دمشؽ.

. ت سػػير القػػرآف الكشػؼ كالبيػػاف اػػيـ(. 1331) أحمػػد بػػف محمػػد بػف ابػػراىيـ أبػػك اسػػحؽ.، الثعمبػي
دار إحيػػاء ، مػاـ أبػي محمػد بػف عاشػكر. راجعػو كدققػو: نظيػر السػاعدم. حققػو: الإ2ط، 8ج

 بيركت.، التراث العربي

ـ(. الطػػػب 2990) جمػػػاؿ الػػػديف أبػػػك ال ػػػرج عبػػػد الػػػرحمف بػػػف عمػػػي بػػػف محمػػػد. ، ابػػػف الجػػػكزل
، 2ط، شػػرح كتحقيػػؽ: الشػػيخ عبػػد العزيػػز عػػز الػػديف السػػيركاف .تيػػذيب الأخػػلبؽ -الركحػػاني

 بيركت.، دار الأنكار

) دراسػة ماجسػتيرغير عقيػدة الأحبػاش اليرريػة عػرض كنقػدـ( .1332جدم؛ محمد مصػط د. )ال
 غزة.، الجامعة الاسلبمية، منشكرة (. كمية أصكؿ الديف

مدل اعالية برنام  مقترح اي الارشاد الن سي لتخ يؼ كصمة . (1331) .علبء الديف، جربكع
 الجامعةر غير منشكرة(. رسالة ماجستي) المرض الن سي المرتبط بالعلبج الن سي

 .غزة، سلبميةالإ

علبقػػة الاتجػػاه الػػديني كالممارسػػة الدينيػػة بالاكتئػػاب كالقمػػؽ ـ(. 1337جػػلبؿ ايػػاض. )، الجػػزازيف
)رسػالة دكتػكراة غيػر منشػكرة(. الجامعػة كأعراض الضغط الن سي لدل طمبة الجامعة الأردنيػة

 الأردنية.

غير رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ) دراسػػػػػػة قرآنيػػػػػػة -رضػػػػػػاالـ(. 1323منتيػػػػػػد مح ػػػػػػكظ ابػػػػػػراىيـ. )، الجػػػػػلبد
 نابمس.، جامعة النجاح الكطنية  منشكرة (.
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 مسػػح الأاػػراد ذكمـ( .1322كزارة الشػػئكف الاجتماعيػػة.)، الجيػػاز المركػػزم للئحصػػاء ال مسػػطيني
 غزة.، تقرير النتائ  الرئيسية، الإعاقة

الثبػػات عنػػد (. ـ2996) جمػػاؿ الػػديف أبػػك ال ػػرج عبػػد الػػرحمف بػػف عمػػي بػػف محمػػد.، ابػػف الجػػكزم
 بيركت.، مؤسسة الكتب الثقااية، تحقيؽ: عبد الله الميثي الأنصارم، 2ط. الممات

(. أثػػػر برنػػػام  التػػػدريب اػػػي تخ ػػػيض القمػػػؽ لػػػدل عينػػػة مػػػف معتمػػػدم 2999الجػػػكىي، عبػػػدالله )
الييػػركيف، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة، جامعػػة الممػػؾ ايصػػؿ، الإحسػػاء، المممكػػة العربيػػة 

 دية.السعك 

جمعيػػػػػة ، 2. طالػػػػػدماغي الشػػػػػمؿ مصػػػػػابي تأىيػػػػػؿ اػػػػػي الػػػػػدليؿـ( .1331جيػػػػػاب كآخػػػػػركف ) أبػػػػػك
 غزة.، المعاقيف

محمػػد بػػف حبػػاف بػػف أحمػػد بػػف حبػػاف بػػف معػػاذ بػػف معبػػد التميمػػي أبػػك حػػاتـ الػػدارمي ، ابػػف حبػػاف
ترتيػػػب: الأميػػػر عػػػلبء ، 7. جالإحسػػػاف اػػػي تقريػػػب صػػػحيح ابػػػف حبػػػافـ(. 2988)البسػػػتي. 

، 1ج، بمبػػاف ال ارسػػي . حققػػو كخػػرج أحاديثػػو كعمػػؽ عميػػو: شػػعيب الأرنػػؤكط الػػديف عمػػي بػػف
 بيركت.، مؤسسة الرسالة، 2ط

اػػتح البػػارم ـ( : 2963ابػػف حجػػر؛ أحمػػد بػػف عمػػي بػػف حجػػر أبػػك ال ضػػؿ العسػػقلبني الشػػااعي  )
قػػػاـ بإخراجػػػو ، . رقػػػـ كتبػػػو كأبكابػػػو كأحاديثػػػو محمػػػد اػػػؤاد عبػػػد البػػػاقيشػػػرح صػػػحيح البخػػػارم

عميػو تعميقػات العلبمػة عبػد العزيػز بػػف ، رؼ عمػد طبعػو محػب الػديف الخطيػبكصػححو كأشػ
 بيركت.، دار المعراة، 22ج، عبدالله بف باز

 -الكػريـ القػرآفاػي  الله عمػد التككؿـ( .1332الحساني؛ معتكقة بنت محمد بف زيد بف حساف. )
المممكػػة ، قػػرل) رسػػالة ماجسػتير غيػػر منشػػكرة(. جامعػػة أـ ال دراسػة اػػي الت سػػير المكضػػكعي

 العربية السعكدية.

 .الحضػػرمي؛ عبػػػد الله بػػػف سػػػعيد بػػف محمػػػد عبػػػادم المحجػػػي الشػػحٌارم ثػػػـ المراكعػػػي ثػػػـ المكػػػي 
. منتيد السؤاؿ عمد كسائؿ الكصػكؿ إلػد شػمائؿ الرسػكؿ صػمد الله عميػو كسػمــ( . 1331)
 جدة.، دار المنياج، 0ط، 4ج

نػػكادر الأصػػكؿ اػػي أحاديػػث ـ(. 2991. )محمػػد بػػف عمػػي بػػف الحسػػف بػػف بشػػر، الحكػػيـ الترمػػذم
 بيركت.، تحقيؽ: عبد الرحمف عميرة. دار الجيؿ، 1. جالرسكؿ صمد الله عميو كسمـ
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.  القمػؽ كضػػغكط الحيػػاة لػدل الزكجػػات ذكات الاجيػػاض المتكػػررـ( .1321حمػاد؛ منيػػا سػػميح )
 غزة.، )رسالة ماجستير غير منشكرة( . الجامعة الإسلبمية

. أعػده لممكتبػة التخمي عف التقميد كالتحمػي بالأصػؿ المقيػدـ( .2984) .عرباكمالحملبكم؛ عمر ال
 مطبعة الكراقة المصرية.، الشاممة أبك ياسر الجزائرم

 قرآنيػػػة دراسػػػة -الأرزاؽ تقػػػدير اػػػي الله سػػػنفـ(. 1323أسػػػماء عبػػػد الػػػرحيـ عبػػػد الله. )، حمػػػكدة
 بمس.نا، جامعة النجاح الكطنية غير منشكرة(. رسالة ماجستير)

. ـ(2996) الحميدم؛ أبكبكر عبد الله بف الزبير بف عيسد بف عبيد الله القرشي الأسػدم المكػي.
دار ، 2ط، 1ج، . حقػػػؽ نصػػػكص كخػػػرٌج أحاديثػػػو حسػػػف سػػػميـ أشػػػد الػػػدارنيالحميػػػدم مسػػػند
 سكريا.، دمشؽ، السقا

. ـ( 2998أبػػػك ح ػػػص سػػػراج الػػػديف عمػػػرك بػػػف عمػػػي بػػػف عػػػادؿ الدمشػػػقي النعمػػػاني. )، الحنبمػػػي
الشػػػيخ عػػػادؿ أحمػػػد عبػػػد المكجػػػكد كالشػػػيخ عمػػػي محمػػػد  :. تحقيػػػؽالمبػػػاب اػػػي عمػػػكـ الكتػػػاب

 بيركت.، دار الكتب العممية، 2ط، 0ج .معكض

كتػاب  حاشػيةـ( .2988الحنبمي؛ عبد الرحمف بف محمد بف قاسـ العاصػمي القحطػاني النجػدم.)
 بيركت.، دار الكتب العممية، 0. طالتكحيد

مسػند (. ـ1333 أحمد بف محمد بف حنبؿ بف ىلبؿ بف أسد الشػيباني.  )أبك عبد الله، ابف حنبؿ
مؤسسػػػة ، كآخػػػركف، عػػػادؿ مرشػػػد، . تحقيػػػؽ: شػػػعيب الأرنػػػؤكط2. طالإمػػػاـ أحمػػػد بػػػف حنبػػػؿ

 بيركت.، الرسالة

(. مسػند ـ2991أبك عبد الله أحمد بف محمد بف حنبؿ بف ىلبؿ بف أسد الشػيباني.  )، ابف حنبؿ
 القاىرة.، . حققو: أحمد محمد شاكر. دار الحديث2ط، 8.جالإماـ أحمد بف حنبؿ

ابػػػػػػف حنبػػػػػػؿ؛ أبػػػػػػك عبػػػػػػد الله أحمػػػػػػد بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف حنبػػػػػػؿ بػػػػػػف ىػػػػػػلبؿ بػػػػػػف أسػػػػػػد الشػػػػػػيباني.  
مؤسسػػة ، 2ط، 1ج، . تحقيػػؽ دكتػػكر كصػػي الله محمػػد عباسػػياضػػائؿ الصػػحابةـ( .2980)

 بيركت.، الرسالة

الإمػػاـ  سػػند ـ( .1332د الشػػيباني  )ابػػف حنبػػؿ؛ أبػػك عبػػد الله أحمػػد بػػف محمػػد بػػف ىػػلبؿ بػػف أسػػ
إشػػراؼ عبػػد الله بػػف عبػػد ، . تحقيػػؽ شػػعيب الأرنػػؤكط كعػػادؿ مرشػػد كآخػػركفأحمػػد بػػف حنبػػؿ
 بيركت.، مؤسسة الرسالة 2ط، المحسف التركي
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. حققػػو لزىػػدـ( .ا1330ابػػف حنبػػؿ؛ أبػػك عبػػد الله أحمػػد بػػف محمػػد بػػف ىػػلبؿ بػػف أسػػد الشػػيباني )
 رجب.دار بف ، 1ط، يحيد محمد سكسي

 القاىرة.، دار السلبـ، 6ط، 1. جالأساس اي الت سير(. ـ1330) سعيد. ، حكل

. دار الصػػ اء لمنشػػر بػػالتكيؼ كالتكااػػؽ الصػػحة الن سػػية كعلبقتيػػاـ( .1339كالعممػػي. )، الخالػػدم
 عماف.، كالتكزيع

ـ( .تقػػػدير مسػػػتكيات القمػػػؽ لػػػدل طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية اػػػي 1337الخصػػػاكنة؛ غػػػادة .)
 .(4)12، مجمة جامعة النجاح للؤبحاثجامعة اليرمكؾ اي مساقات الجمباز. 

(. ثػلبث رسػائؿ ـ2968أبك سميماف حمد بف محمد بػف ابػراىيـ بػف الخطػاب البسػتي. )، الخطابي
 بيركت.، دار الكتب العممية، عجاز القرآفإ اي

 .امسطيف، غزة، 2.طعمـ الن س ال سيكلكجيـ( .1330الخطيب ؛ محمد جكاد. )

، 2. طدليػػؿ الآبػػاء كالمعممػػيف – الشػػمؿ الػػدماغي كالاعاقػػة الحركيػػةـ( .1330جمػػاؿ. )، الخطيػػب
 عماف.، دار ال كر لمطباعة

 الأمػػػف الن سػػػي كالشػػػعكر بالكحػػػدة الن سػػػية لػػػدل المػػػرأةـ(. 1323كاػػػاء حسػػػف عمػػػي. )، خػػػكيطر
 ر منشػػػػكرة(.غيرسػػػػالة ماجسػػػػتير ) ال مسػػػطينية المطمقػػػػة كالأرممػػػػة كعلبقتيػػػػا بػػػػبعض المتغيػػػػرات

 غزة.، الجامعة الإسلبمية

الػػػدارمي؛ أبكمحمػػػد عبػػػدالله بػػػف عبػػػد الػػػرحمف بػػػف ال ضػػػؿ بػػػف بيػػػراـ بػػػف عبػػػد الصػػػمد التميمػػػي 
. تحقيػػػؽ حسػػػيف سػػػميـ أسػػػد مسػػػند الػػػدرامي المعػػػركؼ بسػػػند الػػػدراميـ(. 1333السػػػمرقندم. )

 ة.المممكة العربية السعكدي، دار المغني لمنشر كالتكزيع، 0ج، 2ط، الداراني

. اقػػد الأكلاد بػػرد الأكبػاد عنػػدـ(. 2990)ابػػف ناصػر الػػديف الحػااظ محمػػد بػػف عبػد الله.، الدمشػقي
 الأردف.، . تحقيؽ: عبد القادر أحمد عبد القادر. دار الن ائس لمنشر كالتكزيع2ط

. ـ بػف أبػي القاسػـ بػف الحسػف السػمميأبك محمػد عػز الػديف عبػد العزيػز بػف عبػد السػلب، الدمشقي
، . دار بػػػػف حػػػػزـ2ط، 2. حققػػػػو: عبػػػد الله بػػػػف ابػػػػراىيـ الػػػكىبد. جت سػػػير القػػػػرآف(. ـ2996)

 بيركت.

البغػػػدادم الأمػػػكم أبػػػك بكػػػر عبػػػد الله بػػػف محمػػػد بػػػف عبيػػػد بػػػف سػػػ ياف بػػػف قػػػيس ، ابػػػف أبػػػي الػػػدنيا
الػػدار السػػم ية ، . تحقيػػؽ ضػػياء الحسػػف السػػم يالرضػػا عػػف الله بقضػػائوـ(. 2993)القرشػػي. 

 ببكمبام باليند.
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أبػػػك بكػػػر عبػػػد الله بػػػف محمػػػد بػػػف عبيػػػد بػػػف سػػػ ياف بػػػف قػػػيس البغػػػدادم الأمػػػكم ، ي الػػػدنياابػػػف أبػػػ
دار ، 2ط، . تحقيػؽ: محمػد خيػر رمضػاف يكسػؼالصبر كالثػكاب عميػوـ(. 2997) القرشي. 

 بيركت.، ابف حزـ لمطباعة كالنشر كالتكزيع

بغػػػدادم الأمػػػكم أبػػػك بكػػػر عبػػػد الله بػػػف محمػػػد بػػػف عبيػػػد بػػػف سػػػ ياف بػػػف قػػػيس ال، ابػػػف أبػػػي الػػػدنيا
مؤسسػة ، 2ط، . دراسة كتحقيؽ: محمػد عبػد القػادر أحمػد عطػاذـ الدنياـ(. 2990) القرشي.

 بيركت.، الكتب الثقااية

ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف س ياف بف قيس البغدادم الأمكم القرشػي 
دار ، 2ط، ل ييػػػد الدكسػػػرمكجػػػؿ. تحقيػػؽ كتعميػػػؽ جاسػػـ ا التككػػؿ عمػػػد الله عػػزـ( . 2987)

 بيركت.، البشائر الاسلبمية

 ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبدالله بف محمد بف عبيد بف س ياف بف قيس البغدادم الأمكم القرشي 

سػنف ت(. ب سميماف بف الأشعث بف اسحؽ بف بشير بػف شػداد بػف عمػرك الأزدم. )، أبك داككد
 .بيركت -صيدا، ميد. المكتبة العصرية. حققو: محمد محيي الديف عبد الحأبي داككد

سػند ـ( .1339سميماف بف الأشعث بف بشير بف شدٌاد بػف عمػرك الأزدم السجسػتاني )، أبكداككد
دار الرسػػػػالة ، 2ط، 26ج، . تحقيػػػػؽ شػػػػعيب الأرنػػػػؤكط كمحمػػػػد كامػػػػؿ قػػػػرة بممػػػػدأبػػػػي داككد
 بيركت.، العالمية

الزىػد ـ(.2990رك الأزدم السجسػتاني )أبكداككد؛ سميماف بف الأشعث بف بشير بف شدٌاد بػف عمػ
كقػدـ ، . تحقيؽ: أبك تميـ ياسر بف ابراىيـ بػف محمػد كأبػك بػلبؿ غنػيـلأبي داككد السجستاني

، دار المشػكاة لمنشػر كالتكزيػع، 2ط، لو كراجعو: اضيمة الشيخ محمد عمرك بف عبػد المطيػؼ
 مصر.، حمكاف

. العمػػػـ كالإيمػػػاف لمنشػػػر 2. طلكػػػريـالإعجػػػاز الن سػػػي اػػػي القػػػرآف اـ(. 1339مصػػػط د. )، رجػػػب
 مصر.، كالتكزيع

زيػػف الػديف عبػد الػػرحمف بػف أحمػد بػػف رجػب بػف الحسػػف السػلبمي البغػدادم الدمشػػقي ، ابػف رجػب
. كتػب ىكامشػو: عبػد الله 0ـ(. التخكيؼ مف النار كالتعريؼ بدار البػكار. ط1331) الحنبمي.

 بيركت.، سلبـ. دار الكتب العممية

)رسػػالة ماجسػػتير غيػػر  ح ػػظ القػػرآف كعلبقتػػو بػػالقمؽـ(. 1331ح أحمػػد. )أحمػػد بػػف صػػال، رضػػا
 السعكدية.، منشكرة(. جامعة الرياض
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القمػػػؽ لػػػدل مرضػػػد السػػػكرم بمحااظػػػة غػػػزة كعلبقتػػػو  .(ـ1331) عبػػػد الكػػػريـ سػػػعيد. رضػػػكاف،
 غزة.، ) رسالة ماجستيرغير منشكرة (. الجامعة الإسلبمية ببعض المتغيرات

، دار ال كػػػػر لمطباعػػػػة، 1. طسػػػػيككلكجية الأط ػػػػاؿ غيػػػػر العػػػػادييف .(ـ1332اػػػػاركؽ. ) ركسػػػػاف،
 عماف.

شػػػػرح كتػػػػاب الصػػػػكـ مػػػػف صػػػػحيح  (. ـ1321أبػػػػك محمػػػػد محمػػػػد عبػػػػد الله بػػػػف نػػػػااع. )، الركقػػػػي
، . اعتنػػد بػػو: بنػػدر بػػف تركػػي بػػف سػػعد البقمػػي. دار المحػػدث لمنشػػر كالتكزيػػع1. طالبخػػارم
 الرياض.

. المكتػب التعػاكني لمػدعكة كتكعيػة طريقػؾ إلػد تقكيػة إيمانػؾ ت(.د أسماء بنت راشػد. )، الركيشد
 الجاليات بالربكة.

كتػػػاب منشػػػكر عمػػػد مكقػػػع الكتيبػػػات  التككػػػؿ عمػػػد الله.الركيشػػػد؛ أسػػػماء بنػػػت راشػػػد. )د ت (. 
 .1:33السػػػػػاعة  1326/ 23/23تػػػػػـ الاطػػػػػلبع الأحػػػػػد ، سػػػػػلبمية دار الػػػػػكطف لمنشػػػػػرالإ

www.ktibat.com 

سػػحاؽ إبػػراىيـ بػػف السػػرل بػػف سػػيؿ.)، الزجػػاج عرابػػوـ(.2988أبكا  . تحقيػػؽ عبػػد معػػاني القػػرآف كا 
 بيركت.، عالـ الكتب، 0ج، 2ط، الجميؿ عبده شمبي

عػػػػالـ الكتػػػػب ، 0طالصػػػػحة الن سػػػػية كالعػػػػلبج الن سػػػػي.ـ( . 1332زىػػػػراف؛ حامػػػػد عبػػػػد السػػػػلبـ. )
 القاىرة.، لمنشر

 القاىرة.، . عالـ الكتبالتكجيو كالإرشاد الن سيـ(. 1331سلبـ. )زىراف؛ حامد عبد ال

 بيركت.، . دار الكتاب العربي لمنشر سلبمية.العقاد الإسابؽ؛ سيد.)ب ت( 

. دار 4. طحقيقتيا اضميا شػركطيا التكبة إلد الله معناىا(. ـ2996صالح بف غانـ. )، السدلاف
 الرياض.، بمنسية لمنشر كالتكزيع

الأبعػػاد التربكيػػة لسػػنة الابػػتلبء اػػي ضػػكء ال كػػر  .ـ(1337) .حمػػد اسػػماعيؿ سػػيدم أبػػك سػػخيؿ،
 امسطيف.، غزة، )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبميةالإسلبمي التربكم 

 بيركت.، مؤسسة الرسالة، 2. جآثار المثؿ العميات(. ب عيسد بف عبد الله. )، السعدم

. المنػػػاف تيسػػػير الكػػػريـ الػػػرحمف اػػػي ت سػػػير كػػػلبــ( .1331) .السػػػعدم؛ عبػػػدالرحمف بػػػف ناصػػػر
 بيركت.، مؤسسة الرسالة، 4ط، تحقيؽ عبد الرحمف بف معا الكيحؽ

http://www.ktibat.com/
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الإعجػػاز الن سػػي اػػي القػػرآف الكػػريـ دراسػػة ـ(. 1331عبػػد الله عمػػد عبػػد الػػرحمف. )، أبػػك السػػعكد
 عماف.، الجامعة الأردنية غير منشكرة(. رسالة ماجستير). تأصيمية

غػذاء الألبػاب ـ( .2990شمس الديف أبك العػكف محمػد بػف أحمػد بػف سػالـ الحنبمػي. ) يني،الس ار 
 مصر.، مؤسسة قرطبة، 1ط، 1.ج اي شرح منظكمة الآداب

 –التكااػػؽ الن سػػي كالاجتمػػاعي كعلبقتػػو بمركػػز الضػػبط . (ـ1339) .عبػػد الله يكسػػؼ أبكسػػكراف،
الجامعػة  رسػالة ماجسػتيرغير منشػكرة(.)  لممعاقيف حركيان اي قطاع غػزة -الداخمي كالخارجية

 غزة.، سلبميةالإ

مػكارد (. ـ1330أبك محمد عبد العزيػز بػف محمػد بػف عبػد الػرحمف بػف عبػد المحسػف. )، السمماف
، 6. جخطػب كحكػـ كأحكػاـ كقكاعػد كمػكاعظ كآداب كأخػلبؽ حسػػاف، الظمػآف لػدركس الزمػاف

 . برنام  المكتبة الشاممة. الإصدار الأكؿ.0ط

 برنػػػػػام  إرشػػػػػادم علبجػػػػػي إسػػػػػلبمي يكظػػػػػؼـ(. 1336عبػػػػػد الله بػػػػػف عبػػػػػد العزيػػػػػز. ) ،السػػػػػمماف
)رسػػالة دكتػكراة غيػػر  اسػتراتيجيات نظريػػة العػلبج المعراػػي السػمككي اػػي عػلبج القمػػؽ الن سػي

 السكداف.، جامعة أـ درماف الإسلبمية، منشكرة(. كمية الآداب

 مصر.، الجيزة، ل اركؽ لمنشردار ا، 1. طتربية الط ؿ المعاؽ .(ـ1338صبحي. ) سميماف،

الغػػػػااميف  تنبيػػػوـ(. 1333) بػػػراىيـ.إد بػػػف أبػػػك الميػػػث نصػػػر بػػػف محمػػػد بػػػف أحمػػػ، السػػػمر قنػػػدم
 -دمشػػػؽ، . تحقيػػػؽ: يكسػػػؼ عمػػػي بػػػديكم. دار ابػػػف كثيػػػربأحاديػػػث سػػػيد الأنبيػػػاء كالمرسػػػميف

 بيركت.

كتػػاب ، 0. جبحػر العمػكـالسػمرقندم؛ أبػك الميػث نصػر بػف محمػد بػػف أحمػد بػف إبػراىيـ.)ب ت(. 
 ضمف المكتبة الشاممة.

دار ، 2. ط-أسػػػباب كتشػػػخيص كعػػػلبج-الأمػػػراض الن سػػػية  .(ـ1336) .عػػػايش محمػػػد سػػػمكر،
 امسطيف.، غزة، المقداد

ـ(. اعالية الإرشاد السمككي الجمعي الديني اي خ ػض مشػكمة الأرؽ 1332راشد عمي. )، السيؿ
 .72-02، (62)26، الككيت، المجمة التربكيةلدل طمبة الجامعة. 

حػاؿ المػكتد  شػرح الصػدكر بشػرحـ(.2996عبػد الػرحمف بػف أبػي بكػر جػلبؿ الػديف. )، السيكطي
 لبناف.، دار المعراة، 2ط، . حققو عبد المجيد طعمة حمبيكالقبكر
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 –ـ( . القمػؽ كعلبقتػو بالاكتئػاب عنػد المػراىقيف دراسػة ميدانيػة ارتباطيػة 1322الشبؤكف؛ دانيػا. )
. اسي اي مدارس مدينة دمشػؽ الرسػميةالصؼ التاسع مف التعميـ الأسلدل عينة مف تلبميذ 
 (.40)  17، مجمة جامعة دمشؽ

(. تػػاريخ ـ2979) عمػػر بػف شػػبة زيػػد بػػف عبيػدة بػػف ريطػػة النميػػرم البصػرم أبػػك زيػػد. ، ابػف شػػبة
حققػػو: ايػػيـ محمػػد شػػمتكت. طبػػع عمػػد ن قػػة السػػيد: حبيػػب محمػػكد ، 1المدينػػة لابػػف شػػبة. ج

 أحمد. جدة.

، قسػػـ الرقػػاؽ كالآداب كالأذكػػار، 1. جمكسػػكعة اقػػو الابػػتلبءت(. ب عمػػي بػػف نػػايؼ. )، لشػػحكدا
 المكتبة الشاممة.

 حيػػػاة العبػػػادات القمبيػػػة كأثرىػػػا اػػػيـ(.2999محمػػػد بػػػف حسػػػيف بػػػف عقيػػػؿ بػػػف مكسػػػد.)، الشػػػريؼ
 جدة.، دار المجتمع لمنشر كالتكزيع، 2. طالمؤمنيف

 سكندرية.الإ، . دار الندكة لمنشري الأرزاؽتمؾ ىت(. ب ) محمد متكلي.، الشعراكم

 . مطابع أخبار اليكـ لمنشر.(. ت سير الشعراكم الخكاطرـ2997محمد متكلي. ) الشعراكم،

 تعميمػػػػان ، حركيػػػػان ، سػػػػمككيان ، نػػػػداء مػػػػف الابػػػػف المعػػػػاؽ عضػػػػكيان  .(ـ1331شػػػقير؛ زينػػػػب محمػػػػكد. )
 القاىرة.، 2. طالتكحدم

 لبناف.، الدار العربية لمعمكـ كالنشر . عظماء معاقكف لكف .(ـ2991)  .جميؿ، شككر

. دار غريػػػػب لمطباعػػػػة  العمميػػػػة الإرشػػػػادية كالعلبجيػػػػةـ( . 2992محمػػػػد محػػػػركس.) ، الشػػػػناكم
 القاىرة.، كالنشر

اعاليػػػػػة برنػػػػػام  إرشػػػػادم دينػػػػػي ن سػػػػػي اػػػػػي تخ يػػػػػؼ الإحسػػػػػاس ـ(. 1334ىنػػػػػاء. )، أبػػػػك شػػػػػيبة
مر التكجيػات التنمكيػة اػي تطػكير التعمػػيـ . مجمػد مػػؤتبالمشػكلبت لػدل المراىقػات الجامعيػات

 القاىرة.، جامعة الأزىر، كمية الدراسات الإنسانية، 1ج ، الجامعي العربي

تح ػػػة الػػػذاكريف بعػػػدة ـ( . 2984محمػػػد بػػػف عمػػػي بػػػف محمػػػد بػػػف عبػػػد الله اليمنػػػي. ) الشػػػككاني،
 بيركت.، دار القمـ، 2. طالحصف الحصيف مف كلبـ سيد المرسميف

دار بػػف ، 4ج، 2. طاػػتح القػػديرـ(. 2994) د بػػف عمػػي بػػف محمػػد بػػف عبػػدالله.محمػػالشػػككاني؛ 
 بيركت.، دمشؽ، دار القمـ الطيب، كثير
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، 2. تحقيػؽ: محمػد ناصػر الػديف الألبػاني. جالسػنة ـ(.2983أبك بكر بف أبػي عاصػـ)، الشيباني
 بيركت.، المكتب الإسلبمي، 2ط

 اػػػػي المصػػػػنؼ الكتػػػابـ(.2989لكػػػػكاي )ابػػػف أبػػػػي شػػػػيبة؛ أبػػػكبكر عبػػػػدالله بػػػػف محمػػػد العبسػػػػي ا
 الرياض.، مكتبة الرشد، تحقيؽ كماؿ يكسؼ الحكت، 2ط، 6. جالأحاديث كالآثار

، 2. عالمجتمػػػع العبػػػادات اػػػي الإسػػػلبـ كأثرىػػػا اػػػي إصػػػلبحـ(. 2977محمػػػد السػػػيد. )، شػػػيخكف
 المدينة المنكرة.، الجامعة الإسلبمية

 بػف حجػر الييتمػي الاعتقاديػة عػرض كتقػكيـ اػي(. آراء ـ1336محمد بف عبد العزيػز. )، الشايع
 السعكدية.، مكتبة دار المنياج، 2. طضكء عقيدة السمؼ

دار الػػػكطف ، ـ( .التككػػػؿ عمػػػد الله. الناشػػػر مكقػػػع كممػػػات1323الشػػػايع؛ خالػػػد عبػػػد الػػػرحمف. )
www.kelmat.org   شػػػػػػبكة الألككػػػػػػةwww.alukah.net تػػػػػػـ الاطػػػػػػلبع يػػػػػػكـ السػػػػػػبت .

 .   2:33الساعة ، 21/1/1326

، 4. جشػيبة أبػي بػف مصػنؼ)د ت( . ابف أبي شيبة؛ أبك بكر عبد الله بف محمد العبسػي الكػكاي
 .المكتبة الشاممة، تحقيؽ محمد عكامة

ك الحياة لدل عينة المعاقيف الشعكر بالسعادة كعلبقتيا بالتكجو نح. (ـ1320) .عايدة، صالح
 قصد سمسمة العمكـمجمة جامعة الأ. حركيا المتضرريف مف العدكاف الاسرائيمي عمد غزة

 .117 -289، (2)27، الانسانية

. دار اليػػػػػازكردم الإعاقػػػػػة الحركيػػػػة كالشػػػػػمؿ الػػػػدماغيـ( . 1330الصػػػػ دم ؛ عصػػػػػاـ حمػػػػدم. )
 عماف. ،العممية

مجمػػػػة العمػػػػكـ . التككػػػػؿ عمػػػػد الله اػػػػي ضػػػػكء القػػػػرآف ـ( .1339الصػػػػقرم؛ سػػػػميماف بػػػػف حمػػػػد. )
 .(2)1، جامعة القصيـ، الشرعية

. جامعػة الإمػاـ محمػد بػف سػعكد التديف كالصحة الن سػية ـ(.1333براىيـ. )إصالح بف ، الصنيع
 الرياض.، الإسلبمية

مػػف ـ(. العلبقػة بػيف مسػتكل التػديف كالقمػؽ العػاـ لػدل عينػة 1331بػراىيـ. )إصػالح بػف ، الصػنيع
  مجمػػػة جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعكدطػػػلبب جامعػػػة الإمػػػاـ محمػػػد بػػػف سػػػعكد الإسػػػلبمية بالريػػػاض. 

 .104-137، (2)24، التربكية كالدراسات الإسلبمية معمكـل

http://www.kelmat.org/
http://www.kelmat.org/
http://www.alukah.net/
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 مجمػػة الكميػػة. القمػػؽ أسػػبابو كعلبجػػو اػػي ضػػكء القػػرآف الكػػريـ. (ـ1330صػػالح يحيػػد. ) صػػكاب،
 صنعاء.، كمية الآداب، (2) .العميا لمقرآف الكريـ

، 1. ط الاجتماعيػػػة بالمسػػػئكلية إحساسػػػيـ كمػػػدل حركيػػػا المعػػػاقكفـ( . 1339اتحػػػي. ) ع،الضػػػب
 عماف.، العمـ كالإيماف لمنشر كالتكزيع

قػػػكت القمػػػكب اػػػي معاممػػػة ـ(. 1331)محمػػػد بػػػف عمػػػي بػػػف عطيػػػة الحػػػارثي.، أبػػػي طالػػػب المكػػػي
اىيـ . تحقيػػػػؽ: عاصػػػػـ ابػػػػر 1ط، 1. جالمحبػػػػكب ككصػػػػؼ طريػػػػؽ المريػػػػد إلػػػػد مقػػػػاـ التكحيػػػػد

 بيركت.، الكيالي. دار الكتب العممية

. المعجػـ ـ( 2994الطبراني؛ أبك القاسـ سميماف بف أحمد بف أيكب بف مطير المخمي الشػامي. )
 القاىرة.، مكتبة ابف تيمية، 1ط، . حققو حمدم بف عبد المجيد السم يالكبير

الػدعاء ـ( .2990).امي الطبراني؛ أبك القاسـ سػميماف بػف أحمػد بػف أيػكب بػف مطيػر المخمػي الشػ
 بيركت.، دار الكتب العممية، . تحقيؽ مصط د عبد القادر عطالمطبراني

مسػػػند ـ( .2984) .الطبرانػػي؛ أبكالقاسػػـ سػػميماف بػػف أحمػػد بػػف أيػػكب بػػف مطيػػر الخمػػي الشػػامي
 كتاب ضمف المكتبة الشاممة.، 2ط، 2ج، . تحقيؽ حمدم بف عبد المجيد السم يالشامييف

جامع البيػاف ـ(. 1333) ر محمد بف جرير بف يزيد بف كثير بف غالب الآممي.أبك جع ، الطبرم
 بيركت.، مؤسسة الرسالة  .2ط .. حققو: أحمد محمد شاكراي تأكيؿ القرآف

 دبي.، . دار القمـمبادئ الصحة الن سيةت(. د محمد خالد. )، الطحاف

ة الأزدم الحجػػػرم الطحػػػاكم؛ أبػػػك جع ػػػر أحمػػػد بػػػف محمػػػد بػػػف سػػػلبمة بػػػف عبػػػد الممػػػؾ بػػػف سػػػمم
. حققػو كقػػدـ لػو محمػد زىػرم النجػار كمحمػد سػػيد شػرح معػاني الآثػارـ( . 2994) .المصػرم
. 2راجعػػو كرقػػـ كتبػػو كأبكابػػو كأحاديثػػو دكتػػكر يكسػػؼ عبػػد الػػرحمف المرعشػػمي. ج، جػػاد الحػػؽ

 عالـ الكتب لمنشر.، ط

 مصػر دار النيضػة .2ط .1. جالت سير الكسيط لمقػرآف الكػريــ(. 2997محمد سيد. )، طنطاكم
 القاىرة.، لمطباعة كالنشر كالتكزيع

دار النيضػػػػة . 2ط .24. جالت سػػػػير الكسػػػػيط لمقػػػػرآف الكػػػػريــ(. 2998محمػػػػد سػػػػيد. )، طنطػػػػاكم
 القاىرة.، مصر لمطباعة كالنشر كالتكزيع

. سمسػػػػػمة الكتػػػػػاب عمػػػػػـ الػػػػن س اػػػػػي التػػػػراث العربػػػػػي الإسػػػػلبميـ(. 1322الزبيػػػػػر بشػػػػير. )، طػػػػو
 . الصحة الن سية لدل أبد زيد البمخد.(9)12العمكـ الن سية.  لكتركني شبكةالإ
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دار ابػػف الجػػكزم ، 2. طحيػػاة السػػمؼ بػػيف القػػكؿ كالعمػػؿـ( . 1321الطيػػار؛ أحمػػد بػػف ناصػػر. )
 المممكة السعكدية.، الدماـ، لمنشر كالتكزيع

كد داك  مسػػػػند أبػػػػيـ( .2999الطيالسػػػػي؛ أبػػػػك داككد سػػػػميماف بػػػػف داككد بػػػػف الجػػػػاركد البصػػػػرم. )
 مصر.، دار ىجر، 2ط، 4ج، . تحقيؽ الدكتكر محمد بف عبد المحسف التركيالطيالسي

، 2. طالإعاقػػػة الحركيػػػةـ( . 1338محمػػػد؛ ربيػػػع عبػػػد الػػػرؤكؼ. )، عػػػامر؛ طػػػارؽ عبػػػد الػػػرؤكؼ
 القاىرة.، مؤسسة طيبة لمنشر

لمنشػػر  دار ال رقػػاف، 2. طالشخصػػية الإنسػػانية اػػي التػػراث الإسػػلبميـ(. 2998نػػزار. )، العػػاني
 الأردف.، كالتكزيع

دار البشػير ، 2. طالأمػارة خماسػيات مختػارة اػي تيػذيب الػن سـ(. 2993اضؿ حسف. )، عباس
 الأردف.، لمنشر كالتكزيع

تصػكر مقتػػرح لت عيػػؿ دكر الجمعيػػات الأىميػة المصػػرية اػػي مجػػاؿ ـ(. 1321عػػزة. )عبػد البػػاقي، 
، كميػة التربيػة .غيػر منشػكرة( جسػتير)رسػالة ما تأىيؿ المعكقيف حركيان اي ضكء بعض الدكؿ

 مصر.، جامعة ال يكـ

تػػػػػاريخ النشػػػػػر  0، .جالجػػػػػامع الصػػػػػحيح لمسػػػػػنف كالمسػػػػػانيفـ(. 1324صػػػػػييب. ) عبػػػػػد الجبػػػػػار،
 كتاب غير مطبكع ضمف المكتبة الشاممة.، 21.8.1324

 بيركت.، دار ابف حزـ، 2. طمحبة الله كرسكلوـ(. 1334غساف أحمد. )، عبد الرحمف

كزارة الشػػػػؤكف الاسػػػػلبمية كالأكقػػػػاؼ كالػػػػدعكة ، 1. طالكبػػػػائرـ( . 2993محمػػػػد. )، بعبػػػػد الكىػػػػا
 المممكة العربية السعكدية.، كالإرشاد

. تيسػػير العزيػز الحميػػد اػػي شػػرح كتػػاب ـ( 1331عبػد الكىػػاب؛ سػػميماف بػػف عبػدالله بػػف محمػػد. )
، اإسػػػلبميالمكتػػػب ، 2ط، تحقيػػػؽ زىيػػػر الشػػػاكيش التكحيػػػد الػػػذم ىػػػك حػػػؽ الله عمػػػد العبيػػػد.

 دمشؽ. -بيركت

قػػرة عيػػكف المكحػػديف اػػي تحقيػػؽ ـ( . 2993عبػػد الكىػػاب؛ عبػػد الػػرحمف بػػف حسػػف بػػف محمػػد. )
، الطػػائؼ، مكتبػػة المؤيػػد، 2ط، . دراسػة كتحقيػػؽ بشػػير محمػػد عيػكفدعػكة الأنبيػػاء كالمرسػػميف

 الجميكرية العربية السكرية.، دمشؽ، مكتبة دار البياف، المممكة السعكدية

. ا كحركيػػػان رعايػػػة المعػػػاقيف سػػػمعين ـ(. 1332حػػػلبكة ؛ محمػػػد السػػػيد. )، الػػػديف جمػػػاؿ عبػػػده؛ بػػػدر
 مصر.، الإسكندرية
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 مصر.، سكندريةالإ .الإعاقة اي محيط الخدمة الاجتماعية .(ـ1330بدر الديف كماؿ. ) عبده،

الاكتئػػاب كالقمػػؽ لػػدل البػػالغيف المرضػػد بحساسػػية القمػػح ـ (. 1321ميسػػاء شػػحادة. ) العبػػكيني،
 غزة.، سلبميةالجامعة الإ ) رسالة ماجستير غير منشكرة(.كعلبقتو ببعض المتغيرات

، دار الصػػػػ اء لمنشػػػػر، 2. طرعايػػػػة الأط ػػػػاؿ المعػػػػاقيف حركيػػػػان . (ـ1332ماجػػػػدة السػػػػيد. ) عبيػػػػد،
 عماف.

تػػـ ، . مكقػػع الجريػػدةالصػػكـ عػػلبج ركحػػي للؤمػػراض الن سػػية كالعصػػبية(. ـ1326طػػو. )، عتػػاقي
 .jwww.aljarida.com، 1326/ 20/22الاطلبع 

، 1. طالدراسػػات الن سػػية عنػػد المسػػمميف كالغزالػػي بكجػػو خػػاصـ(. 2982عبػػد الكػػريـ. )، العثمػػاف
 القاىرة.، دار غريب لمطباعة

دارة الضػغكط الن سػيةـ1332اػاركؽ السػيد. ) عثماف، ، شػردار ال كػر العربػي لمن، 2. ط(.القمػؽ كا 
 القاىرة.

العراقي؛ أبك ال ضؿ زيف الديف عبد الرحيـ بف الحسيف بػف عبػد الػرحمف بػف أبػي بكػر بػف ابػراىيـ 
 المغنػي عػػف حمػػؿ الأسػػ ار اػػي الأسػػ ار اػػي تخػػري  مػػا اػػي الإحيػػاء مػػف الأخبػػارـ(. 1331)

 بيركت.، دار ابف حزـ، 2ط، )مطبكع بيامش إحياء عمكـ الديف(

الدراسػػات الن سػػية عنػػد المسػػمميف ابػػف ـ(. 2981حسػػف مػػلب. ) ،عثمػػاف، محمػػد خيػػر ي،عرقسكسػػ
 بيركت.، مؤسسة الرسالة .2. طسينا كالن س الإنسانية

 القاىرة.، مكتبة طيبة، 2. طالقرآف كالصحة الن سيةـ(. 2994جماؿ ماضي. )، أبك العزايـ

ار لػػػدل اعاليػػة برنػػام  ارشػػادم مقتػػػرح لخ ػػض قمػػؽ الاختبػػ .(ـ1338أبػػك عػػزب؛ نائػػؿ ابػػػراىيـ )
، )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعػة الإسػلبمية طلبب المرحمة الثانكية بمحااظات غزة

 غزة.

قػدـ لػو: الشػيخ محمػػد ، 4. جصػػلبح الأمػة اػي عمػك اليمػػةـ(. 2998سػيد بػف حسػيف. )، الع ػاني
 بيركت.، مؤسسة الرسالة، ص كت نكر الديف كآخركف

مجمػػكع ـ(. 1338) .كيكمػػدل بػػف عبػػد الله الدمشػػقيصػػلبح الػػديف أبػػك سػػعيد خميػػؿ بػػف  العلٌبئػػي،
ال ػػػػاركؽ الحديثػػػػة لمطباعػػػػة ، 2ط، . حققػػػو كائػػػػؿ محمػػػػد بكػػػػر زىػػػرافرسػػػائؿ الحػػػػااظ العلبئػػػػي

 القاىرة.، كالنشر

http://www.aljarida.com/
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. معيػد الدراسػات منػاى  البحػث اػي العمػكـ الن سػية كالتربكيػةـ(. 2998رجاء محمكد.)، أبك علبـ
 .جامعة القاىرة، كالبحكث التربكية

علبقة م يكـ الذات بالتكااؽ الن سي الشخصي لدل . (ـ1336).نعمات شعباف، كافعم
، جامعة عيف شمس .(1)01 ،مجمة كمية التربية كعمـ الن س. معاقي انت اضة الاقصد

 مصر

. ااعمية برنام  مقترح لزيادة ك اءة الذات لدل المعاقيف حركيػان ـ( 1339عمكاف؛ محمكد دياب. )
 غزة.، جستيرغير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية)رسالة ما بقطاع غزة

(. تمػػػريض الصػػػحة الن سػػػية، الطبعػػػة الأكلػػػد، دار الثقااػػػة، عمػػػاف، 1334العػػزة، سػػػعيد حسػػػني )
 الأردف.

(: الصػػػػحة الن سػػػػية لمط ػػػػؿ، الطبعػػػػة الرابعػػػػة، دار ال كػػػػر، 2998العنػػػػاني، حنػػػػاف عبػػػػد الحميػػػػد )
 عماف، الأردف.

دراسػػػة مقارنػػػة بػػػيف  -علبقػػػة القمػػػؽ بالأاكػػػار اللبعقلبنيػػػة. ـ( 1337العنػػػزم؛ ايػػػد بػػػف حامػػػد. )
جامعة نػايؼ العربيػة ، .) رسالة ماجستير غير منشكرة (الأحداث المنحرايف كغير المنحرايف

 السعكدية.، لمعمكـ الأمنية

دم  المعاقيف حركيان اي المجتمع بيئيان كاجتماعيػان دراسػة حالػة اػي ـ(. 1337عكادة؛ رنا محمد. )
 امسطيف.، نابمس، جامعة النجاح، .) رسالة ماجستير غير منشكرة  (ابمسمحااظة ن

. الأىميػة لمنشػر سيككلكجية الأط اؿ غير العػادييف للئعاقػة الحركيػةـ(. 1330العكاممة؛ حابس. )
 عماف.، كالتكزيع

التػػػػػدخيف كعلبقتػػػػو بمسػػػػػتكل القمػػػػػؽ كبعػػػػػض سػػػػػمات ـ(.1338عػػػػكض الله؛ يكسػػػػػؼ مصػػػػػط د. )
الجامعػػػػة ، .) رسػػػػالة ماجسػػػػتيرغير منشػػػػكرة (دخنيف اػػػػي قطػػػػاع غػػػػزةالشخصػػػػية للؤطبػػػػاء المػػػػ

 غزة.، الإسلبمية

مشػػكلبت الإرشػػاد كالتأىيػػؿ الن سػػي كالاجتمػػاعي للؤط ػػاؿ ذكم ـ( . 2999العكيػػؿ؛ بسػػاـ إليػػاف )
، دار الخيػػػػاؿ لمنشػػػػر، 2.طبحػػػػث اػػػػي سػػػػيككلكجية الأط ػػػػاؿ المعػػػػكقيف -الحاجػػػػات الخاصػػػػة

 بيركت.

 الإسكندرية.، . دار ال كر الجامعيالإسلبـ كالعلبج الن سيـ(. 2986عبد الرحمف. )، عيسكم
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بدر الديف أبػك محمػد محمػكد بػف أحمػد بػف مكسػد بػف أحمػد بػف حسػيف الغيتػابي الحن ػي ، العيني
 بيركت.، دار إحياء التراث العربي، 29. جعمدة القارم شرح صحيح البخارمت(. د )

. 2. طنيػػاج العابػػديف إلػػد جنػػة رب العػػالميفمـ(. 2989) أبػػك حامػػد محمػػد بػػف محمػػد، الغزالػػي
 بيركت.، مؤسسة الرسالة، تحقيؽ: محمكد مصط د حلبكل

دار ابػف حػزـ لمطباعػة ، 2. طإحيػاء عمػكـ الػديفـ(. 1331أبك حامػد محمػد بػف محمػد )، الغزالي
 بيركت.، كالنشر

ديـ الػدىر أخبػار مكػة اػي قػـ(.2994ال اكيي؛ أبك عبد الله محمد بف اسحاؽ بف عبػاس المكػي )
 بيركت.، دار خضر، 1ط، 1ج، تحقيؽ دكتكر عبد الله عبد الله دىيش كحديثو.

قمػػؽ المسػػتقبؿ كعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات لػػدل عينػػة مػػف طػػلبب كميػػة ـ(. 1336اػػرٌاج؛ محمػػد. )
جامعػػػػػة ، كميػػػػػة التربيػػػػة، )رسػػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػكرة( -جامعػػػػػة الاسػػػػكندرية – التربيػػػػة

 سكندرية.الإ

، إريؾ  ، دار غريب، القاىرة.2(. الديف كالتحميؿ الن سي، ترجمة اؤاد كامؿ، ط2977) اركـ

 الإسكندرية.، . دار العقيدة لمتراثتزكية الن كسـ(. 2990أحمد. )، اريد

ااعميػػة العػػلبج ـ(. 1323سػػميماف رجػػب. )، أحمػػد، آمػػاؿ ابػػراىيـ، ال قػػي، حمػػداف محمػػكد، اضػػة
. بحػث القيػرم لػدل عينػة مػف طالبػات الجامعػةالن سي الديني اي تخ يؼ أعػراض الكسػكاس 

كالمنعقدة بجامعة طيبة بالمدينػة المنػكرة  -مقدـ لندكة التعميـ العالي لم تاة_ الأبعاد كالتطمعات
 السعكدية.، ـ1323يناير  6إلد  4اي ال ترة مف 

. )رسػػالة ماجسػػتير مػػني  القػػرآف اػػي الػػدعكة إلػػد الإيمػػافـ(. 2971اقييػػي؛ عمػػي محمػػد ناصػػر )
 جدة.، جامعة الممؾ عبد العزيز، ير منشكرة (غ

، 1. جإغاثػػػة المسػػػت يد بشػػػرح كتػػػاب التكحيػػػدـ(. 1331ال ػػػكزاف؛ صػػػالح بػػػف اػػػكزاف بػػػف عبػػػد الله )
 بيركت. مؤسسة الرسالة.، 1ط

بصػػائر ذكم التمييػػز اػػي . ـ(2996)ف أبػػك طػػاىر محمػػد بػػف يعقػػكب. مجػػد الػػدي، ال يػػركز آبػػادم
قيػػػػػؽ: محمػػػػػد عمػػػػػي النجػػػػػار. المجمػػػػػس الأعمػػػػػد لمشػػػػػؤكف تح .0. جلطػػػػػائؼ الكتػػػػػاب العزيػػػػػز

 القاىرة.، لجنة إحياء التراث الإسلبمي، الإسلبمية

 الرياض.، دار القاسـ .الشرح الميسر لكتاب التكحيدت(. ب عبد الممؾ. )، القاسـ
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 الرياض.، . دار القاسـالدنيا ظؿ زائؿالقاسـ؛ عبد الممؾ. )ب ت(. 

. محاسػػف التأكيػػػؿـ(. 2998حمػػد سػػعيد بػػػف قاسػػـ الحػػػلبؽ )محمػػد جمػػػاؿ الػػديف بػػػف م، القاسػػمي
 . دار الكتب العممية. بيركت.2. ط7تحقيؽ: محمد باسؿ عيكف السكد. ج

أنػػػكاع الصػػػبر كمجالاتػػػو كم يكمػػػو كأىميتػػػو  (.ـ1332سػػػعيد بػػػف عمػػػي بػػػف كىػػػؼ. )، القحطػػػاني
 .كطرؽ تحصيمو اي ضكء الكتاب كالسنة

ـ(. مختصػر منيػاج القاصػديف. 2997) مف المقدسػي. أحمد بف محمػد بػف عبػد الػرح، ابف قدامة
 بيركت.، . تحقيؽ: الشيخ سعد العارؼ. دار إحياء العمكـ1ط

(. مختصػػر منيػاج القاصػػديف. ـ1332أحمػػد بػف محمػػد بػف عبػد الػػرحمف المقدسػي. )، ابػف قدامػة
 دمشؽ.، حققو: سعيد معشاشة. دار التكايؽ لمطباعة كالنشر

 بيركت.، مؤسسة الرسالة، 4. طعبادة اي الإسلبـال(. ـ2971يكسؼ. )، القرضاكم

 بيركت.، مكتبة كىبة، 0. طالصبر اي القرآفـ(. 2989يكسؼ. )، القرضاكم

 القاىرة.، مكتبة كىبة، 14ط .العبادة اي الإسلبـ(. ـ2991يكسؼ. )، القرضاكم

الجػامع ـ(. 1330القرطبي؛ أبك عبدالله محمد بف أمد بف أبي بكر بػف اػرج الأنصػارم الخزرجػي)
 المممكة السعكدية.، الرياض، دار عالـ الكتب، . تحقيؽ سمير البخارمالأحكاـ القرآف

. كتػاب ـ( 1334القرطبي؛ أبكعبدالله محمد بف أحمد بف أبي بكػر بػف اػرج الأنصػارم الخزرجػي)
، تحقيؽ كدراسة الدكتكر الصػادؽ بػف محمػد بػف ابػراىيـ التذٌكرة بأحكاؿ المكتد كأمكر الآخرة.

 الرياض.، . مكتبة دار المنياج لمنشر كالتكزيع2ط .2م 

الرسػالة القشػيرية ـ(. 2990) العارؼ بالله أبي القاسـ عبػد الكػريـ بػف ىػكازف النيسػابكرم، القشيرم
عػػداد: معػػركؼ زريػػؽ كعمػػي عبػػد الحميػػد بمطػػو جػػي، 2. جاػػي عمػػـ التصػػكؼ دار ، تحقيػػؽ كا 

 دمشؽ.، الخير

. الرسػالة القشػيرية. )د ت(عبػد الكػريـ بػف ىػكازف النيسػابكرم. العػارؼ بػالله أبػي القاسػـ ، القشػيرم
تحقيػػػػػؽ: الإمػػػػػاـ الػػػػػدكتكر عبػػػػػد الحمػػػػػيـ محمػػػػػكد كالػػػػػدكتكر محمػػػػػكد بػػػػػف الشػػػػػريؼ. دار ، 1ج

 القاىرة.، المعارؼ

 القاىرة.، دار الشركؽ، 27. الطبعة الشرعية اي ظلبؿ القرآفـ(. 2991سيد. )، قطب

 بيركت.، دار إحياء التراث العربي، 1ط، 2. جاي ظلبؿ القرآفـ( . 2967قطب؛ سيد )
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. دار الحامػػػػد لمنشػػػػر 2. طأمػػػػراض الػػػػن س كعلبجيػػػػا بالػػػػذكرـ(. 1330آمػػػػاؿ سػػػػعدم. )، قطي ػػػػة
 الأردف.، عماف، كالتكزيع

القنػػكجي؛ أبػػك الطيػػب محمػػد صػػديؽ خػػاف بػػف حسػػف بػػف عمػػي بػػف لطػػؼ الله الحسػػيني البخػػارم. 
ي بطبعػو كقػدـ لػو كراجعػو: عبػد الله بػف ابػراىيـ .عنػاتح البياف اي مقاصػد القػرآفـ(. 2991)

 بيركت. -صيدا، المكتبة العصرية لمطباعة كالنشر، الأنصارم

(. ـ1336أبك عبد الله محمد بػف أبػي بكػر بػف أيػكب بػف سػعد شػمس الػديف الجكزيػة. )، ابف القيـ
صػالح جمعو كخرج أحاديثو: يسرل السيد محمد. راجعو كنسػؽ مادتػو: ، 1م  .بدائع الت سير
 دار ابف الجكزم.، أحمد الشامي

ـ(. 2996أبك عبد الله محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزيػة.  ) ، ابف القيـ
يػػاؾ نسػػتعيف تحقيػػؽ: محمػػد المعتصػػـ بػػالله ، 0ط. مػػدارج السػػالكيف بػػيف منػػازؿ إيػػاؾ نعبػػد كا 

 بيركت.، دار الكتاب العربي، البغدادم

 ـ(.1332) محمد بػف أبػي بكػر بػف أيػكب بػف سػعد شػمس الػديف الجكزيػة. أبك عبد الله، ابف القيـ
 القاىرة.، دار الحديث، . تحقيؽ: سيد ابراىيـالطب النبكم

 ـ(.2998)أبك عبد الله محمد بػف أبػي بكػر بػف أيػكب بػف سػعد شػمس الػديف الجكزيػة. ، ابف القيـ
ثػػػو كعمػػػؽ عميػػػو: حقػػػؽ نصكصػػػو كخػػػرج أحادي، 0ط، 0. جزاد المعػػػاد اػػػي ىػػػدل خيػػػر العبػػػاد

 بيركت.، مؤسسة الرسالة لمطباعة كالنشر كالتكزيع ،شعيب الأرنؤكط كعبد القادر الأرنؤكط

ـ(. 2996أبك عبد الله محمد بف أبي بكر بف أيػكب بػف سػعد شػمس الػديف الجكزيػة. ) ، ابف القيـ
يػػاؾ نسػػتعيف  . تحقيػػؽ: محمػػد المعتصػػـ بػػالله0. طمػػدارج السػػالكيف بػػيف منػػازؿ إيػػاؾ نعبػػد كا 

 البغدادم. بيركت: دار الكتاب العربي.

ـ(. 1330أبك عبد الله محمد بػف أبػي بكػر بػف أيػكب بػف سػعد شػمس الػديف الجكزيػة. )، ابف القيـ
ىذبػػو: عبػػد المػػنعـ صػػالح العمػػي الغمػػرم. دار التكزيػػع كالنشػػر ، 1.طتيػػذيب مػػدارج السػػالكيف

 مصر.، الإسلبمية

الطػػػب (. ـ2998) سػػػعد شػػػمس الػػػديف الجكزيػػػة. محمػػػد بػػػف أبػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف ، ابػػف القػػػيـ
 الرياض.، دار عالـ الكتاب، . تحقيؽ: عبد المعطي أميف قمعجيالنبكم
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المعػاد اػي (. زاد ـ2986) أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية.محمد بف أبي بكر بف ، ابف القيـ
، رسػػالةتحقيػػؽ: شػػعيب الأرنػػؤكط كعبػػد القػػادر الأرنػػؤكط. مؤسسػػة ال، 4. جىػػدل خيػػر العبػػاد

 بيركت.

بػػػدائع (. ـ2998) محمػػػد بػػػف أبػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف سػػػعد شػػػمس الػػػديف الجكزيػػػة. ، ابػػػف القػػػيـ
، . خػػػرج أحاديثػػػو كعمػػػؽ عميػػػو محمػػػد خمػػػؼ يكسػػػؼ. دار التكزيػػػع كالنشػػػر الإسػػػلبميةال كائػػػد
 القاىرة.

عػػػػدة ـ(. 2988) محمػػػد بػػػف أبػػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف سػػػػعد شػػػمس الػػػديف الجكزيػػػة.، ابػػػف القػػػيـ
، . تقػػػػديـ كتحقيػػػػؽ: عثمػػػػاف الخشػػػػت. دار الريػػػػاف لمتػػػػراث0. طيف كذخيػػػػرة الشػػػػاكريفالصػػػػابر 
 .مصر

مػػػدارج (. ـ2996محمػػػد بػػػف أبػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف سػػػعد شػػػمس الػػػديف الجكزيػػػة. )، ابػػػف القػػػيـ
 القاىرة.، دار الحديث، حققو عماد عامر، 0. طالسالكيف

مػػػدارج (. ـ2994) جكزيػػػة.محمػػػد بػػػف أبػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف سػػػعد شػػػمس الػػػديف ال، ابػػػف القػػػيـ
يػػاؾ نسػتعيف ، . حققػو: محمػد المعتصػـ بػالله البغػػدادم1. طالسػالكيف بػيف منػازؿ إيػاؾ نعبػد كا 

 بيركت.، دار الكتاب العربي

 الػػػركح.(. ـ2998محمػػػد بػػػف أبػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف سػػػعد شػػػمس الػػػديف الجكزيػػػة. )، ابػػػف القػػػيـ
 بيركت. -دمشؽ، دار ابف كثير تحقيؽ: يكسؼ عمد بدكم.

طريػػػؽ (. ـ2998) محمػػػد بػػػف أبػػػي بكػػػر بػػػف أيػػػكب بػػػف سػػػعد شػػػمس الػػػديف الجكزيػػػة.، ابػػػف القػػػيـ
 بيركت. -دمشؽ دار ابف كثير . تحقيؽ: يكسؼ عمي بدكم.اليجرتيف كباب السعادتيف

ال ػركؽ الن سػية ت(. ب محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سػعد شػمس الػديف الجكزيػة. )، ابف القيـ
. انتقػػاه كعمػػؽ عميػػو: أبػػك حذي ػػة ابػػراىيـ بػػف محمػػد. دار خبيثػػةبػػيف صػػ ات الػػن س الطيبػػة كال

 طنطا.، الصحابة لمتراث لمنشر كالتحقيؽ كالتكزيع

إغاثػػة المي ػػاف ت(. ب محمػػد بػف أبػػي بكػػر بػف أيػػكب بػػف سػعد شػػمس الػػديف الجكزيػة.)، ابػف القػػيـ
 دمشؽ.، دار ال كر، تحقيؽ محمد حامد ال قي، 1. جمف مصائد الشيطاف

أبػػػػػك عبػػػػػدالله محمػػػػػد بػػػػػف أبػػػػػي بكػػػػػر بػػػػػف أيػػػػػكب بػػػػػف سػػػػػعد شػػػػػمس الػػػػػديف الجكزيػػػػػة. ابػػػػػف القػػػػػيـ؛ 
، 1ج، تحقيػؽ عمػاد عػامر مدارج السالكيف بػيف منػازؿ ايػاؾ نعبػد كيػاؾ نسػتعيف.ـ( .1331)

 القاىرة.، دار الحديث
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ابػػػػػف القيـ؛أبػػػػػك عبػػػػػد الله محمػػػػػد بػػػػػف أبػػػػػي بػػػػػرؾ بػػػػػف أيػػػػػكب بػػػػػف سػػػػػعد شػػػػػمس الػػػػػديف الجكزيػػػػػة  
 بيركت.، دار الكتب العممية، 1. طال كائدـ( .2970)

مكتبػػة ، ترجمػػة: شػػ يؽ أسػػعد اريػػد .0. طالإنسػػاف ذلػػؾ المجيػػكؿـ(. 2983كسػػيس. )يلأ، كاريػػؿ
 بيركت.، المعارؼ

، تعريػػػب: عبػػػد الله المػػػنعـ الزيػػػادم .26. طدع القمػػػؽ كابػػػدأ الحيػػػاةـ(. 2994ديػػػؿ. )، كػػػارينجي
 القاىرة.، مكتبة الخانجي

. دار ال كػػػر 2ط .اتجاىػػػات الأبنػػػاء نحػػػك آبػػػائيـ المعػػػكقيفـ(. 1333الكبيسػػػي؛ راضػػػي محمػػػد )
 عماف.، لمطباعة كالنشر

ت سػػير ـ( : 2999سػػماعيؿ بػػف كثيػػر القرشػػي الدمشػػقي. )الإمػػاـ الحػػااظ أبػػي ال ػػداء إ، ابػػف كثيػػر
، دار طيبػػػػة لمنشػػػػر كالتكزيػػػػع، 1ط، 1ج، . تحقيػػػػؽ سػػػػامي بػػػػف محمػػػػد سػػػػلبمةالقػػػػرآف العظػػػػيـ

 .القاىرة

. مكتبػػة ايػػد  2. طممارسػػة برنػػام  مػػع حػػالات القمػػؽ الن سػػيـ(. 2997. )الكعبػػي؛ مػػكزة عبيػػد
 السعكدية.، الرياض، الكطنية

ت سػير الماتريػدم تػأكيلبت أىػؿ ـ(. 1331) أبك منصكر محمػد بػف محمػد بػف محمػكد، الماتريدم
 بيركت.، دار الكتب العممية، . تحقيؽ: مجدم باسمكـ2ط .2. جالسنة

أبػػػي طالػػػب حمػػػكش بػػػف محمػػػد  بػػػف مختػػػار القيسػػػي القيركانػػػي أبػػػك محمػػػد مكػػػي بػػػف ، المػػػالكي
اليداية إلد بمػكغ النيايػة اػي عمػـ معػاني القػرآف كت سػيره كأحكػاـ كجمػؿ مػف انػكف ـ(. 1338)

جامعػػة ، . تحقيػػؽ: مجمكعػػة  رسػػائؿ جامعيػػة بكميػػة الدراسػػات العميػػا كالبحػػث العممػػيعمكمػػو
 الشارقة.، بحكث الكتاب كالسنة. مجمكعة 2. ط8الشارقة بإشراؼ الشاىد البكشيخي. ج

النكػت ـ(. 2991 ) أبك الحسف عمي بف محمد بف محمد بف حبيب البصرم البغػدادم، الماكردم
، راجعو كعمؽ عميو: ابف عبد المقصػكد بػف عبػد الػرحيـ .2ط .1ج كالعيكف ت سير الماكردم.

 بيركت.، دار الكتب العممية

حػكذم بشػرح كجػامع تح ػة الأعبػد الػرحيـ )د ت(.  المبارك كرم؛ أبك العلب محمد عبد الرحمف بػف
 بيركت.، دار الكتب العممية، 7. جالترمذم

تحقيػؽ: محمػد اػػؤاد ، 1. جسػنف ابػف ماجػوت(. ب ) أبػك عبػد الله بػف يزيػد القزكينػػي.، ابػف ماجػو
 القاىرة.، البابي الحمبيايصؿ عيسد  -إحياء الكتب العربيةعبد الباقي. دار 
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. حققػو: 2ط، 1. جوسػنف ابػف ماجػ ـ(.1339 محمد بف يزيػد القزكينػي. )أبك عبد الله، ابف ماجو
 بيركت.، شعيب الأرنؤكط كآخركف. دار الرسالة العممية

مكتبػػػة  ـ(. الخدمػػػة الاجتماعيػػة اػػػي مجػػػاؿ ال ئػػات الخاصػػػة.1334أبػػك المعػػػاطي؛ مػػاىر عمػػػي )
 القاىرة.، زىراء الشرؽ

تقي بف حسػاـ الػديف بػف القاضػي عبػد الممػؾ بػف المتقد اليندم؛ أبك الحسف علبء الديف عمي الم
، . بيػت الأاكػار الدكليػة1. طكنػز العمػاؿ اػي سػنف الأقػكاؿ كالأاعػاؿـ(. 1331قاضي خاف )

 الأردف.

عػػلبء الػػديف عمػػي بػػف حسػػاـ الػػديف ابػػف قاضػػي خػػاف القػػادرم الشػػاذلي الينػػدم ، المتقػػي الينػػدم
حققػػو: ، 0ط، 0. جاػػي سػػنف الأقػػكاؿكنػػز العمػػاؿ ـ(. 2982)البرىػػانغكرم ثػػـ المػػدني اػػالمكي

 بيركت.، مؤسسة الرسالة، بكرم حياني كص كت السقا

السػػػيكطي؛ جػػػلبؿ الػػػديف عبػػػد الػػػرحمف بػػػف أبػػػي بكػػػر. ، المحمػػػي؛ جػػػلبؿ الػػػديف محمػػػد بػػػف أحمػػػد
، دار المعراػػة، . قػػدٌـ لػػو كراجعػػو الأسػػتاذ مػػركاف سػػكارت سػير الإمػػاميف الجلبلػػيفـ(. 2981) 

 بيركت.

ـ(. مػػدل اعاليػػة العػػلبج الػػديني اػػي تخ يػػؼ القمػػؽ لػػدل طػػلبب 1321مػػد. )دركيػػش مح، محمػػد
 .121-281، (12 )، جامعة الأزىر، مجمة التربية، الجامعة

، دار الشػػركؽ، 1. طعمػػـ الػػن س المعاصػػر اػػي ضػػكء الاسػػلبــ(. 2990محمػػد؛ محمػػد محمػػكد )
 السعكدية.، جدة

. صػػححو مكطػػأ الإمػػاـ مالػػؾ(. ـ2981مالػػؾ بػػف أنػػس بػػف مالػػؾ بػػف عػػامر الأصػػبحي )، المػػدني
كرقمػػػو كخػػػػرج أحاديثػػػػو كعمػػػػؽ عميػػػو: محمػػػػد اػػػػؤاد عبػػػػد البػػػاقي. بيػػػػركت: دار إحيػػػػاء التػػػػراث 

 العربي.

. تحقيػػػؽ محمػػػػد المكطػػػأـ(. 1334) .مالػػػؾ بػػػػف أنػػػس بػػػف مالػػػػؾ بػػػف عػػػامر الأصػػػػبحي المػػػدني،
ة مؤسسػػة زايػػد بػػف سػػمطاف آؿ نييػػاف للؤعمػػاؿ الخيريػػة كالانسػػاني، 2ط، مصػػط د الأعظمػػي

 الإمارات.، أبك ظبي

مجمػة الشػريعة ، ـ(. تعري ات الصحة الن سية اي الإسػلبـ. الككيػت2988براىيـ. )إكماؿ ، مرسي
 .163-129، (1 )21. كالدراسات الإسلبمية
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براىيـ، الصحة الن سػية اػي ضػكء عمػـ الػن س ـ(.  2998) .كماؿ مرسي، محمد كعكدة، محمد كا 
 دار العمـ.، 4. طكالإسلبـ

 .امسطيف، التقرير السنكل (.ـ1339) .ل مسطيني لحقكؽ الانسافالمركز ا

الزىػػػد )د ت (.  .أبػػك عبػػد الػػػرحمف عبػػد الله بػػف المبػػارؾ بػػػف كاضػػح الحنظمػػي التركػػي المػػركزم،
يميو ما ركاه تعمػيـ بػف حمػاد اػي نسػختو زائػدان عمػد مػا ركاه المػركزم ، كالرقائؽ لابف المبارؾ

، دار الكتػػػب العمميػػػة، ققػػػو حبيػػػب الػػػرحمف الأعظمػػػي. حعػػػف ابػػػف المبػػػارؾ اػػػي كتػػػاب الزىػػػد
 بيركت.

المسند الصػحيح المختصػر بنقػؿ العػدؿ ت(. د الحجاج ابف الحسف القشيرم النيسابكرم. )، مسمـ
. تحقيػؽ: محمػد اػؤاد عبػد -صػحيح مسػمـ  -عف العدؿ إلد رسكؿ الله صػمد الله عميػو كسػمـ

 بيركت.، دار إحياء التراث العربي، الباقي

. دراسػػػة كتحقيػػػؽ: 2. طتيػػػذيب الأخػػػلبؽـ(. 1322) أبػػػك عمػػػي أحمػػػد بػػػف محمػػػد.، يوسػػػكك ابػػػف م
 .بيركت -بغداد، عماد اليلبلي. منشكرات الجمؿ

القمػػؽ لػػدل كبػػار السػػف اػػي قطػػاع غػػزة كعلبقتػػو بميػػارات ـ(. 1320سػػالي محمػػكد. ) المصػػرم،
 غزة.، ميةالجامعة الإسلب، .) رسالة ماجستيرغير منشكرة (الحياة كبعض المتغيرات

ـ(. قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ لػػػػدل الطالػػػػب المعمػػػػـ كعلبقتػػػػو بػػػػبعض 1321) .معشػػػػي؛ محمػػػػد بػػػػف عمػػػػي
 (.71)، مجمة كمية التربية بالزقازؽ، دراسات تربكية كن سية، المتغيرات

مكسػػػكعة مكاقػػػؼ السػػػمؼ اػػػي العقيػػػدة ت(. ب أبػػػك سػػػيؿ محمػػػد بػػػف عبػػػد الػػػرحمف. )، المغػػػراكم
، النػػػبلبء لمكتػػػاب القػػػاىرة.، ة الإسػػػلبمية لمنشػػػر كالتكزيػػػعالمكتبػػػ، 2ط، 2. جكالمػػػني  كالتربيػػػة

 .مراكش

شػػمس الػػديف الرامينػػي ثػػـ الصػػالحي الحنبمػػي محمػػد بػػف م مػػح بػػف محمػػد بػػف م ػػرج أبػػك ، المقدسػػي
 الرياض.، عالـ الكتب، 1. جالآداب الشرعية كالمنح المرعية. )ب ت( عبد الله.

دار المؤلػػػؼ ، 2ط، مػػػة: ىػػػلب أمػػػاف الػػػديف. ترج. القمػػػؽ كنكبػػػات الػػػذعرـ(1320كػػػكاـ.)، مكنػػػزم
 الرياض.، لمتكزيع

دليػػػػػؿ ال ػػػػالحيف لطػػػػػرؽ ريػػػػػاض . ـ(1334الصػػػػػديقي الشػػػػػااعي الأشػػػػعرم. )بػػػػػف عػػػػلبف ، المكػػػػي
 بيركت.، دار الكتاب العربي، 2. جالصالحيف
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. شػرح ـ(1321ابف الممؾ ؛ محمد بف عز الديف عبد المطيؼ بف عبد العزيز الركمي الكرمػاني )
 بيركت.، . دار الكتب العمميةلسنة للئماـ البغكممصابيح ا

الأمػػػراض الن سػػػية الكقايػػػة كالعػػػلبج اػػػي ضػػػكء ـ(. 1339مميبػػػارم؛ شػػػاىيناز بنػػػت حسػػػف عمػػػي. )
 المممكة العربية السعكدية.، جامعة أـ القرل، )رسالة ماجستير غير منشكرة ( .السنة النبكية

اػػيض ـ(. 2994). تػػاج العػػارايف بػػف عمػػيزيػػف الػػديف محمػػد المػػدعك بعبػػد الػػرؤكؼ بػػف ، المنػػاكم
 بيركت.، دار الكتب العممية، 2ط، 0. جالقدير شرح الجامع الصغير

. مختصػػر تسػمية أىػػؿ المصػػائبـ(. 2998)أبػػك عبػػد الله محمػد بػػف محمػػد بػف محمػػد. ، المنبجػي
 القاىرة.، دار التقكل اختصار كتحقيؽ: محمكد المصرم.

دار الكتػػػػب ، 1. طتسػػػػمية أىػػػػؿ المصػػػػائبـ(. 1331) .محمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف محمػػػػد جػػػػي،المنب
 بيركت.، العممية

اعتنػد بيػا قسػـ التحقيػؽ بمركػػز ، 1. طسمسػمة أعمػاؿ القمػكبـ(. 1323محمػد صػالح. )، المنجػد
 القاىرة.، دار ال جر لمتراث، الدكتكر عبد الكارث الحداد لمبحث العممي

 المممكة السعكدية.، جدة، 2ط، . مجمكعة زاد لمنشرالتككؿ ـ(.1339) .محمد صالح المنجد،

 .امسطيف .2ط .رعاية ذكم الاحتياجات الخاصة. (ـ1338) .منشكرات جامعة القدس الم تكحة

ـ(. 1331سػماعيؿ محمػد. )إ، زكريػا أحمػد ك ال قػي، عبد المجيد سيد أحمد ك الشربيني، منصكر
تبػة الأنجمػػك مك، 2. طالسػمكؾ الإنسػاني بػيف الت سػير الإسػلبمي كأسػػس عمػـ الػن س المعاصػر

 القاىرة.، مصرية

. جمػاؿ الػديف الأنصػارم الركي عػي الإقريقػي، أبػك ال ضػؿ، بف مكرـ بػف عمػيمحمد  ،ابف منظكر
 القاىرة.، دار المعارؼ عرب.قامكس لساف ال. (ـ2986)

. التكااؽ الزكاجي كعلبقتو ببعض سػماء الشخصػية لػدل المعػاقيف .(ـ1338) .سمية مكسد، أبك
 غزة.، سلبميةالجامعة الإ منشكرة(. يرغ )رسالة ماجستير

العػػػػلبج الػػػػديني  ـ(.1333محمػػػػد يكسػػػػؼ محمػػػػد. )، محمػػػػكد، رشػػػػاد عمػػػػد عبػػػػد العزيػػػػز، مكسػػػد
للؤمراض الن سػية أثػر الػدعاء كأسػمكب إرشػادم ن سػي اػي تخ يػؼ حػدة بعػض الاضػطرابات 

، 2ط .السيككسػػػكماتية لػػػدل عينػػػة مػػػف طالبػػػات الجامعػػػة الممتزمػػػات كغيػػػر الممتزمػػػات دينينػػػا
 مصر.، ال اركؽ الحديثة لمطباعة كالنشر
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ـ(. قمؽ المستقبؿ لدل طمبة كميات المجتمػع 1320) .مازف محمكد، نعيـ، محمد أحمد المكمني،
، (9)، المجمػػة الأردنيػػة اػػي العمػػكـ التربكيػػةاػػي منطقػػة الجميػػؿ اػػي ضػػكء بعػػض المتغيػػرات. 

270-281. 

. نػػدكات تم زيكنيػػة. قنػػاة سػػي لمعمػػكـ الإسػػلبميةمكسػػكعة النابمـ(. 1338محمػػد راتػػب. )، النابمسػػي
 (. حقيقة العبادة تعري يا كأقساميا كمستكياتيا.1-2المنار. الدرس )

كبصػريان كحركيػان اػي  السػمات المميػزة لشخصػيات المعػاقيف سػمعيان ـ(. 1334رامي أسػعد. ) نتيؿ،
 غزة.، الجامعة الإسلبمية، . )رسالة ماجستير غير منشكرة (ضكء بعض المتغيرات

 القاىرة.، دار الشركؽ، 2ـ(. الحديث النبكم كعمـ الن س. ط2989محمد عثماف. )، نجاتي

، دار الشػركؽ، 2. طالدراسات الن سػية عنػد العممػاء المسػمميفـ(. 2990محمد عثماف. )، نجاتي
 القاىرة.

 . القاىرة: دار الشركؽ.القرآف كعمـ الن س(. ـ2994محمد عثماف. )، نجاتي

 . القاىرة: دار الشركؽ.7ـ(. القرآف كعمـ الن س. ط1332د عثماف. )محم، نجاتي

. عمػـ الػن س اػي التػراث الإسػلبميـ(. 2997عبد الحميـ محمكد. )، السيد، محمد عثماف، نجاتي
 القاىرة.، المعيد العالمي لم كر الإسلبمي

، ف قمػؽ المػكت الالتزاـ بالديف الاسلبمي كعلبقتػو بكػؿ مػـ(. 1332) .خالد بف شكرم عمر نجكـ
. )رسالة ماجسػتير غيػر كالاكتئاب لدل المسنيف كالمسنات بالعاصمة المقدسة كمحااظة جدة

 السعكدية.، جامعة أـ القرل، كمية التربية، منشكرة (

الجػػامع منشػػكر كممحػػؽ بمصػػنؼ ـ(. 2980معمػػر بػػف أبػػي عمػػرك راشػػد الأزدم. ) نزيػػؿ الػػيمف،
المجمػػػػس العممػػػػي باكسػػػػتاف كتكزيػػػػع ، 1ط ،تحقيػػػػؽ حبيػػػػب الػػػػرحمف الأعظمػػػػد، عبػػػػد الػػػػرازؽ

 بيركت.، الإسلبميالمكتب 

. حققػو السنف الكبػرلـ(. 1332) .أبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب بف عمي الخراساني النسائي،
قػػدٌـ لػػو عبػػدالله بػػف ، طالأرنػػاؤك أشػػرؼ عميػػو شػػعيب ، كخػػرٌج أحاديثػػو حسػػف عبػػدالمنعـ شػػمبي

 بيركت.، سالةمؤسسة الر ، 2ط، 1ج، عبد المحسف التركي

ااعميػة الإرشػاد الن سػي سػبتمبر(.  16ـ/ 1331محمػد منصػكر. )، الشااعي، كااء محمد، نصار
. دراسػػة الػػديني اػػي تخ يػػؼ قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طالبػػات كميػػة التربيػػة _ جامعػػة الممػػؾ سػػعكد
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كالمنعقػػػدة اػػػي ال تػػػرة مػػػف ، قػػػدمت اػػػي المػػػؤتمر الػػػدكلي: "الاتجاىػػػات الحديثػػػة لجػػػكدة التعمػػػيـ"
 كمية الدراسات الإنسانية.، ارع البنات، بجامعة الأزىر 1331، سبتمبر 16-17

. 2. طالم يػػػػكـ كالأنػػػػكاع كبػػػػرام  الرعايػػػػة: الإعاقػػػػة الجسػػػػمية .(ـ1331) .مػػػػدحت أبػػػػك النصػػػػر،
 القاىرة.، مدينة نصر، مجمكعة النيؿ العربية لمنشر

الكبرل لمشخصػية كالشػعكر ـ(. الع ك كمتغير كسيط بيف العكامؿ الخمسة 1331) .سيد اليباص،
 .017-078، (10)، مجمة الإرشاد الن سيبالسعادة لدل طمبة الجامعة. 

التصػنيؼ المكضػكعي لحميػة الأكليػاء لمحػااظ أبػي نعػيـ ـ(. 1331محمػد بػف عبػد الله. )، اليبػداف
 الرياض.، . دار طيبة لمنشر كالتكزيعالأصبياني

ؼ المكضػػكعي لتػػاريخ بغػػداد لمحػػااظ أبػػي بكػػر التصػػني(. ـ1339محمػػد بػػف عبػػد الله. )، اليبػػداف
 .القاىرة، دار ابف الجكزم، مف إصدارات شبكة نكر الإسلبـ، 2. طالخطيب البغدادم

 بيركت.، . دار الكتب العمميةمنازؿ السائريفـ(. 2988) عبد الله الأنصارم، اليركم

معػػاقي الانت اضػػة  تقػػدير الػػذات كالتكااػػؽ الن سػػي كالاجتمػػاعي لػػدل .(ـ1339)  .أسػػماء، ىػػلبؿ
 غزة.، الجامعة الإسلبمية، غير منشكرة( رسالة ماجستير .)جسميا بقطاع غزة

، 1ـ(. أخػلبؽ الشػباب المسػمـ. ط2968) محمػد تقػي الػديف بػف عبػد القػادر. أبك شكيب، اليلبلي
 .المدينة المنكرة، الجامعة الإسلبمية

اػػي تخ يػػؼ القمػػؽ لػػدل الشػػباب  مػػدل ااعميػػة العػػلبج الػػدينيـ(. 1331عبػػد ال تػػاح. )، اليمػػص
جامعػة ، ( مقدمػة لكميػة التربيػة رسالة ماجستير غير منشػكرة. )ال مسطيني اي محااظات غزة

 امسطيف.، غزة، الأقصد

الدعـ الاجتمػاعي كعلبقتػو بمسػتكل الرضػا عػف جػكدة الحيػاة ـ(. 1322الينداكم؛ محمد حامد. )
، جامعػػػة الأزىػػػر، تير غيػػػر منشػػػكرة (.) رسػػػالة ماجسػػػلػػػدل المعػػػاقيف حركيػػػان بمحااظػػػات غػػػزة

 غزة.

. مؤسسػة الريػاف لمطباعػة كالنشػر م اتيح الػرزؽ اػي ضػكء الكتػاب كالسػنةت(. ب اضؿ. )، اليد
 بيركت.، كالتكزيع

. ااعميػػػة العػػػلبج الن سػػػي الجمػػػاعي اػػػي خ ػػػض درجػػػة القمػػػؽ لػػػدل ـ(1330الػػػكايمي؛ عبػػػد الله. )
. جامعػػة نػايؼ لمعمػػكـ شػ د الأمػػف بالريػاضمػدمني المخػػدرات دراسػة ميدانيػػة عمػد نػػزلاء مست

 المممكة العربية السعكدية.، منيةالأ



www.manaraa.com

289 

 

برنػػػام  علبجػػػي ن سػػػي دينػػػي مقتػػػرح لتخ يػػػؼ أعػػػراض ـ(. 1324نائػػػؿ عمػػػد عيػػػد. )، أبػػػك كردة
 . غزة: الجامعة الإسلبمية.غير منشكرة( رسالة ماجستير )الاكتئاب الن سي

 امسطيف.، غزة .الإعاقة اي امسطيفـ(. 1324) .مركز المعمكمات الكطني ال مسطيني، كاا

/ 4/ 22غػػػػزة تػػػػـ الاطػػػػلبع -عػػػػدد الأشػػػػخاص ذكم الإعاقػػػػةـ(. 1321ككالػػػػة معػػػػا الإخباريػػػػة. )
 .www.maannews.netالمكقع:  1324

اػػػي  الجػػامعـ(. 2991) أبػػػك محمػػد عبػػد الله بػػػف كىػػب بػػػف مسػػمـ المصػػرم القرشػػػي.، ابػػف كىػػب
، دار ابػػف الجػػكزم، سػػيف محمػػد أبػػك الخيػػرتحقيػػؽ: مصػػط د حسػػف ح .بالحػػديث لابػػف كىػػ

 .الرياض

، دار غريػػػب لمطباعػػػة كالنشػػػر، نظريػػػات الإرشػػػاد كالعػػػلبج الن سػػػي (.1333. )محمػػػد، الشػػػناكم
 .القاىرة
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 سماء المحكميفأقائمة ب: (1)رقـ  ممحؽ
 

 المؤسسة التي يعمؿ بها اسـ المحكـ الرقـ
 .العراؽ -جامعة بغداد منصكر بثينة. د.أ .0
 .العراؽ -بغدادجامعة  يماف الجنابيإد.  .1

 .العراؽ -جامعة بغداد الجبكرم رزكقي الحسيف عبد د. .0
 .العراؽ – جامعة بغداد سمماف عبد الكاحد كيكش د. .4
 .العراؽ – جامعة بغداد عمي حسيف الحمكد. .1
 .العراؽ -جامعة المستنصرية د.إقباؿ أحمد جمعة .6
 غزة.-جامعة الأقصد عيسي المحتسبد.  .7

 .غزة -جامعة غزة ماجد أبكسلبمة د. -8
 .غزة-جامعة القدس الم تكحة صلبح حمكدة د. -9
 .غزة -جامعة القدس الم تكحة نبياف عمر د. -23
 .غزة-جامعة القدس الم تكحة رايؽ التمكلي د. -22
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 ةتسهيؿ مهمة باحث: (2)رقـ  ممحؽ
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 تحكيـ خطاب: (3) رقـ ممحؽ

 

  غزة. – الإسلامية جامعةال
 عمػادة الدراسػات العػميا.                                                

 كميػػػة التربيػػػػػة. 
 قسػػـ عمػػـ النفػػس.

 بسـ اه الرحمف الرحيـ
 ية(برنامج إرشادم ديني لمتخفيؼ مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيا )دراسة تأصيمفعالية 

 دعاء جماؿ طافشإعداد: 
****************************************************** 

 ، حفظه اه  ...............................سعادة الأستاذ الدكتكر / .....................
 ،  ،السلاـ عميكـ كرحمة اه كبركاته      

مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيا برنامج إرشادم ديني لمتخفيؼ المكضكع / تحكيـ 
 )دراسة تأصيمية(

قسـ عمـ ، ن سية ةصحتقكـ الباحثة بإعداد دراسة لنيؿ درجة الماجستير اي اختصاص 
برنامج إرشادم ديني لمتخفيؼ مف فعالية )بعنكاف ، سلبميةالجامعة الإ، كمية التربية، الن س

أستاذ ، أنكر العبادسةإشراؼ الدكتكر/ . (أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيا )دراسة تأصيمية
 رئيس قسـ عمـ الن س سابقان.، الصحة الن سية

داد برنام  إرشادم ديني معد لمتطبيؽ عمد قامت الباحثة بإع، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة
  عينة مف المعاقات حركيا.

ذ  ككضع ، ر أعلبهالمذكك  بتحكيـ البرنام التكرـ منكـ رجك ن، ثمف جيكدكـ البناءة كالسديدةنكا 
 .الدراسة الحاليةللبست ادة منو اي ، التعديلبت كالتكجييات المناسبة
 كتقبمكا اائؽ الاحتراـ كالتقدير

                                   
 
 

 دعاء طافشالباحثة/                        
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 رشادماستمارة تقيـ جمسات البرنامج الإ (: 4)رقـ ممحؽ 
 

 
 الجمسة

 
 ىداؼالأ

 
 سير الجمسة

 
 

  ملبحظات
 الرقـ

 
 عنكاف الجمسة

 
 مناسب

غير 
 مناسب

 
 مناسب

غير 
 مناسب

      .التعارؼ كمعرفة تكقعات المشاركات   2

مناقشة القمؽ كأسبابه كأعراضه مف كجهة نظر    1
 .(0إسلامية )

     

مناقشة القمؽ كأسبابه كأعراضه مف كجهة نظر    0
 .(7إسلامية )

     

      .باه كأثرم عمى النفسالإيماف    4

      .فمسفة الابتلاء في الإسلاـ   1

      .فمسفة الصبر في الإسلاـ   6

      .(0الرضا كأثرم عمى النفس )   7

      .(7الرضا كأثرم عمى النفس )   8

      .التككؿ عمى اه كحسف الظف باه   9

      .فمسفة الرزؽ في الإسلاـ   23

      .الإسلاـ فمسفة الحياة الدنيا في   22

      .فمسفة المكت في الإسلاـ   21

      .الصلاة كالخشكع فيها كأثر ذلؾ عمى النفس   20

      .الاسترخاء باستخداـ الذكر كالتأمؿ   24

      .إنهاء البرنامج الإرشادم   21
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 (: استمارة تقييـ البرنامج الإرشادم5) رقـ ممحؽ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ـ

 
 

 المكضكع

 
 الحكـ

 
 مناسب

 
 اسبغير من

 
 ملاحظات

    .عنكاف البرنامج  .2

    .أهداؼ كأهمية البرنامج  .1

    .الفنيات المستخدمة في البرنامج  .0

    .الأساليب المستخدمة في البرنامج  .4

    .الأدكات المستخدمة في البرنامج  .1

    .عدد جمسات البرنامج  .6

    .تقييـ البرنامج  .7
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 شادمر البرنامج الإ (: 6)رقـ ممحؽ 
 ممخص البرنامج

 .التخ يؼ  مف أعراض القمؽ لدل المعاقات حركيان  الهدؼ العاـ لمبرنامج

 
 

 
 

 الأهداؼ الخاصة لمبرنامج

 تقديـ تعريؼ كاضح شامؿ بالبرنام  الإرشادم كأىدااو كأىميتو.  -2
 إكساب المعاقات حركيان رؤية إسلبمية صحيحة عف أسباب القمؽ كأعراضو كعلبجو.  -1
 م اىيـ كالأاكار الإسلبمية التي تعمؿ عمد التخ يؼ مف أعراض القمؽ.تصحيح بعض ال  -0

 ترسيخ بعض الم اىيـ كالأاكار الإسلبمية كالتي تعمؿ عمد التخ يؼ مف أعراض القمؽ.  -4
إكساب المعاقات حركيان بعض الأساليب السمككية المستمدة مف القرآف كالسنة كالتي تساعد اي   -1

 التخ يؼ مف أعراض القمؽ.
 الجانب الركحي لدل المعاقات حركيان الأمر الذم يكسبيف حصانة ن سية.تنمية   -6
 الكصكؿ بالمعاقات حركيان ل يـ أاضؿ لمعلبقة بيف الت كير كالمشاعر كالسمكؾ.  -7

 
 الأساليب المستخدمة

الأنشطة ، التدعيـ كالتعزيز الإيجابي، الكاجبات المنزلية، العرض، المحاضرة، الحكار كالمناقشة
 النمذجة.، تصحيح الأاكار، الاسترخاء، كالتعاكنية التراييية

 
 

 الفنيات المستخدمة
انية ، الراجعة ةانية التغذي، انية التمخيص، انية عكس المشاعر، انية التعاطؼ، انية التساؤؿ

 انية المكاجية.، انية الإصغاء، انية الإقناع، الت سير
 

 
 الأدكات المستخدمة

 

كاميرا ، مقاطع ايديك كصكتية، أالبـ قصيرة، أقلبـ، سبكرة، LCDجياز عرض ، جياز حاسكب
 بعض الأكراؽ التقكيمية.، جكاؿ لمتكثيؽ

 
 

 عدد الجمسات
 .جمسة بكاقع جمستيف أسبكعيان 21
 

 
 مدة الجمسة

 .ادقيقة تقريبن  83 -63مف 

 
 الفئة المستخدمة

 .غزة – (يدان بيد نصنع الحياة)المعاقات حركيان مف جمعية 

 .كمرشدة تربكية بمدرسة ثانكية لمبنات، شماؿ غزة–أخصائية ن سية تعمؿ اي الكحدة الإرشادية المركزية  نفيذجهة الت

 .شيراف تقريبان  مدة تنفيذ البرنامج
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 ممخص الجمسات (:7) رقـ ممحؽ
 ممخص الجمسات

 أهداؼ الجمسة مكضكع الجمسة رقـ الجمسة ـ

2. 
الجمسة 

 لدالأك 
 المشاركات. التعارؼ كمعراة تكقعات

 .التعارؼ بيف الباحثة كالمشاركات *
التعريؼ بالبرنام  الإرشادم كمككناتو  *

 .كأىدااو
 تكقعات المشاركات. إلدالتعرؼ  *
   الات اؽ عمد قكاعد سير الجمسات كأكقاتيا  *

 .كالات اؽ عمد الحمؼ الإرشادم

1. 
الجمسة 
 الثانية

مناقشػػة القمػػػؽ كأسػػػبابو كأعراضػػو مػػػف كجيػػػة 
 (.2إسلبمية ) نظر

الأاكار التي تراكد المشاركات  إلدالتعرؼ  *
 عند التعرض لمكاقؼ تسبٌب القمؽ كالتكتر.

 .سباب التي تسبب القمؽالأ إلدالتعرؼ  *
أف تدرؾ المشاركات العلبقة بيف الت كير  *

 كالمشاعر كالسمكؾ.

 

0. 
الجمسة 
 الثالثة

مناقشػػة القمػػػؽ كأسػػػبابو كأعراضػػو مػػػف كجيػػػة 
 (.1مية )نظر إسلب

ما عند المشاركات  إلدأف تتعرؼ الباحثة  *
 مف معمكمات عف القمؽ كأسبابو كأغراضو.

أف تدرؾ المشاركات القمؽ مف كجية نظر  *
 الإسلبـ.

المشاركات عمد بعض النماذج   أف تتعرؼ *
التي نجحت اي اجتياز القمؽ كالضغكط 

 الن سية.

 

4. 
الجمسة 
 الرابعة

 د الن س.الإيماف بالله كأثره عم

أف تدرؾ المشاركات المعيار الحقيقي * 
 للئيماف.

أثر الإيماف بالله عمد المشاعر  إلدالتعرؼ  *
 كالسمكؾ.

 أثر الإيماف بالله اي داع القمؽ. إلدالتعرؼ  *
تعزيز الأمؿ كالقكة اي ن كس المشاركات مف  *

 خلبؿ ربطيف بالله عز كجؿ كاستشعار قدرتو.
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1. 
الجمسة 
 الخامسة

 ة الابتلبء اي الإسلبـ.امس 

أاكار المشاركات حكؿ م يكـ  إلدالتعرؼ  *
  .الابتلبء

اي م يكـ  الإسلبـامس ة  إلدالتعرؼ  *
 .الابتلبء

ايـ الغاية مف الابتلبء مف خلبؿ ذكر  *
اكار حكؿ مقاصده كمحاسنو كذلؾ لتعديؿ الأ

 .الابتلبء
الاقتداء بالنماذج التي نجحت اي اجتياز  *

 .الضغكط
 أىداؼ الجمسة مكضكع الجمسة رقـ الجمسة ـ

6. 
الجمسة 
 السادسة

 امس ة الصبر اي الإسلبـ.

 بياف معند الصبر كآثاره. *
المقارنة بيف الصبر كالسخط مف حيث  *

 الأسباب كالتأثير.
 التعرؼ عمد الأسباب المؤدية لمصبر. *
نماذج بعض الشخصيات  إلدالتعرؼ  *

 الصابرة.

 

7. 
الجمسة 
 السابعة

 (.2الرضا كأثره عمد الن س )

 الأساليب التي تحقؽ الرضا. إلدالتعرؼ  *

حكاؿ المشاركات اي حاؿ الرضا أمقارنة  *
 كاي حاؿ السخط

معراة تأثير الأاكار التي تحمؿ مضمكف  *
 الرضا عمد المشاعر كالسمكؾ.

 

8. 
الجمسة 
 الثامنة

 (.1الرضا كأثره عمد الن س )

ر بف الخطاب اي استراتيجية عم إلدالتعرؼ  *
 الرضا

الالتزاـ بالسمكؾ الذم يتضمف الرضا بقضاء  *
 الله بطريقة عممية.

الاقتداء بسمكؾ الشخصيات التي تمثمت  *
 الرضا اي حياتيا.
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9. 
الجمسة 
 التاسعة

 التككؿ عمد الله كحسف الظف بالله.

 ايـ معند التككؿ عمد الله كأىميتو كأثاره. *
 عمد التككؿ.معراة الأسباب المعنية  *
 تضميف آداب التككؿ اي الأنشطة اليكمية. *

 

23. 
الجمسة 
 العاشرة

 امس ة الرزؽ اي الإسلبـ.

 * تعديؿ أاكار المشاركات الخاصة بالرزؽ.
 * معراة الأسباب التي تزيد الرزؽ.

* التعرؼ عمد العلبقة بيف الم يكـ السميـ 
 لمرزؽ كالقمؽ.

 

22. 
الجمسة 
الحادية 
 عشر

 حياة الدنيا اي الإسلبـ.امس ة ال

 * التعرؼ عمد حقيقة الحياة الدنيا.
* مساعدة المشاركات عمد كضع خطة عممية 

 لحياة مطمئنة.
 * بياف العلبقة بيف الحرص عمد الدنيا كالقمؽ.

 

21. 
الجمسة 
 الثانية عشر

 امس ة المكت اي الإسلبـ.

* التعرؼ عمد حقيقة المكت اي العقيدة 
 الإسلبمية.
 يب بالآخرة.* الترغ

كضع خطة يكمية  اي* مساعدة المشاركات 
 استعدادا لممكت.

 

20. 
الجمسة 
 الثالثة عشر

الصػػػػػػلبة كالخشػػػػػػكع اييػػػػػػا كأثػػػػػػر ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػد 
 الن س.

ص ة صلبة النبي صمد الله  عمد* التعرؼ 
 عميو كسمـ.

* التعرؼ عمد أخطاء المصميف اي الصلبة 
 ككي ية تصحيحيا.

ل اظ كالحركات * التعرؼ عمد بعض معاني الأ
 كالييئات الكاردة اي الصلبة.

* المجكء لمصلبة لبث الراحة الن سية كالتخمص 
 مف القمؽ.
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24. 
الجمسة 

 الرابعة عشر
 الاسترخاء باستخداـ الذكر كالتأمؿ.

 * إدراؾ المشاركات أىمية الاسترخاء.
* التدريب عمد الاسترخاء باستخداـ الذكر 

 كالتأمؿ.
كار التي تزيؿ اليـ كالغـ * التذكير ببعض الأذ

 مف الن س.

 

21. 
الجمسة 
الخامسة 
 عشر

 إنياء البرنام  الإرشادم.

 * تقييـ جمسات البرنام  الإرشادم.
 * تطبيؽ القياس البعدم.

 * اختتاـ البرنام  الإرشادم.
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عرض تفصيمي لجمسات البرنامج الارشادم الديني لمتخفيؼ مف 
 ل المعاقات حركيااعراض القمؽ لد

 :جمسات البرنامج الإرشادم
 :التعارؼ كمعرفة تكقعات المشاركاتالجمسة الأكلى:  
  الأهداؼ الخاصة:

 التعارؼ بيف الباحثة كالمشاركات. 
 التعريؼ بالبرنام  الإرشادم كمككناتو كأىدااو. 
 .التعرؼ عمد تكقعات المشاركات 
 ت اؽ عمد الحمؼ الإرشادم.الات اؽ عمد قكاعد سير الجمسات كأكقاتيا كالا 

 التقييـ، الأنشطة المنزلية، العرض، الحكار، المناقشة الجماعيةالأساليب المستخدمة : 
 التمخيص، التكضيح، طرح الأسئمة، الإصغاء، الت اعؿ الفنيات المستخدمة :

 سير الجمسة:
 .ترحب الباحثة بالمشاركات كتشكرىف عمد الالتزاـ بالحضكر 

   عف ن سيا كطبيعة عمميا. تعرٌؼ الباحثة 

  مف خلبؿ نشاط " كرة  ذلؾف يعراف عف أن سيـ ك أثـ تطمب الباحثة مف المشاركات
 الصكؼ "

  كؿ مشاركة بطرؼ خيط كرة الصكؼ كتعرؼ عف ن سيا مضي ة أكصؼ النشاط:  تمسؾ
ما اعمتو  الثانية ثـ ترمي بالكرة لمشاركة ثانية كت عؿ، عف ن سيا كحياتيا بعض الت اصيؿ

كىي بمثابة شبكة التكاصؿ كالترابط التي ستككف بيف ، كلد كىكذا حتد يتشكؿ لدينا شبكةالأ
 الباحثة كالمشاركات.

 تشكر الباحثة المشاركات عمد مشاركتيف كت اعميف 

 ىداؼ كؿ جمسة أايو  ةثـ تكزع الباحثة عمد المشاركات جدكؿ الجمسات الارشادية مبين
البرنام  كأىدااو كعدد جمساتو كمكاف انعقادىا كمدة كؿ  كتبيف الباحثة ماىية ىذا، كسيرىا

 جمسة كأىداايا كسيرىا .
  مكتكب عمييا ما ىي تكقعاتؾ مف  (كرؽ مربعات صغير)ثـ تكزع الباحثة عمد المشاركات

تستمع ليف الباحثة  كتكتبيا ، كبعد أف تكتب كؿ مشاركة تكقعاتياىذا البرنام  الإرشادم؟  
المكرر منيا كدم  المتشابو كتربط الباحثة بيف التكقعات المقبكلة  مع حذؼ، عمد السبكرة

 كأىداؼ البرنام .
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  تكزع خلبليا الضيااة عمييفك تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة لممشاركات. 
   :مجله لم لخ لح لج  كم كل كخ كح كج قم ُّٱستتمك الباحثة الآية 

يء كتذكر الباحثة أف الله عز كجؿ كضع لكؿ ش [43 يس:] َّ نج مم مخ مح
لذا مف الضركرم ، نظاما كنكاميس ككنية كي ينتظـ الككف كيككف بيذا التنسيؽ المتناىي

 كضع قكاعد كقكانيف لجمسات البرنام 

  تطمب الباحثة مف المشاركات اقتراح بعض القكاعد التي يمكف مف خلبليا ضبط الجمسات
 كالخركج بأاضؿ نتيجة

 المشاركات مف أجؿ الح اظ عمد سير تكتب الباحثة القكاعد كالقكانيف التي تقترحيا 
 :الجمسات بشكؿ منظـ  زىي كالتالي

 احتراـ مكاعيد الجمسات  .2

 إغلبؽ الجكاؿ اي حاؿ الحضكر لمجمسة .1

 احتراـ الآخريف كعدـ المساس بمشاعرىـ .0

 عدـ المقاطعة للآخريف أثناء حديثيـ .4

 عدـ الأحاديث الجانبية .1

 المحااظة عمد نظااة المكاف .6

 ؿ الجمسة مف خصكصيات للآخريفسرية ما يقاؿ داخ .7

  تؤكد الباحثة عمد ضركرة الالتزاـ بيذه القكاعد النابعة مف داخميف لصيانة كحماية الجمسات
 الإرشادية

  ثـ تكزع الباحثة الاستبياف القبمي كتكضح لممشاركات كي ية تعبئتو كستككف مع المشاركات
 .خطكة بخطكة

  الجمسة كتشكر كتثني عمد ت اعؿ المشاركاتاي نياية الجمسة تمخص الباحثة ما دار اي.  
   اذكرم مكق ان مررتً بو شعرتً مف خلبلو بالقمؽ نشاط بيتيتقكـ الباحثة بإعطاء  :

 كالتكتر؟  ككيؼ تصراتً؟
 :(0الجمسة الثانية:  مناقشة القمؽ أسبابه كأعراضه مف كجهة نظر إسلامية )

  أهداؼ الجمسة:
  المشاركات عند التعرض لمكاقؼ تسبٌب القمؽ كالتكتر.التعرؼ عمد الأاكار التي تراكد 

 سباب التي تسبب القمؽالتعرؼ عمد الأ. 
 .أف تدرؾ المشاركات العلبقة بيف الت كير كالمشاعر كالسمكؾ 
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  .العصؼ الذىني، المحاضرة، : المناقشة كالحكار الأساليب المستخدمة
 .الإقناع، التعاطؼ، التمخيص، التكضيح، الت اعؿ، : طرح الأسئمة الفنيات المستخدمة

 سير الجمسة:

 .ترحب الباحثة بالمشاركات كتشكرىيفٌ عمد التزاميف بالحضكر 
 ؟ثـ تسأؿ مف تمخص لنا ما حدث اي الجمسة السابقة  
 .تناقش الباحثة مع المشاركات  النشاط البيتي كتأخذ تغذية راجعة 

 د ف تتكار أقة امف الطبيعي تبيف الباحثة أف الإنساف عندما يتعرض لمكاقؼ ضاغطة كمقم
اكار مف أجؿ التعامؿ لذا مف الضركرم أف نتعرؼ عمد تمؾ الأ، رعمد ذىنو بعض الأاكا

 .معيا كالسيطرة عمد ان عالاتنا كضبط سمككنا أيضان 

  (لما تككني تعبانة أك قمقانة إيش الأاكار المي بتيجي عبالؾ؟)تكزع كرقة عمؿ.  

 ر عمد السبٌكرة كتحاكؿ مع المشاركات إضااة أاكار بعد ذلؾ تكتب الباحثة ىذه الأاكا
، ضغكط الحياة، العلبقات مع الناس، الحياة، الرزؽ)أخرل ليا علبقة بعدة قضايا أبرزىا 

   (.كغيرىا

  ف الشخص القمؽ كالمتكتر تظير عميو بعضا مف الأعراض الجسدية ككذلؾ أتبيف الباحثة
لذا تقكـ الباحثة بتكزيع  ، ص يعاني أمرا ماف ىذا الشخأالان عالات الن سية التي تؤكد 
مكتكب عمييا عندما أككف مضغكطة كأشعر بالقمؽ اإنني ، صكرة م رغة عمد ىيئة شخص

 أشعرٌ؟ كالمطمكب رسـ الشعكر عمد ملبمح كجو الصكرة الم رغة. 
 .بعد ذلؾ تناقش الباحثة المشاركات اي رسكميف 

 خلبليا الضيااة لممشاركات. تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة تقدـ مف 

  ف ىناؾ دمية كصاارة كالمطمكب مف المشاركات أحيث  (الدمية)تقكـ الباحثة بعمؿ نشاط
طلبؽ الصاارة مف كانت إكاي حاؿ  طلبؽ الصاارة.إف تتخمص مف الدمية سريعا قبؿ أ

 الدمية اي يده يخرج مف المعبة.

 ف الرابح اي ىذه المعبة ىك أ فضح ليكتك ، تناقش الباحثة مع المشاركات اليدؼ مف المعبة
ف تحااظي عمييا لا أف الدمية تمثؿ لؾ ن سؾ التي مف الم ترض كذلؾ لأ، (الخاسر)حقيقة 

 ف تتخمصي منيا.أ
 بعد ذلؾ تطرح الباحثة سؤالان:  كيؼ يككف السمكؾ كال عؿ اي حاؿ القمؽ؟ 
 المشترؾ ما بيف الأاكار  بعد المناقشة تقكـ المرشدة بتكضيح العلبقة التبادلية كالتأثير

كيتـ التأكيد عمد أف أاكارنا ىي السبب المباشر اي قمقنا لذا المطمكب ، كالمشاعر كالسمكؾ
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كي تصبح أكثر إيجابية لأف المسمـ الأصؿ ، تعديؿ ىذه الأاكار كاؽ المعتقدات الإسلبمية
 ايو أف يككف إيجابيان.

  ثـ تشكر  .ةص ماجاء اي الجمسف تمخأحدل المشاركات إاي نياية الجمسة تطمب مف
 الباحثة المشاركات عمد مشاعرىف كعمد تعاكنيف اي الجمسة. 

 ك تطمب الباحثة نشاطا بيتيا: اكتبي الأسباب التي تجعمؾ قمقة؟ 

 
 :(7الجمسة الثالثة:  مناقشة القمؽ أسبابه كأغراضه مف كجهة نظر إسلامية )

 أهداؼ الجمسة:
  مشاركات مف معمكمات عف القمؽ كأسبابو كأغراضو.ما عند ال إلدأف تتعرؼ الباحثة 
 .أف تدرؾ المشاركات القمؽ مف كجية نظر الإسلبـ 
  بعض النماذج التي نجحت اي اجتياز القمؽ كالضغكط  إلدأف تتعرؼ المشاركات

 الن سية.

  .النشاطات المنزلية، العصؼ الذىني، المحاضرة، : الحكار كالمناقشة الأساليب المستخدمة
التغذية ، طرح الأسئمة، التمخيص، الت اعؿ، الاستماع، لتعاطؼ: ا ات المستخدمةالفني

 .الراجعة
 سير الجمسة:

 .ترحب الباحثة بالمشاركات مف جديد كتشكرىفٌ عمد الحضكر 
 .تناقش معيف النشاط البيتي كتعطي تغذية راجعة 
 دىا مع المشاركات كبعدىا تناقش الباحثة بع، (لا تحزف) تعرض الباحثة مقطع ايديك بعنكاف

الحرص عمد –الخكؼ عمد الرزؽ )ما جاء اي ال يديك كالذم يتضمف أسباب الحزف 
  (.القمؽ مف انتياء الأجؿ -الحزف مف الحسد كالكراىية مف قبؿ الناس -الدنيا

  تكتب الباحثة الأسباب التي تقكليا المشاركات عمد السٌبكرة كبعدىا تناقش ىذه الأسباب
كتكضح الباحثة أسباب ، سباب منطقية لمقمؽ كىناؾ أسباب غير منطقيةمي يدة أف ىناؾ أ

 القمؽ المنطقية مف ناحية إسلبمية.

 تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة لممشاركات يتـ مف خلبليا تكزيع الضيااة عمييف. 

  تطمب الباحثة مف المشاركات ذكر بعض النماذج البشرية التي تعرٌضت لضغكط كتسببت
قصة أـ ، قصة سيدنا يكسؼ مع إخكتو)، ككيؼ نجحت اي الخركج مف القمؽ، ؽليا بالقم
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القمؽ الذم ، قصٌة سيدنا مكسد كسحرة ارعكف، مكسد عندما ألقت سيدنا مكسد اي اليـ
 .(....، عايشو بعض المجاىديف أثناء الحركب كاي الأن اؽ

  اىر التي تيكحي أنتً الآف قمقة مثمي مف خلبؿ جسدؾ بعض المظ)تطبٌؽ الباحثة نشاط
  (.بالقمؽ

  بعدىا تكضح الباحثة الأعراض التي تظير عمد الشخص القمؽ مدلٌمة عمد ذلؾ مف خلبؿ
 الأحاديث النٌبكية كالآيات القرآنية.

 :راقبي ن سؾ خلبؿ الأياـ المقبمة كسجمي بعض المكاقؼ التي تسبب لؾً القمؽ   نشاط بيتي
 ف؟ كيؼ ست كريف ككيؼ تتصراي، كراقبي أاكارؾ
 ::  الإيماف باه كأثرم في النفسالجمسة الرابعة
   أهداؼ الجمسة:

 .أف تدرؾ المشاركات المعيار الحقيقي للئيماف 
 .التعرؼ عمد أثر الإيماف بالله عمد المشاعر كالسمكؾ 
 .التعرؼ عمد أثر الإيماف بالله اي داع القمؽ 
 لله عز كجؿ كاستشعار تعزيز الأمؿ كالقكة اي ن كس المشاركات مف خلبؿ ربطيف با

 قدرتو.

، اكارتصحيح الأ، العصؼ الذىني، الحكار، المناقشة، : المحاضرةساليب المستخدمةالأ
 .الحديث الذاتي، الكاجبات المنزلية

 .صغاءالإ، التكضيح، التغذية الراجعة، قناعالإ، الأسئمة: طرح  الفنيات المستخدمة
 سير الجمسة :

 حداىف أف إرىف عمد حضكرىف كالتزاميف كتطمب مف ترحب الباحثة بالمشاركات كتشك
 ثـ تناقش معيف النشاط البيتي.، تمخص ما دار اي الجمسة السابقة

  حكاليف كانطباعيف ككيؼ قضيف الأياـ ال ائتةأتسأؿ الباحثة المشاركات عف. 
   :تكزع الباحثة كرقة عمؿ عمد المشاركات محتكاىا كالتالي 
 أنا مؤمنة بالله بدلالة أنني.......... 
 .............. أنا مؤمنة بالله إذف أنا 
 كيؼ يككف الإنساف مؤمنان حقان؟ 
 مف خلبؿ عرض باكربكينت قائمة مف الآيات ، تناقش الباحثة إجابات المشاركات

ثـ تعطي الباحثة المشاركات ، كالأحاديث الشري ة كالتي ىي بمثابة المعيار الحقيقي للئيماف
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تيف إلد ثلبث دقائؽ لمحكـ عمد سمككياتيف بناء عمد تمؾ لحظة ت كير كتأمؿ دقيق
 الأحاديث كالآيات.

 .ثـ تناقش الباحثة مع المشاركات مدل تأثير الإيماف بالله عمد مشاعرنا كسمككنا 
 تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيااة لممشاركات. 

 كتكزع عمييف كرؽ  مجمكعتيف اركات الد تقكـ الباحثة بعمؿ نشاط تراييي حيث تقسـ المش
 مطمكب مف كؿ مشاركة  (سئمةمجمكعة الأ)مجمكعة تسمد ، بالكنات ك مربعات صغير

كتابة أم سؤاؿ ممكف يخطر بباليا عمد كرؽ المربعات الصغير ككضع الكرؽ بعد ذلؾ 
كؿ كالمطمكب مف  (جاباتمجمكعة الإ)خرل تسمد أكمجمكعة  بالبالكف ثـ تن خ البالكف.

جابة تخطر بباليا عمد كرؽ المربعات الصغير ثـ كضعيا اي إف تكتب أم أ مشاركة اييا
جابة مع سئمة مع بعض ككذلؾ خمط بالكنات الإثـ يتـ خمط بالكنات الأ البالكف كن خيا.

ف كؿ كالمطمكب الآ .ضجابة مع بعسئمة كبالكنات الإبعض مع عدـ خمط بالكنات الأ
جابات ككذلؾ كؿ الإمجمكعة ف تأخذ بالكف مف بالكنات أ سئمةمشاركة مف مجمكعة الأ
سئمة كعندما ت عؿ الأمجمكعة خذ بالكف مف بالكنات أف تأجابات مشاركة مف مجمكعة الإ

 ت لاستخراج الكرؽ كقراءة مااييا.ان جار البالكنا يطمب منيفكؿ المشاركات ذلؾ 

 مكر عندما ف الأأالنشاط  تشكر الباحثة المشاركات عمد حسف ت اعميف كتبيف اليدؼ مف
تككف عبثية كغير منظـ ليا يككف النات  غير منطقي كغير منسجـ ككذلؾ عندما تككف 

 .يضان أف النات  مف المشاعر كالسمكؾ غير منطقي كغير منظمة إاكارنا غير منظمة اأ
  تقكـ الباحثة بعرض ايديك يكضح قدرة الله عز كجؿ اي الككف كتتضح معجزاتو جؿ كعلب

أإلو بيذه العظمة  ثـ تطرح الباحثة سؤالان:، شاعرىفثـ تسأليف عف م، مقو كص اتواي خ
 به بم بخ بح بج ٹٱٹٱُّٱ كالقدرة بعاجز عف تخميصنا مف ىمكمنا كغمكمنا؟ كلكف

حيث تطمب مف تطبؽ الباحثة تمريف:  .[22 الرعد:] َّته تم تخ تح تج
دعيف مكق ان ضاغطان المشاركات أف يغمضف عيكنيف كيسترخيف كيأخذف ن سان عميقان كيست

ميحاكلات استدعاء ىذا المكقؼ بكؿ ت اصيمو مف مكاف كزماف كأشخاص ، مررف بو
مع التركيز عمد ، كمحتكيات كألكاف كرائحة ماذا كانت تمبس؟ كيؼ كاف شكميا؟....إلخ

أاكارىا اي ذلؾ المكقؼ ثـ تحاكؿ كؿ مشاركة أف تكقؼ أاكار الماضي تمؾ بأف تحدٌث 
 يي يى ٹٱٹٱُّٱ، (أنا مؤمنة كالله عز كجؿ يحبٌني كرحيـ بي)ن سيا قائمة: 

 [.93ىكد: ] َِّّ ُّ  َّ ٍّ ٌّىٰ رٰ ذٰ
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  كيقكؿ النبي صمد الله عميو كسمـ:  "كلك يعمـ الكاار ما عند الله مف الرحمة ما قنط مف
اما بالنا ، ىذا حاؿ الله جؿ كعلب كرحمتو بالكاار ق(2423، "418)البييقي "تجنٌتو أحد." 
 علب بالمؤمف.  برحمتو جؿ ك 

 .ٌبعد انتياء التمريف تناقش الباحثة المشاركات اي أاكارىف كمشاعرىف 
 :لك يعمـ الكاار ما عند الله مف الرحمة ما قنط مف )سيتـ الات اؽ عمد عبارة   نشاط بيتي

 .(اما بالنا بالمؤمف!، جنتو أحد
 ات بيذه العبارة عند كؿ ككتابة ىذه العبارة اي مكاف باستمرار تراه المشاركات كمخاطبة الذ

 مكقؼ ضاغط لاستدراؾ رحمة الله عز كجؿ بنا.

 :الإسلاـفي  الجمسة الخامسة:  فمسفة الابتلاء
 :أهداؼ الجمسة

   أاكار المشاركات حكؿ م يكـ الابتلبء إلدالتعرؼ.  
  سلبـ اي م يكـ الابتلبءامس ة الإ إلدالتعرؼ. 

 اكار حكؿ كمحاسنو كذلؾ لتعديؿ الأ ايـ الغاية مف الابتلبء مف خلبؿ ذكر مقاصده
 .الابتلبء

 الاقتداء بالنماذج التي نجحت اي اجتياز الضغكط. 

، العصؼ الذىني، راكاتصحيح الأ، المحاضرة، المناقشة، : الحكارساليب المستخدمةالأ
 .الكاجبات المنزلية

 .الت اعؿ، جعةالتغذية الرا، قناعالإ، صغاءالإ، التكضيح، سئمة: طرح الأالفنيات المستخدمة
 سير الجمسة :

  ترحب الباحثة بالمشاركات كتثني عمد تعاكنيف ثـ تناقشيف اي النشاط البيتي كتأخذ تغذية
 منيف.راجعة 

  :كقد ترد ، إف الإنساف عندما يمر بضغط شديد كمكقؼ ميقمؽ قد يضعؼ)تقكؿ الباحثة
ع عمد كؿ مشاركة كرقة لذا سأكز ، عمد ذىنو أاكار سمبية جدان تزيد مف ضع و كسكء مشاعره

عندما تكاجييف مشكمة كضغطان ن سيان  بسبب الإعاقة ما ىي الأاكار التي تجكؿ  :اييامكتكب 
 .(اي خاطرؾ بينؾ كبيف ن سؾ؟

  بعد الانتياء تستمع الباحثة لممشاركات ثـ تبدأ بتصنيؼ ىذه الأاكار مف حيث انسجاميا أك
 الأحاديث النبكية كالآيات القرآنية.عدـ انسجاميا مع ديننا الإسلبمي بدليؿ بعض 
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  بعد ذلؾ تقكـ المشاركات بأن سيف بتعديؿ أاكارىف السابقة كاستبداليا بالأاكار الإيجابية
 الجديدة كالتي تنسجـ مع ديننا الإسلبمي حكؿ قضية الابتلبء بمساعدة الباحثة.

  تعكد الباحثة بالمشاركات لنمكذجABC اكار الإيجابية حيث ستدلٌؿ ليف كيؼ أف ىذه الأ
 ستنعكس بشكؿ إيجابي عمد المشاعر كالسمكؾ.

  ثة آراء كمف ثـ تسجؿ الباح، يجابيات كمحاسف؟إثـ تسأؿ الباحثة عف غاية الابتلبء كىؿ لو
 المشاركات عمد السبكرة.

زٍفي يىزًيدىا، عىفٍ مىنٍصيكرً بٍفً زىاذىافً  حاديثببعض الأ كتذكر الباحثة ّـُ كىالٍحي :" الٍيى فً اًي قىاؿى
سىنىاتً   ـ(2992، "ق182بي الدنيا "ت أ)ابف  .يدىافً اًي السَّيّْئىاتً"كىالأشىري كىالٍبىطىري يىزً ، الٍحى

فٍ أىبًي عيبىيٍدىةى النَّاجًيّْ  سىفً ، عى فً الٍحى : ، عى ا أىصٍبىحى اًي ىىذًهً الٍقىرٍيىةً »قىاؿى كىالَّذًم نىٍ سًي بًيىدًهً مى
قىدٍ  بّْكي  مًفٍ ميؤٍمًفو إًلاَّ كى كا إًلىد رى كننا اىً رُّ يٍميكمنا مىحٍزي بي الدنيا "ت أ)ابف  .ٍـ كىااٍزىعيكا إًلىيٍوً"أىصٍبىحى مى

 ـ(2992، "ق182
صمد الله عميو كسمـ:  "إذا أراد الله بعبد خيران كأراد أف –قاؿ رسكؿ الله  كعف أنس قاؿ:

، قالت الملبئكة:  صكت معركؼاإذا دعاه ، يصاايو صب عميو البلبء صبِّاِّ كثجٌو عميو ثجٌان 
ف دعاه ثانيان  لبٌيؾ عبدم كسعديؾ لا تسألني شيئان إلا أعطيتؾ أك داعتي عنؾ ، يا رباقاؿ: ، كا 

اإذا كاف يكـ القيامة جيء بأىؿ الأعماؿ ، ما ىك خيره كادخرت لؾ عندم ما ىك أاضؿ منو
ـ يؤتد بأىؿ البلبء الب ينصب أىؿ الصلبة كالصياـ كالصدقة كالحٌ  ث، اىكاٌكا أعماليـ بالميزاف

ليـ ميزاف كلا ينشر ليـ ديكاف يصٌب عمييـ الأجر صبٌا كما كاف يصب عمييـ البلبء صبٌان 
دٌ أىؿ العااية مف  بو  ادىـ بالمقاريض لما يركف ما يذىبالدنيا لك أنيـ كانت تقرض أجسايىكى

 ـ(1331، "ىػ131 ت، ")الغزاليأىؿ البلبء مف الثكاب." 
شؾ ىشاـ أنو  -صمد الله عميو كسمـ–مسعكد أك غيره مف أصحاب النبي عف ابف   

امف حبٌو إيٌاه يمسٌو البلبء حتد يدعكه ايسمع دعاءه."  ، قاؿ:  "إذا أحب الله عبدان ابتلبه
 ـ(1331، "ىػ418 ت" ،)البييقي

، لبهاػػإذا أحػػبٌ عبػػدان ابػػت، :  "إذا أحػػب الله عبػػدان ابػػتلبه-صػػمد الله عميػػو كسػػمـ–كمػػا يقػػكؿ 
اخرجػػػػػػػػػػػػػو   اإذا أحبٌو الحب البالغ اقتناه."  قيؿ:  كما اقتناه؟  قاؿ:  "لـ يترؾ لو أىلبن كلا مالان."

 ـ(  1331، "ىػ836 ت" ،)العراقي .الطبراني مف حديث أبي عتبة الخكلاني
  ثـ تسأؿ الباحثة المشاركات عف رأييف ايما سمعف ؟ ككيؼ ىي النظرة الآف بعد سماع تمؾ
 .ثـ تناقشيفحاديث؟ الأ

 تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة يتـ اييا تكزيع الضيااة عمد المشاركات. 
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  بعد ذلؾ تقكـ الباحثة بعرض ايديك عف الابتلبء كتناقش المشاركات اي مشاعرىف كماذا
 أضاؼ ىذا ال يديك ليف.

 ء تطمب الباحثة مف المشاركات طرح نماذج نجحت اي الابتلبء ثـ تسأؿ كيؼ تمكف ىؤلا
 يضان.أالنجاح اي الابتلبء كتخطي الأزمة ككيؼ يمكننا أف ننجح نحف مف 

 

 :تكرر الباحثة النشاط البيتي السابؽ لكف بطريقة مكتكبة بيدؼ المراقبة الذاتية نشاط بيتي ،
حيث ستطمب مف المشاركات تسجيؿ الحدث أك المكقؼ الذم قد يسبب ضغطان ن سيان ليف 

كالحمد لله أنني ، الحمد لله أف المصيبة لـ تكف اي ديني:رة كعند حدكث المكقؼ ترديد عبا
 ثـ تسجيؿ الشعكر بعد ترديد ىذه الحممة.، مأجكرة عمييا يكـ القيامة

 :لسادسة:  فمسفة الصبر في الإسلاـالجمسة ا
 أهداؼ الجمسة:

 .بياف معند الصبر كآثاره 
 .المقارنة بيف الصبر كالسخط مف حيث الأسباب كالتأثير 
  ؼ عمد الأسباب المؤدية لمصبر.التعر 
 .التعرؼ عمد نماذج بعض الشخصيات الصابرة 

 .النمذجة، اكارتصحيح الأ، المناقشة، : الحكارساليب المستخدمة الأ
 .التغذية الراجعة، التكضيح، التعاطؼ، قناعالإ، سئمةطرح الأ، صغاء: الإ الفنيات المستخدمة

 سير الجمسة :
 حكاليف ككيؼ تمضي معيف الأياـ ثـ تسأليف عف أسأؿ عف ترحب الباحثة بالمشاركات كت

 .النشاط البيتي كمدل الاست ادة منو

  ف تمخص ما دار اي الجمسة السابقةأحدل المشاركات إتطمب مف. 

 متعة الألـ ؟ تستمع ، أك احتضاف الألـ، لذة الألـ :ثـ تسأؿ الباحثة: ىؿ سمعتف عف
 الباحثة لردكد المشاركات كتثني عمييف.

 ثـ ، محتكل ال يديك ما الذم يجعؿ مف الألـ نعمة؟: عد ذلؾ تعرض الباحثة  ايديك قصيرب
عف  قصة ماشطة بنت ارعكف ساعة عذاب ارعكف ليا يتحدث محتكاه : تعرض ايديك آخر
 العذاب بن س مطمئنة صابرة. اككيؼ استقبمت ىذ

 ماىك الصبر؟ : تساؤؿلتدخؿ المشاركات اي ، يكتناقش الباحثة المشاركات ماجاء اي ال يد
إمساؾ ) كمداره عمد أركاف ثلبثة:، ىك الحبس :كبعد الاستماع لممشاركات تعرؼ الباحثة

كحبس المساف عمد القكؿ السيء كتقييد الجكارح عف المعصية ، الن س عف التسخط بالقضاء
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: "ت، )الدمشقي .(اف بيذه الأركاف حاز اضيمة الصبراإذا قاـ الإنس، كالمطـ كشؽ الثياب
 ـ(2990، ق"841
 كبعد الاستماع ، الن س تستقبؿ العذاب بصبر كرضد؟ ما الذم يجعؿ :كتسأؿ الباحثة

 :صابران  نساف شخصان لممشاركات تقكـ الباحثة بإدراج الأسباب التي تجعؿ مف الإ
 الأسباب المعينة عمى الصبر:

 ر ابػػتلبء كالكػػرب لا : قػػاؿ ابػػف الجػػكزم: " أف يعمػػـ بػػأف الػػدنيا دامعرفػػة طبيعػػة الحيػػاة الػػدنيا
ف الحيػػاة الػػدنيا لا تمبػػث عمػػد حػػاؿ ايػػكـ ، ق"871يرجػػد منػػو راحػػة " )المنبجػػي "ت:  ب ت(. كا 

 سخ سح  سجخم خج حم حج جم جح ثم ته ٹٱٹٱُّٱ، لػػػؾ كيػػػكـ عميػػػؾ
 .[243آؿ عمراف: ] َّ صخ صح سم

  أف يعمـ أف ما أصابو لـ يكف ليخطئو كما أخطأه لـ يكف ليصيبو كأنو قد أصيب بمقدكره
 ـ(1331، ق"086 " ت ،)أبي طالب المكي .ف مكتكبااستراح م

 ايعكضيـ عف ، أف يعمـ أف الصابريف ينتظرىـ أحسف الجزاء عند الله حيف يرجعكف إليو
كيؤكد ابف الجكزم أف ، ق(2411، صبرىـ خيران كيمنحيـ خيران كيجزؿ ليـ المثكبة )القحطاني

الصبر كثكاب الصابريف كسيرتيـ كنظر اي اضائؿ ، العبد إذا طمب الأجر يحمؿ أعباء الصبر
 ق(2436، م)ابف الجكز  .ىي الغاية كترقد إلد مقاـ الرضا ايذه، اي صبرىـ

  :كؿ عمؿ يعرؼ ثكابو إلا الصبر"قاؿ القاسـ بف كثير: سمعت سمماف بف القاسـ يقكؿ" .
)ابف  .لمنيمر. قاؿ كالماء ا[23الزمر: ] َّ ثه ثم ته تم به بم ٹٱٹٱُّٱ
 ـ(2997، أبي الدنيا

 عمـ أف لكلا محف الدنيا كمصائبيا لأصيب بأمراض قمبية كانت سبب ىلبكو عاجلبن أك أف ي
 ـ(1332، ق"712 "ت ،)ابف القيـ .آجلبن 

 لأف ، عمييا قبؿ حدكثيا ن سو كأف يدرب، و لممصائب قبؿ كقكعياأف ييي  الإنساف ن س
تأسي بأىؿ ال( ب ت، ككؿ أمر عزيز يحتاج إلد درية عميو )الشحكد، الصبر عزيز كن يس

نو لك اتش ، أف يط   نار مصيبتو ببرد التأسي بأىؿ المصائبايقكؿ ابف القيـ: "، المصائب كا 
ف سركر الدنيا أحلبـ ، العالـ لـ ير اييـ إلا مبتمد إما ب كت محبكب أك حصكؿ مكركه نكر كا 

 (ـ2989، )القرضاكم .أك كظؿ زائؿ

 بر صكادخر لو إف ، مو أك أاضؿ منوأف ينظر إلد ما أصيب بو ايجد ربو قد أبقد عميو مث
أعظـ كأنو لك شاء لجعميا ، كرضي ما ىك أعظـ مف اكات تمؾ المصيبة بأضعاؼ مضاع ة

 ـ(1333، )السمرقندم .مما ىي
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 كالجزع يشمت عدكه كيسكء ، أف يعمـ المصاب أف الجزع لا يرد المصيبة بؿ يضاع يا
 (ـ2998، يجب)المن .كيحبط أجره، صديقو كيغضب ربو كيسر شيطانو

  ككؿ نعمة ىك اييا امف الله، معراة الإنساف ن سو كأنو ممؾ لله تعالد أكلان كآخران ،
 سمبو أنو يعني لا نازلة بالمرء نزؿ اإذا، [10: النحؿ] َّمح مج له  لم لخ لح ٹٱٹٱُّٱ

 ـ(2989، )القرضاكم .بعض ما كىب الممؾ صاحب استرد اإنما عنده مما

 يـ كىك الصلبة كالرحمة كاليداية التي ضمنيا الله عمد أف يعمـ أف اكت ثكاب الصبر كالتسم
 ـ(2998، )ابف القيـ .اي الحقيقة الصبر كالاسترجاع أعظـ مف المصيبة

  أف يعمـ أف ما يعقب الصبر كالاحتساب مف المذة كالمسرة أضعاؼ ما كاف يحصؿ لو ببقاء
ي الجنة عمد حمده كيك يو مف ذلؾ بيت الحمد الذم يبند لو ا، ما أصيب بو لك بقي عميو

امينظر أم المصيبتيف أعظـ؟ مصيبة العاجمة أك مصيبة اكات بيت الحمد اي جنة ، لربو
كاي الترمذم كقاؿ غريب عف جابر مراكعان: " يكد ناس يكـ القيامة أف جمكدىـ كانت ، الخمد

 "ب ت"(، )المقدسي ."أىؿ البلبء لما يركف مف ثكاب، ت رض بالمقاريض اي الدنيا
  سباب معينة عمد الصبرأالباحثة لآراء المشاركات بعد ما أدرجت مف تستمع. 
 نماذج تجسد ، تطمب الباحثة مف المشاركات طرح بعض النماذج التي صبرت عمد الأذل

كقصص بعد أقكاـ الأنبياء الذيف كاف ، مثؿ قصة أصحاب الأخدكد، الصبر اييا بكؿ معانيو
كقؼ الخنساء كسمككيا عند سماعيا كااة أخييا مك ، يمشطكف جمكدىـ بأمشاط مف حديدالك ار 

مؤكدة ، كمكق يا كسمككيا عند سماعيا استشياد أبنائيا اي صدر الإسلبـ، ككاف قبؿ الإسلبـ
كمف ىنا لا بد مف تغيير ، أف الذم غير اي السمكؾ ىي تغيٌر القناعات كالم اىيـ كالاعتقادات

 حقؽ الراحة كالطمأنينة لنا.قناعاتنا بما يتلبئـ مع عقيدتنا الإسلبمية كي ن
 اي نياية الجمسة قدمت الباحثة الضيااة لممشاركات كشكرتيف عمد حسف الت اعؿ معيا. 

 :(0الجمسة السابعة: الرضا كاثرم عمى النفس )
 :هداؼ الجمسةأ
  الأساليب التي تحقؽ الرضا. إلدالتعرؼ 

  حكاؿ المشاركات اي حاؿ الرضا كاي حاؿ السخطأمقارنة. 
 أثير الأاكار التي تحمؿ مضمكف الرضا عمد المشاعر كالسمكؾ.معراة ت 

اكػػػػػار تصػػػػػحيح الأ، التعزيػػػػػز، العصػػػػػؼ الػػػػػذىني، المناقشػػػػػة، الحػػػػػكار :سػػػػػاليب المسػػػػػتخدمةالأ
 .الكاجبات البيتية، التطبيقات العممية

 .التغذية الراجعة، الت اعؿ، صغاءالإ، التكضيح، طرح الأسئمة :الفنيات المستخدمة
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 :سير الجمسة
  حكاليف كتطمب تمخيص لمجمسة السابقةأترحب الباحثة بالمشاركات كتست سر عف. 

  :تعطي الباحثة كرقتي عمؿ 
 

 المطمكب مف المشاركات كتابة مكقؼ شعرت ايو بالسخط كعدـ القدرة عمد  :الكرقة الأكلى
ير ما سبؽ تقبؿ مصيبة أك ابتلبء قدٌره الله ثـ كتابة الأاكار المباشرة ليذا المكقؼ كمف ثـ تأث

 عمد المشاعر كالجسد كالسمكؾ.
 

 :مكقؼ شعرت ايو بالرضد ك القدرة عمد تقبؿ مصيبة أك ابتلبء قدٌره الله ثـ  الكرقة الثانية
 كتابة الأاكار المباشرة ليذا المكقؼ كمف ثـ تأثير ما سبؽ عمد المشاعر كالجسد كالسمكؾ.

 :تناقش الباحثة ما سبؽ مف خلبؿ الأسئمة التالية 
  نا نقارف بيف الأسباب التي داعت لمسخط اي المكقؼ الأكؿ كالأسباب التي داعت دعك

 لمرضا اي المكقؼ الثاني. 
 كىؿ ن رٌ مف قدر الله؟ ، إف سخطنا كلـ نرضى أسنغيٌر قدر الله 
 عندما قيدرت لنا الابتلبءات ما الحكمة منيا؟ 
 ما العلبقة بيف الرضا أك السٌخط كالقمؽ؟ 
 كقدره ضعؼ أـ قكة؟ كلماذا؟ىؿ الرضا بقضاء الله  

 ككسؼ الباؿ، ف السخط باب اليـ كالغـ كالحزف كشتات القمبأ: يمي تكضح الباحثة ما ،
االرضا يكجب لو ، كي تح لو باب جنة الدنيا قبؿ جنة الآخرة، كالرضا يخمصو مف ىذا كمو

، لا أن ع لو منيا كما أف الرضا ينزؿ عميو السكينة التي، الطمأنينة كبرد القمب كسككنو كقراره
ذا ترحمت السكينة عنو ب عؿ السخط ، كمتد نزلت السكينة استقاـ كصمحت أحكالو كصمح بالو كا 

 ـ(1330، ق"712 " ت ،)ابف القيـ .ترحؿ عنو السركر كالأمف كالدعة كالراحة

 .بػػؿ ألا يعتػػرض عمػػد الحكػػـ كلا يتسػػخطو، لػػيس شػػرط الرضػػا ألا يحػػس بػػالألـ كالمكػػاره
 ـ(.2996، ق"712 "ت ،)ابف القيـ

 .نعمػة عميػو ايمػا يحبػواالرضا ىك الػذم يعػد نعػـ الله عميػو ايمػا يكرىػو أكثػر كأعظػـ مػف 
 ـ(.2996، ق"712 "ت ،)ابف القيـ

 كمرض المريض بشرب الدكاء الكريو كرضا ، ككجكد التألـ ككراىة الن س لا ينااي الرضا
، ق"827 "ت ،)ال يركز أبادم .كالظمأالصائـ اي اليكـ الشديد الحر بما ينالو مف ألـ الجكع 

كالسقيـ أحب ، كقيؿ لمحسف بف عمي: "إف أبا ذر يقكؿ: " ال قر أحب إلد مف الغند، ـ(2996
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أما أنا اأقكؿ: كـ اتكؿ عمد حسف اختيار الله لو لـ ، اقاؿ: رحـ الله أبا ذر، إلد مف الصحة"
 ب ت(، )المغراكم ."اءكؼ عمد الرضا بما تصرؼ بو القضكىذا حد الكق، يتمف شيئان 

  " :كمف لـ ، ككاف لو أجر، مف رضي بقضاء الله جرل عميوكقاؿ عمي رضي الله عنو
 ق(2982، ق"971 " ت ،)المتقد اليندم .يرض بقضاء الله جرل عميو كحبط عممو"

 تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة يتـ اييا تكزيع الضيااة عمد المشاركات. 

 ؽ يشعر بالرضا متكااؽ مع الإعاقة.يتـ عرض ايديك لشخص معا 
 

 ىذا الشخص ما الذم جعمو يشعر بالرضا كالتكااؽ؟ كمقارنة بنا  :بعد ال يديك تناقش الباحثة
 ف ترضيف بالإعاقة؟ كمسمميف ما الذم يجعمؾ أنت الآ

 مد ت اعميف كتضيؼ الباحثة التاليتستمع الباحثة لممشاركات كتثني ع: 
أيضان أف يعمـ الإنساف أف كؿ قدر يكرىو كلا يلبئمو لا كمف الأسباب الجالبة لمرضا 
ايك دكاء لمرض لكلا تدارؾ الحكيـ إياه بالدكاء لترامد ، يخمك: إما أف يككف عقكبة عمد الذنب

االمكركه ينقطع ، أك أف يككف سببان لنعمة لا تناؿ إلا بذلؾ المكركه، بو المرض إلد اليلبؾ
اإذا شيد العبد ىذيف الأمريف ان تح لو ، دائـ لا ينقطع كيتلبشد كما يترتب عميو مف النعمة

 ـ(2996، ق"712 "ت ،)ابف القيـ ."ا يقتضيو لو كيقدرهباب الرضا عف ربو اي كؿ م
 كذلػػػؾ العبػػػد إنمػػػا يمنعػػػو مػػػف الرضػػػا كالقناعػػػة ، إذا سػػػلب العبػػػد عػػػف الشػػػيكات ايػػػك راضو "

  .ا قسػػمو الله لػػو مػػف الػػرزؽاػػإذا سػػلب عػػف شػػيكات ن سػػو رضػػي بمػػ، طمػػب ن سػػو ل ضػػكؿ شػػيكتيا
 ـ(2987، ق"718 "ت ،)ابف تيمية
اإف ، تحصيؿ الرضا أف تؤمف أف ما اختاره الله لؾ كقدره عميؾ ىك أحسف شيء لؾك 

نقكؿ: ىذا ىك المقدكر الذم قدر ، مرض خطير أصابني، اقدت كظي تي، قمت: مات كلدم
كآمف بعمـ ربو كأف اختياره لو اإذا اعترؼ العبد بجيمو ، عميؾ ىذا أحسف شيء بالنسبة لؾ

 .أكلد كأاضؿ كأحسف مف اختياره لن سو كصؿ إلد الرضا
 

  بعض القدرات كالطاقات المكجكدة لدل المشاركات كالتي  تعزز الباحثةاي نياية الجمسة
   .تجعمو قادرة عمد الانطلبؽ اي الحياة

 :ا اي مكاف تراه يكتابة مقكلة لعمي بف أبي طالب رضي الله عنو كتعميق نشاط بيتي
كمف لـ يرضى بقضاء الله ، مف رضي بقضاء الله جرل عميو ككاف لو أجر: المشاركات دكمان 

 جرل عميو كحبط عممو.
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 :(7الجمسة الثامنة:  الرضا كاثرم عمى النفس )
 هداؼ الجمسة:أ

  استراتيجية عمر بف الخطاب اي الرضا إلدالتعرؼ. 
 قضاء الله بطريقة عممية.الالتزاـ بالسمكؾ الذم يتضمف الرضا ب 
 .الاقتداء بسمكؾ الشخصيات التي تمثمت الرضا اي حياتيا 

اكػػػػػار تصػػػػػحيح الأ، التعزيػػػػػز، العصػػػػػؼ الػػػػػذىني، المناقشػػػػػة، : الحػػػػػكارسػػػػػاليب المسػػػػػتخدمةالأ
 .الكاجبات البيتية، التطبيقات العممية

 .لراجعةالتغذية ا، الت اعؿ، صغاءالإ، التكضيح، : طرح الأسئمةالفنيات المستخدمة
 سير الجمسة:

  ترحب الباحثة بالمشاركات كتشكرىف عمد الالتزاـ ثـ تست سر عف الآثار المرجكة مف
تىعٍمـ ما ىي منيجية أك  فتبدأ الباحثة كتسأؿ: مف منك، النشاط البيتي لمجمسة السابقة

 استراتيجية عمر بف الخطاب اي تحقيؽ الرضا؟
 

 ككف مف ثلبث ااتراضات إف تكاجدت حتماى ايي منيجية تت :ستشرح الباحثة المنهجية
كىذه الااتراضات الثلبثة ىي عبارة عف ثلبثة تساؤلات اي حاؿ ، كيجدت الطمأنينة كالرضا

 احتمان أنؾ مف أسعد الناس. (لا)الإجابة عمييا ب 
 

 ىؿ المصيبة اي دينؾ؟ التساؤؿ الأكؿ: .2
 ىؿ مصيبتؾ ىي أكبر المصائب اي الدنيا؟ التساؤؿ الثاني: .1
 ىؿ ستمحقؾ مصيبتؾ اي الآخرة كستلبزمؾ؟ تساؤؿ الثالث:ال .0

   .بعد ذلؾ تطبؽ الباحثة ىذه المنيجية أك الاستراتيجية عمد ن سيا 
 كستسأؿ ، بعد ذلؾ تطمب الباحثة مف كؿ مشاركة أف تذكر ابتلبء أك شدٌة تعرٌضت ليا

أف تكتب كاي حاؿ الإجابة  "بلب" مطمكب مف كؿ مشاركة ، الأسئمة الثلبث السابقة
 شعكرىا الآف كيؼ تشعر؟

 ىـ شعرٍتف بيذا الشعكر؟ كاليدؼ مف ىذا السؤاؿ أف الباحثة تريد إعطاء شرعية ليذا  الآف: ل
كستككف المشاركات مسئكلات ، الشعكر مف خلبؿ ما تدعـ المشاركة مف براىيف كأاكار

 أماـ أن سيف عف ىذه الأاكار كعف تطبيقيا.

 ك عبارة عف عقد بيف المشاركة كن سيا كنص ىذا العقد ستطبؽ الباحثة نشاط ختامي كى
 كالتالي:  
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"أنا المكقّعة أدنام أقرّ أف أم ابتلاء أك شدّة أك أزمة أتعرّضُ لها سأككف حينها 
كلـ تكف أكبر مما هي ، بدليؿ أف هذم الأزمة بإذف اه لف تككف في ديني، كبعدها بخير

كبناء عمى ما سبؽ أتعهّد أماـ اه بالرضى كالتسميـ ، كأني سأُكُجر عميها يكـ القيامة، عميه
هذا ، بؿ سألزـ نفسي بشكر اه تعالى كالاستغفار بحدكد مائة مرة، لقضاء اه تعالى كقدرم

 كاه شهيد عمى ما أقكؿ."  
 .كستكقع المشاركة أدند العقد 

 ثـ  لجمسة.اي نياية الجمسة تسأؿ الباحثة عف مشاعر المشاركات كستمخص ما دار اي ا
 .تكزع الضيااة عمد المشاركات

 :اقرئي عف أنبياء الله أك بعض الصالحيف ككيؼ كانكا يحسنكف التككؿ عمد  نشاط بيتي
 الله كيحسنكف الظف بو.

 التككؿ عمى اه كحسف الظف به: الجمسة التاسعة:
 أهداؼ الجمسة:  

 .ايـ معند التككؿ عمد الله كأىميتو كأثاره 
 معنية عمد التككؿ.معراة الأسباب ال 
 .تضميف آداب التككؿ اي الأنشطة اليكمية 

التطبيقػػػػات ، الكاجبػػػػات البيتيػػػػة، العصػػػػؼ الػػػػذىني، المناقشػػػػة، : الحػػػػكارسػػػػاليب المسػػػػتخدمةالأ
 .العممية

 .التغذية الراجعة، الت اعؿ، قناعالإ، صغاءالإ، التكضيح، سئمة:طرح الأ الفنيات المستخدمة
 سير الجمسة:

 المشاركات كتسأؿ عف النشاط البيتي كتناقش المشاركات ايوترحب الباحثة ب. 

  تبدأ الباحثة بعرض ايديك قصير عف أـ مكسد عميو السلبـ عندما رمت بو اي اليـ خكاان
بعد أف راكدتو ، خر مف مسمسؿ يكسؼ عميو السلبـ يكسؼ الصديؽآكايديك  عميو مف ارعكف.
 ف عمد معصية الله عز كجؿ.كيؼ ىك اضٌؿ السجف كعذاب السج، زليخا عف ن سو

 

 :ما اليدؼ مف عرض ال يديك؟ أك ما مضمكنو أك ما ىي القيـ المتعمٌمة منو؟ تسأؿ الباحثة 
 سباب التي أعانتيـ عمد التككؿ عمد الله كحسف الظف بو؟ىؤلاء الناس ما الأ 

 كلا يتككػػػػػؿ ، ف التككػػػػػؿ عبػػػػػارة عػػػػػف اعتمػػػػػاد القمػػػػػب عمػػػػػد المككػػػػػؿإ :كتضػػػػػيؼ الباحثػػػػػة
 اقػػػػس ، عمػػػػد غيػػػػره إلا إذا اعتقػػػد ايػػػػو أشػػػػياء الشػػػ قة كالقػػػػكة كاليدايػػػػة اػػػإذا عراػػػػت ىػػػػذاالإنسػػػاف 
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  .كالتككػػػػػػػػؿ لا يػػػػػػػػتـ إلا بقػػػػػػػػكة القمػػػػػػػػب كقػػػػػػػػكة اليقػػػػػػػػيف معػػػػػػػػان ، عميػػػػػػػػو التككػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػد الله سػػػػػػػػبحانو
 ـ(2997، ق"741 "ت ،)ابف قدامة

 كقد حث الله عباده المؤمنيف عمد التككؿ اي مكاضع عديدة مف القرآف الكريـ: 
 ٹٱٹٱُّٱك، [12 التكبة:] َّكي كى كم كل ٹٱٹٱُّٱمف ذلؾ ك 

 ّٰ  ِّ ُّ ٹٱٹٱُّٱك، [10 المائدة:] َّ مم مخ مح مج له لم

 [.219آؿ عمراف: ] َّ بر ئي ئى ئن ئمئز ئر
 باب المعينة عمد التككؿسكتناقش الباحثة المشاركات الأ: 

 :  الأسباب المعنية عمى التككؿ
 كانتيػػػػػػاء الأمػػػػػػكر إلػػػػػػد كصػػػػػػ اتو مػػػػػػف قدرتػػػػػػو كك ايتػػػػػػو كقيكميتػػػػػػو  المعرفػػػػػػة الحػػػػػػؽ بػػػػػػاه 

  بيػػػػػػػػا العبػػػػػػػػد قدمػػػػػػػػو اػػػػػػػػي مقػػػػػػػػاـ التككػػػػػػػػؿ. كىػػػػػػػػذه المعراػػػػػػػػة ىػػػػػػػػي أكؿ درجػػػػػػػػة يضػػػػػػػػع، عممػػػػػػػػو
 (1331، "ىػ712 ت"، )ابف القيـ

 كأف يعمـ ، :  امتد تككؿ العبد المؤمف عمد ربٌو عميو أف ييحسف الظف بوحسف الظف باه
لأف اعتماده عمد ، ا أك إدبارىالا يبالي بإقباؿ الدنيالب يضطرب قمبو ك ، أف مف تككؿ عميو ك اه

 (ـ1339، )المنجد  .الله
كعف جابر قاؿ: سمعت النبي صمد الله عميو كسمـ يقكؿ قبؿ مكتو بثلبث: لا يمكتفٌ 

 ـ(2988، ػ"ق041 ت"، أحدكـ إلا كىك ييحسف الظف بالله.  )ابف حباف
 يقكؿ أنا كعف أبي ىريرة عف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ: "إف الله جؿ كعلب

ف ظف شران امو."  )ابف حباف  ـ(2988، "ىػ041 ت"، عند ظف عبدم بي إف ظف خيران امو كا 
 كاستسلبـ العبد لا يككف إلا  :استسلاـ العبد كطمأنينة كافتقارم ه سبحانه كتعالى

 كاي الاستسلبـ كالثقة كالت كيض ما اي التككؿ مف العمؿ.، لبـ القمب كالمساف كالجكارحسباست
 ـ(1332، لحساني)ا

 ـ(1339، )المنجد حصؿ التككؿ، اإذا استسمـ العبد كاستسلبـ العبد الذليؿ لسيده كانقاد لو
"يا أييا الناس تككمكا عمد الله كثقكا بو اإنو يك ي ممف  كعف عمي رضي الله عنو قاؿ:

 ـ(1331، "ق971 ت"، سكاه." )المنقد اليندم
  :نما لأف التككؿ إثبات الأسباب كالأخذ بها مف أقكل الأسباب اي حصكؿ المأمكؿ كا 

كؿ المدعك كالدعاء الذم جعمو الله سببان اي حص، يظير تأثير التككؿ اي كسب العبد كسعيو
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 َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم ُّٱٱ بو. كلله عز كجؿ يقكؿ:

 ب ت(، الب يجكز الاعتماد عمد الأسباب. )الركيشد، [23 الجمعة:] َّ ُّ
كٌؿ إليو." سمـ:كقاؿ الرسكؿ صمد الله عميو ك  بمعند أف مف تعمؽ ، "مف تعمٌؽ بشيء كي

إلد ذلؾ الشيء الب  ككٌؿ الله ش اءه، بشيء معتقدان أف ىذا الشيء يجمب الن ع أك يداع الضرر
 .ـ(1331، "ىػ2423 ت"، )الحضرميين ع. 

 يى يم  يخ يح يج هي ٹٱٹٱُّٱعمٌـ عباده الأخذ بالأسباب كالله تعالد قد 
 بم بز بر  ئي  ٹٱٹٱُّٱك، [21 الممؾ:] ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي
 [13 المزمؿ:] َّ تر بي بى بن

 تقكـ الباحثة بعمؿ استراحة قصيرة تقدـ اييا الضيااة لممشاركات. 
 سباب لأمكر عممية يكمية تساعدنا اي تحقيؽ تسأؿ الباحثة :ىؿ نستطيع تحكيؿ ىذه الأ

 الراحة الن سية لنا كالخركج مف دائرة القمؽ؟ كيؼ؟
 السمككيات كالأمكر العممية التي يمكف تطبيقيا يكميان عمد  تبدأ الباحثة اي كتابة بعض

 .السبكرة
  بعد ذلؾ تطمب الباحثة مف المشاركات عمؿ جدكؿ نشاط يكمي لتسجيؿ بعض الأمكر

بالنشاط كالحركة كأنيف اي معية الله بالشكؿ الذم يثير الطمأنينة اي  فاليكمية التي تشعرى
 .فن كسي

 ة بعد تقسيـ المشاركات إلد مجمكعتيف نشاط تمثيمي بحيث:  اي نياية الجمسة تطمب الباحث 
 :تمثؿ دكران أك مشيدان تمثيميان لأسرة كاجيت أزمة مادية مثلبن ككيؼ  المجمكعة الأكلى

 كاجيت ىذه الأزمة بحسف الظف بالله كحسف التككؿ عمد الله؟
 

 :تحسف الظف بالله كلا تمثؿ مشيدان تمثيميان لأسرة كاجيت أزمة لكنيا لا كالمجمكعة الثانية 
 تحسف التككؿ عمد الله.

 :فمسفة الرزؽ في الإسلاـ الجمسة العاشرة:
 أهداؼ الجمسة:  

 .تعديؿ أاكار المشاركات الخاصة بالرزؽ 
 .معراة الأسباب التي تزيد الرزؽ 
 .التعرؼ عمد العلبقة بيف الم يكـ السميـ لمرزؽ كالقمؽ 

 .الحديث الذاتي، ىنيالعصؼ الذ، المناقشة، : الحكارساليب المستخدمةالأ
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 .التغذية الراجعة، الت اعؿ، قناعالإ، صغاءالإ، التكضيح، :طرح الاسئمة الفنيات المستخدمة
 :سير الجمسة

 :تكزع الباحثة كرقة عمؿ مكتكب اييا 
 ............ أعتقد أف رزقي 
 .........الذم يتك ؿ برزقي 
 ا ست عميف ؟ ككيؼ ستشعريف؟ماذ، تصٌكرم لك أف مصدر الدخؿ كالرزؽ انقطع 
 كتقكؿ أنيا ستعمؽٌ بعد عرض ىذا ال يديك.، بعد ذلؾ تستمع الباحثة لإجابات المشاركات 
 .ستعرض الباحثة ايديك يحتكم كيؼ أف الله عز كجؿ يرزؽ الدابة اي الأرض 
 كما ىك ، بعد عرض ال يديك تسأؿ الباحثة المشاركات عما يدكر الآف اي أذىانيف

 شعكرىف.
 ف اكتبي ىذه الأاكار عمد كرقة كقارنييا بما كتبتيو اي كرقة العمؿ الأكلد كلاحظي الآ

 كأعطني ملبحظتؾ.
 تأكيد القرآف عمى  :اي الرزؽ كستناقش المجمكعة بحيث سلبـتعرض الباحثة امس ة الإ

 مج له  لم لخ لح لج كم كل ٹٱٹٱُّٱاقد أف الرزؽ بيد اه عز كجؿ: 

 .[88 :المائدة] َّ كا قي قى في ٹٱٹٱُّٱٱك. [0: ااطر] َّمح

 بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ٹٱٹٱُّٱالرزؽ مكفكؿ فمـ القمؽ: 
 .[10-11الذاريات: ] َّ ثم  ته تم تخ تح تج به

اعمد الانساف أف يؤمف جازمان بأف لف يمكت إلا كقد استكمؿ كؿ رزقو: اعف جابر بف 
عبد اإنو لف يمكت ال، عبد الله أف رسكؿ الله صمد الله عميو كسمـ قاؿ: " لا تستبطئكا الرزؽ

 "ت ،)ابف حباف .اأجمعكا اي الطمب: أخذ الحلبؿ كترؾ الحراـ"، حتد يبمغو آخر رزؽ ىك لو
 ـ(2988، ق"014

االله سبحانو كتعالد يرزؽ الجميع كلكنو قد يزيد كثرة الرزؽ لا تدؿ عمى محبة اه: 
لب يظف ا، كيكسع عمييـ اي الدنيا كقد يقتر عمد أىؿ الإيماف، أىؿ الضلبؿ كالجيؿ اي الرزؽ

 فج غم غج عم عج  ظم طح ٹٱٹٱُّٱ المحبة كالاصط اء. أف العطاء كالزيادة دليؿ
 .[16-11: المؤمنكف] َّ  كل كخ كح كجقم قح فم فخ فح

: ايك الذم يبسط الرزؽ أك يمسكو كىك اه عز كجؿ هك المتصرؼ في أرزاؽ العباد
ء االله عز كجؿ يجعؿ مف يشاء غنيان كيجعؿ مف يشا، الذم ي ضؿ بعض الناس عمد بعض
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 ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ٹٱٹٱُّٱ، اقيران كلو اي ذلؾ حكـ بالغة
 .[03: الإسراء] َّ ئى ئن ئم

لد زيادة الرزؽ إاكؿ طاعة تؤدم ، الرزؽ يزداد بالطاعات كينقص بالمعاصي
 كاستشعار بركة الله اي الرزؽ.

 تقدـ الباحثة استراحة قصيرة تقدـ الضيااة اييا لممشاركات. 
 يتـ تعييف كاحدة مف المشاركات لمعراة مف ىك قائد حيث  :نشاط القائد الخفي

ف قائد المجمكعة ىك مجيكؿ لتمؾ المشاركة كمعركؼ بالنسبة لباقي أعمما ب، المجمكعة
كىذا القائد يقكـ بعمؿ حركات معينة تتبعيا اييا باقي المجمكعة كلكف بشكؿ غير  المشاركات.

 .ف يتـ اكتشااوألد إ، ممحكظ

  كلد تقكـ بمناقشة لد مجمكعتيف بحيث المجمكعة الأإالمجمكعة تقكـ الباحثة بتقسيـ
سباب التي تزيد الرزؽ كالمجمكعة الثانية تقكـ بتكضيح العلبقة بيف الم يكـ السميـ لمرزؽ الأ

 .كالقمؽ
 سباب التي تزيد الرزؽ كىي:كبعد المناقشة تقكـ الباحثة بعرض باكربكينت سريع للؤ 

 قمٹٱٹٱُّٱو الرزؽ مف الاستغ ار كالتكبة إلد الله الغ ار : مف أىـ ما يستنزؿ بالاستغفار
 مم مخ مح مج لي لى لم لخ  لج كم كل كخ كح كج
 .[21-23 نكح:] َّ نم نخ نح نج مي  مى

 نر ٹٱٹٱُّٱ: كردت عدة نصكص تدؿ عمد أف التقكل مف أسباب الرزؽ حيث التقكل

 .[0-1الطلبؽ: ] َّيى ين يم يز  ير ىٰ ني نى نن نم نز
الله صػمد الله عميػػو خطػاب يقػكؿ: " سػمعت رسػكؿ : اعػف أبػي تمػيـ أنػو سػمع عمػر بػف الالتككػؿ

تغػدك خماصػان كتعػكد ، لك أنكـ تككمتـ عمد الله حؽ تككمو لػرزقكـ كمػا يػرزؽ الطيػركسمـ يقكؿ: "
 ـ(2991، ق"142 "ت ،)ابف حنبؿ.بطانان "

قاؿ: يقكؿ الله ، : اعف أبي ىريرة قاؿ: كلا أعممو إلا كقد راعوالتفرغ لعبادة اه عز كجؿ
ف لـ ت عؿ، كأسد اقرؾ، أملؤ صدرؾ غندن ، يا ابف آدـ ت رغ لعبادتي: "سبحانو ملؤت ، كا 

 ب ت(، ق"170 "ت ،)ابف ماجو .صدرؾ شغلبن كلـ أسد اقرؾ"

: عف أنس بف مالؾ رضي الله عنو قاؿ: سمعت رسك الله صمد الله عميو كسمـ صمة الرحـ
 "ت ،)البخارم .ميصؿ رحمو "يقكؿ: " مف سره أف يبسط لو اي رزقو أك ينسأ لو اي أثره ا

 ق(2411، ق"116
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 َّنم نخ نح نجمم مخ مح مج له  لم  ٹٱٹٱُّٱ: نفاؽ في سبيؿ اهالإ 
 .[09: سبأ]

 -صمد الله عميو كسمـ–الله عف أبي الدرداء قاؿ: سمعت رسكؿ  الإحساف إلى الضعفاء:
ني اي ضع ائكـ اإنكـ إنٌما تنصركف بضع ائكـ." يقكؿ:  ـ(2984، "ىػػ063 ت")الطبراني  "أىبغكي

  َِّّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ٹٱٹٱُّٱحيػػػػػػػػػػػػث  شػػػػػػػػػػػػكر الػػػػػػػػػػػػنعّـ:
 [.7 إبراىيـ:]
  اكار أكاي نياية الجمسة تناقش الباحثة مع المجمكعة العلبقة بيف كؿ ما سبؽ مع تعديؿ

امف يتككؿ ، إف العبد إذا تيقف تمامان أف الله ىك كحده الرزاؽ خاصة بالرزؽ كالتخ يؼ مف القمؽ
االمؤمف آمف ، لا منو. كبيذا يعيش الإنساف اي سكينة كاطمئنافإلا عميو كلف ينتظر الرزؽ إ

كلا يضيٌع عبده.  إف ، اإف الأرزاؽ اي ضماف الله الذم لا يخمؼ كعده، عمد رزقو أف ي كت
، الإيماف كالاعتقاد الجازـ بأف رزؽ الإنساف قد ك مو الله لف يملؤ الن س إلا أمنان كطمأنينة

.  إف استقرت ىذه العقيدة اي القمب يشعر الإنساف بالرضا ايستشعر صاحبيا الراحة كالرضا
كلا تحمد أحدان عمد رزؽ ، كاليقيف.  قاؿ ابف مسعكد:  "الرضا أف لا ترضد الناس بسخط الله

كالله ، كلا يردٌه كراىية كاره، اإف الرزؽ لا يسكقو حريص، الله كلا تمـ أحدان عمد ما لـ يؤتؾ الله
زٍف اي الشؾ كالسخط." ، ال رح اي اليقيف كالرضابقسطو كعممو جعؿ الرٌكح ك  كجعؿ اليٌـ كالحي

 ـ(1330، ىػ"ػ418 "ت ،)البييقي
 :ياة الدنيا في الإسلاـالجمسة الحادية عشر:  فمسفة الح

 أهداؼ الجمسة:  
  حقيقة الحياة الدنيا. إلدالتعرؼ 
 .مساعدة المشاركات عمد كضع خطة عممية لحياة مطمئنة 
 الحرص عمد الدنيا كالقمؽ. بياف العلبقة بيف 

، اكارتصحيح الأ، العصؼ الذىني، الحكار، المناقشة، المحاضرة :ساليب المستخدمةالأ
 .التطبيقات العممية

 .التغذية الراجعة، قناعالإ، الت اعؿ، صغاءالإ، التكضيح، سئمة: طرح الأالفنيات المستخدمة
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 سير الجمسة:
 حداىف تمخيص إكتطمب مف  التزاميف كحضكرىف ترحب الباحثة بالمشاركات كتثني عمد

 .ما دار اي الجمسة السابقة
 :تكزع الباحثة كرقة عمؿ مكتكب عمييا 
 .............................. الحياة تعني لي 
 ..........معند الحياة ىذا يجعمني أشعر بػ 
 ........................كىذا يداعني لمقياـ بػ 
  ف الحيػػاة أحيػػث  مػػع المشػػاركات م يػكـ الحيػػاة الػػدنيا اػي الإسػػلبـ.بعػد ذلػػؾ تنػػاقش الباحثػة

يسػػتخمؼ الله الإنسػػاف عمػػد ىػػذه الأرض لمػػدة محػػدكدة كأجػػؿ معمػػكـ  الػػدنيا دار ابػػتلبء كاختبػػار:
، كالمطيػػػػػػػع مػػػػػػػف العاصػػػػػػػي، لمعراػػػػػػػة طاعتػػػػػػػو مػػػػػػػف معصػػػػػػػيتو كليميػػػػػػػز المػػػػػػػؤمف مػػػػػػػف الكػػػػػػػاار

 [.1 :الممؾ]  َّهم هج ني نى نم نخ  نح نجٹٱٹٱُّٱ
 ابً رىسيكؿً : مف الدنيا قميؿ حظ المؤمف بَّابنا نىاسه مًفٍ أىصٍحى ادى خى : عى عٍدىةى قىاؿى فٍ يىحٍيىد بٍفً جى عى

مَّىـ  سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى مَّىـ ، المَّوً صى سى مىيٍوً كى مَّد اللهي عى مَّدو صى مىد ميحى بٍدً المَّوً تىرًدي عى اىقىاليكا: أىبٍشًرٍ أىبىا عى
كٍضى  : كىيٍ ، الٍحى مىد الٍبىيٍتً كىأىسٍ ىمًوً اىقىاؿى مىيٍوً ، ؼى بًيىذىا؟ كىأىشىارى إًلىد أىعى مَّد اللهي عى قىدٍ قىاؿى رىسيكؿي المَّوً صى كى
 : مَّىـ سى ٍـ مًفى الدُّنٍيىا كىزىادً الرَّاكًبً »كى دىكي ا يىكًٍ ي أىحى  ـ(2981، ق "037"ت  ،أبك يعمي) .«إًنَّمى

  يقكؿ:  ، الحياة الدنيا:اعف سيؿ بف سعيد الساعدمالدار الآخرة ىي الحياة الحقيقة  كليست
:  "لغدكة اي سبيؿ الله أك ركحة خير مف الدنيا كما -صمد الله عميو كسمـ–قاؿ رسكؿ الله 

، ػ"ق142 ت، ")ابف حنبؿكلمكضع سكط أحدكـ اي الجنة خير مف الدنيا كما اييا."  ، اييا
 ـ(1332

 سخ سح ٹٱٹٱُّٱ :تستمر عمد منكاؿ لا تبقد عمد حاؿ كلا، الدنيا مقبمة مديبرة 
 [.243 آؿ عمراف:] َّ صخ صح سم

 اػػػلب ينبغػػػي لممػػػؤمف أف يتخػػػذ الػػػدنيا  :الحيػػػاة الػػػدنيا تنتيػػػي بػػػالمكت بعػػػد أف ينتيػػػد الأجػػػؿ 
 اؿقػػػػ، كلكػػػػف ينبغػػػػي أف يكػػػػكف اييػػػػا كالغريػػػػب أك عػػػػابر سػػػػبيؿ، كطنػػػػان كمسػػػػكنان ايطمػػػػئف اييػػػػا

 ؾ غريػػػػػػػػب أك عػػػػػػػػابر سػػػػػػػػبيؿ." "كػػػػػػػػف اػػػػػػػػي الػػػػػػػػدنيا كأنػػػػػػػػ: -صػػػػػػػػمد الله عميػػػػػػػػو كسػػػػػػػػمـ–النبػػػػػػػػي 
 ىػ(2411، "ىػ116 ت، ")البخارم



www.manaraa.com

119 

 

  ٹٱٹٱُّٱ، اقد خمؽ الله تعالد الخمؽ لعبادتو، الله عز كجؿ خمقنا لغاية: امـ يخمقنا عبثان  

كالعبادة ىي امتثاؿ ما شرعو الله ، [16 الذاريات:] َّ ئى ئن ئم ئز ئر  ّٰ
 ىي.كىي التكميؼ بالأكامر كالنكا، عمد ألسنة رسمو عمييـ السلبـ

 تطرح الباحثة سؤالان: ىؿ مف رابط بيف حب الدنيا كالقمؽ؟ 
 ماذا اعمتً كي تككني مرتاحة كمطمئنة اي ىذه الدنيا؟ 
 ايو.ف اي نياية الجمسة تعرض الباحثة ايديك عف طبيعة الحياة كتناقشي 

حة الرا مف خلبليااكتبي بعض السمككيات التي تعتقديف أنؾً لك اعمتييا ستحققيف   نشاط بيتي:
 الن سية كالطمأنينة.
 :ر: فمسفة المكت في الإسلاـالجمسة الثانية عش
 أهداؼ الجمسة:  

  سلبمية.حقيقة المكت اي العقيدة الإ إلدالتعرؼ 
 خرة.الترغيب بالآ 
 .مساعدة المشاركات عمد كضع خطة يكمية استعدادا لممكت 

، اكارتصحيح الأ، العصؼ الذىني، الحكار، المناقشة، المحاضرة :ساليب المستخدمةالأ
 .التطبيقات العممية

 .التغذية الراجعة، قناعالإ، الت اعؿ، صغاءالإ، التكضيح، : طرح الاسئمةالفنيات المستخدمة
 سير الجمسة:

 حداىف تمخيص ما إكتطمب مف  ترحب الباحثة بالمشاركات كتثني عمد التزاميف كحضكرىف
 .دار اي الجمسة السابقة

 ك لجنازةبدأ الباحثة اي عرض ايديت. 
   :ثـ تسأؿ 
 ماذا شعرتً؟ 
 لماذا شعرتً ذلؾ؟ 
 ماذا يعني لؾ المكت؟ 

 .كت قدر محتكـ ككؿ مف عمد ف المأحيث  ثـ تكضٌح الباحثة نظرة كامس ة الإسلبـ لممكت
، معمكـ سينتيي ايو’’ كما أف الككف كمٌو لو أجؿ، اجميع مخمكقات الله ستمكت ف؛إالأرض ا

 شيء خمؽ الله ليا آجالا محتكمة.  االجباؿ كالشمس كالقمر ككؿ 
 [.16 الرحمف:] َّ ئي ئى ئن ئم ئز ٹٱٹٱُّٱ
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 اأقصد ، الله كحده مالؾ المكت كالحياة: اإف حياة الإنساف كنياية ىذه الحياة بيد الله كحده
اإف كاف المكت بيد الله تعالد ىاف عميو كؿ ، مكركه يمكف أف يصاب بو الإنساف ىك المكت

، كيعمٌركف لمخراب، قاؿ: "يكلدكف لممكت -رضي الله عنو–ذر الغ ارم كىذا أبك ، مكركه كتمبية
ألا حبٌذا المكر كىاف المكت كال قر."  ، كيترككف ما يبقد، كيحرصكف عمد ما ي ند

 ـ(2974، "ىػ403 ت" ،)الأصبياني
 غج عم ٹٱٹٱُّٱاالأجؿ مف عمـ الغيب: ، الله عز كجؿ طكل عف الناس عمـ آجاليـ 

 لخ لح لج كم كل كخكح كج قم قح  فم فخ فح فج غم

   .[04 لقماف:] َّ هم هج نه نم نخنح نج مم مخ مح مج  لهلم

 

 بعد ذلؾ تسأؿ الباحثة: ىؿ أنتً مستعدة لممكت؟ 
  اى لنا زادىؿ الأنشطة كالأعماؿ اليكمية التي تحدثنا عنيا اي الجمسة السابقة كااية لئف تككف

 بعد المكت؟
 ماذا اعمتً استعدادان لممكت؟ 
 ؿ التي قد تصمح أف تككف لنا زادان لبعد المكت.الآف نخرج كرقة كنكتب بعض الأعما 
  احت ظي بالكرقة ىذه كالمطمكب عمؿ برنام  يكمي مف يكـ السبت ليكـ الجمعة يتضمف

كالمطمكب إحضار ىذا ، السمككيات كالأنشطة التي تصمح أف تككف لؾ زادان يكـ القيامة
 البرنام  اي الجمسة القادمة مف أجؿ تطبيقو.

 :كالخشكع فيها كأثر ذلؾ عمى النفسالصلاة  شر:الجمسة الثالثة ع
 أهداؼ الجمسة: 

 .التعرؼ إلد ص ة صلبة النبي صمد الله عميو كسمـ 
  أخطاء المصميف اي الصلبة ككي ية تصحيحيا. إلدالتعرؼ 
  بعض معاني الأل اظ كالحركات كالييئات الكاردة اي الصلبة. إلدالتعرؼ 
  التخمص مف القمؽ.المجكء لمصلبة لبث الراحة الن سية ك 

 الكاجبات ، الحكار، التطبيقات العممية، النمذجة، المناقشة، المحاضرة :ساليب المستخدمةالأ
 .العصؼ الذىني، البيتية

 الممارسة ، قناعالإ، الت اعؿ، صغاءالإ، التكضيح، : طرح الاسئمةالفنيات المستخدمة
 .التغذية الراجعة، التدريبية
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 سير الجمسة :
 حداىف تمخيص إكتطمب مف  بالمشاركات كتثني عمد التزاميف كحضكرىف ترحب الباحثة

 .كتست سر عف الكاجب البيتي، ما دار اي الجمسة السابقة

 تقكـ الباحثة بطرح سؤاؿ:  لماذا نصمي؟ 
 ثـ تقكـ الباحثة بعرض ايديك يبيف أىمية ، تسمع الباحثة لممشاركات كتناقشيف اي ذلؾ

 الصلبة كلماذا نصمي.
  الباحثة لمحديث عف صلبة النبي صمد الله عميو كسمـ كتنبو الباحثة إلد أف ثـ تميد

صحيح أف لمذم لا يستطيع الصلبة بييئة صلبة النبي صمد الله عميو كسمـ لعذر أك سبب 
يمنعو لذلؾ الب حرج إلا أنو مطمكب أف يتعمـ كي ية صلبة النبي صمد الله عميو كسمـ كي 

 ذلؾ. يعمٌميا لغيره كيكسب الأجر اي
 .ثـ تقكـ الباحثة بعرض ايديك آخر لأبرز الأخطاء التي قد يقع اييا المصمٌكف 
 .تقكـ الباحثة بتكزيع كتيٌب ص ة صلبة النبي صمد الله عميو كسمـ عمد المشاركات 
 الييئات كالحركات التي نقكـ بيا اي الصلبة كالأل اظ ، تقكـ الباحثة بالتأكيد كمنا نصمي

 كمف بحثت عف ذلؾ؟، ن سيا ماذا تعنيالتي تقكليا مف سألت 
 كتؤكد أننا إذا ايمنا كعرانا أصؿ الأشياء كايمنا دلالاتيا زدنا ، تستمع الباحثة لممشاركات

حيث تقكـ بشرح معند الكقكؼ بيف يدم ، كتقكـ الباحثة بشرح كتكضيح، كالتزامان بيا، تعمٌقان بيا
، كذلؾ المعند العقائدم لمرككع كالسجكد، ةالله تعالد كالتكبير كشرح معاني آيات سكرة ال اتح

 كىكذا مع باقي أل اظ كحركات الصلبة.  
 :مطمكب مف المشاركات الخشكع كالت كر اي كؿ أل اظ كحركات الصلبة  نشاط بيتي

 كتسجيؿ شعكرىف بعد كؿ صلبة كاؽ نمكذج سيسمـ لممشاركات.
 :لاسترخاء باستخداـ الذكر كالتأمؿا الجمسة الرابعة عشر:

 هداؼ الجمسة:أ
 .إدراؾ المشاركات أىمية الاسترخاء 
 .التدريب عمد الاسترخاء باستخداـ الذكر كالتأمؿ 
 .التذكير ببعض الأذكار التي تزيؿ اليـ كالغـ مف الن س 

 اكػػػارتصػػػحيح الأ، التعزيػػػز، الحػػػديث الػػػذاتي، الحػػػكار، : المحاضػػػرةسػػػاليب المسػػػتخدمةالأ ،
 .الكاجبات البيتية، التطبيقات العممية
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 التغذيػػػػػة ، قنػػػػاعالإ، الت اعػػػػؿ، صػػػػغاءالإ، التكضػػػػيح، : طػػػػرح الاسػػػػئمةالفنيػػػػات المسػػػػتخدمة
 .الراجعة

 سير الجمسة :
  

 ترحب الباحثة بالمشاركات كتثمف حضكرىف 

  ثـ تسأليف عف الكاجب ، ت تمخيص ما تـ اي الجمسة السابقةحدل المشاركاإتطمب مف
 البيتي كتقدـ بعد ذلؾ تغذية راجعة .

 حثة بعرض بعض الصكر لأشخاص يمارسكف الاسترخاء ثـ تسأؿ:  ماذا ي عؿ تقكـ البا
 ىؤلاء الأشخاص؟  لماذا ي عؿ ىؤلاء الأشخاص ىذا الأمر؟

  كبعد المناقشة تكضح الباحثة كيؼ يساعد الاسترخاء الشخص عمد اليدكء الن سي
عمد استرخاء كيساعد عمد ترتيب الإنساف لأاكاره ككذلؾ يساعد ، كتخ يؼ المشاعر السمبية

 الجسـ كالتخمص مف الأرؽ كغيرىا مف ال كائد.
  تكضح  الباحثة انيا ستطبؽ  تمريف الاسترخاء باستخداـ بعض الأذكار كالتأمؿ اي خمؽ

حيث ستقكـ الباحثة بعرض ايديك يبيف إعجازه جؿ كعلب اي الخمؽ مع ترديد ذًكرٍ  ، الله تعالد
 مع التأمؿ اي خمؽ الله جؿ كعلب.، الميف.""لا إلو إلا أنت سبحانؾ إني كينت مف الظ

  بعد ذلؾ تستمع الباحثة لممشاركات كانطباعاتيف كتأثير ىذا ال يديك كذكر الله عمد
 ن كسيف.

  ( 23 –تطمب الباحثة مف المشاركات إعطاء رقـ لشعكرىف الإيجابي الآف مف )ص ر
لإيجابي قبؿ ممارسة كذلؾ إعطاء رقـ لشعكرىف ا، حيث ص ر أدند درجة كعشرة أعمد درجة

 كمقارنة الدرجتيف.، (23 –التدريب السابؽ مف )ص ر 
 كلماذا ، ثـ تطرح سؤالان:  عندما تمريف بضغط أك مكقؼ ضاغط ما الذكر الذم ترددينو

 ترددينو؟ 
  بعدىا تقكـ الباحثة بتكزيع كرقة مكتكب عمييا بعض الأذكار التي أكدٌ النبي صمد الله

 يـ كتريح القمب..عميو كسمـ أنيا تزيؿ ال
  اي نياية الجمسة تطمب الباحثة مف المشاركات اختيار ذكر مف تمؾ الأذكار المكتكبة اي

حيث ، الكرقة التي كزعتيا الباحثة عمييف سابقان كتطبؽ معيف تمريف استرخاء التن س البطيء
خراجو مف ال ـ كالتركيز عمد مناط ؽ إغماض العينيف كأخذ ن س عميؽ مف الأنؼ ببطء كا 

 الجسـ كاسترخاؤىا كاتباع تعميمات الباحثة أثناء تطبيؽ التمريف.
 .بعد الانتياء تسأؿ الباحثة عف انطباعات المشاركات 
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 :دقائؽ قبؿ النكـ أك اي لحظة تشعريف  23تطبيؽ تمريف الاسترخاء يكميان   نشاط بيتي
 اييا بالضغط الن سي كالتكتر كالقمؽ.
 نامج الإرشادم.الجمسة الخامسة عشر:  إنهاء البر 

 أهداؼ الجمسة:  
 .تقييـ جمسات البرنام  الإرشادم 
 .تطبيؽ القياس البعدم 
 .اختتاـ البرنام  الإرشادم 

 التقييـ، التعزيز، المناقشة، الحكار، : العصؼ الذىني ساليب المستخدمةالأ. 

 التغذية الراجعة، الت اعؿ، صغاءالإ، التكضيح، سئمة: طرح الأ الفنيات المستخدمة. 

 سير الجمسة:
 ثـ تحاكرىف عمٌا است دف ، ترحب الباحثة بالمشاركات كتشكر ليف حيسف التعاكف كالتعامؿ

منو مف خلبؿ البرنام  الإرشادم كما ىي إيجابيات كسمبيات البرنام  ككي ية تخطي ىذه 
  .كما تسأليف عف الصعكبات التي كاجيتيف اي البرنام ، السمبيات

  كأاكارىف اي البرنام  كمشاعرىف كسمككيف قبؿ تطبيؽ تطمب منيف مقارنة أن سيف
 .البرنام  كبعد تطبيؽ البرنام 

  تعداد لتقديـ الخدمة متد احتجنياكتؤكد الباحثة أنيا عمد اس. 
 كاي نياية الجمسة ستقدـ الباحثة ىدية ، تكزع الباحثة أداة القياس مف أجؿ التقييـ البعدم

 .(ميدالية)تذكارية 
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 ميمتكف لتقدير درجات القمؽ بصكرته النهائيةا(: مقياس ه8) رقـ ممحؽ
 

 ال قرة  الراقـ
لاتكجد 
 أعراض

أعراض 
 طفيفة

 أعراض
 متكسطة

 أعراض
 شديدة

 أعراض
شديدة 
 جدا

عسر  2
 المزاج

أك ، سكءكالتكقع الأ، كالشؾ، التكجس
 سيكلة الاستثارة، شياء المخي ةالأ

     

، جيادلة الإسيك ، مشاعر عدـ الارتياح التكتر 1
لايستقر ، الارتجاؼ، سيكلة البكاء، ال زغ

ف يترؾ ن سة عمد ألا يستطيع ، عمد حاؿ
 سجيتيا

     

دة كالحيكانات كالكح، كالغرباء، مف الظلبـ الخكؼ 0
 المركر كالحشكد ةكزحم

     

النكـ المتقطع ، صعكبة الاستسلبـ لمنكـ رؽالأ 4
حساس بالتعب عند نكـ غير مشبع كالإ

 أحلبـ كككابيس كمخاكؼ ليمية، ستيقاظالا

     

      صعكبة التذكر كضعؼ الذاكرة الذاكرة 1
المزاج  6

 الاكتئابي
، الحزف، تع باليكاياتملا يست، اللبمبالاه

انتقاؿ الان عالات مف ، الاستيقاظ المبكر
 النقيض اي اليكـ الكاحد دالنقيض ال

     

السمكؾ  7
خلبؿ 
 المقابمة

اىتزاز ، ستقر اي مكانولا ي، تممممؿ
، كجيو مشدكد، بيفجاحتقطيب ال، يدمالأ

اص رار ، ن اسك تلبحؽ الأأتنييدات 
حركات ، التجشؤ، لبع الريؽبتا، الكجو

اتساع حدقة العيف ، م اجئة اي الم اصؿ
 العينيف ظكجحك 

     

المشاعر  8
الجسمية 
 الحسية

نكبات مف ، البصر ةزغمم، ذفطنيف اي الأ
 ةالسخكن

 حساس بالضعؼإ، ركدةكالب

     

المشاعر  9
الجسمية 
 العضمية

التكاء العضلبت أك ، كجاعآلاـ كالأ
صرير ، انت اخ العضلبت، تيبسيا

اذدياد الشد ، الصكت ةحشرج، سنافالأ
 العضمي
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 ال قرة  الراقـ
لاتكجد 
 أعراض

أعراض 
 طفيفة

 أعراض
 متكسطة

 أعراض
 شديدة

 أعراض
شديدة 
 جدا

عراض أ 23
القمب 

كعية كالأ
 الدمكية

، آلاـ الصدر، اختلبؿ ضربات القمب
 انتقاض، خ قاف القمب، خ قاف القمب
 مشاعر الدكار، العركؽ

     

عراض أ 22
 تن سية

مشاعر ، واختناق كأ، ضيؽ الصدر
 اك عسر التن سالتنيد ، بالاختناؽ

     

عراض الأ 21
المعكية 
 المعدية

حرقاف ، لاـ البطفآ، أرياح، صعكبة البمع
الشعكر بامتلبء ، ليف البراز، المعدة
، نقص الكزف، الق ، الغيثاف، المعدة
 معاءكات البطف كالأصأ، مساؾالإ

     

عراض أ 20
المسالؾ 
البكلية 
 كالتناسمية

ضغط البكؿ اي ، زيادة عدد مرات التبكؿ
 .انقطاع العادة الشيرية، ةالمثان

     

عراض أ 24
خاصة 
بجياز 
العصبي 
 المستقؿ

، شحكب المكف، احمرار الكجو، ج اؼ ال ـ
ؼ ك كق، صداع التكتر، الدكار، العرؽ
 الشعر

     

 


